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RESUMO

No contexto da pandemia causado pela COVID-19, o campo da Nutricdo colocou em
evidéncia alguns conhecimentos como a producdo de alimentos imunoprotetores,
alimentacao saudavel e manual de boas praticas de higienizacédo dos alimentos. Por
outro lado, nos perguntamos: a populacdo tem acesso aos alimentos? Nesse
sentido, este trabalho caracteriza-se como um ensaio que visa refletir sobre esta
pergunta, analisando barreiras encontradas pela populacéo brasileira para o0 acesso
a alimentacdo no contexto da pandemia. A dificuldade de acesso a alimentacéo
adequada ira influenciar negativamente no consumo alimentar. Portanto, €
necessario avaliar todos os fatores que norteiam o acesso a alimentacao, sendo eles
econdmicos, politicos, sociais e estruturais, considerando a importancia das medidas
governamentais urgentes para garantir o direito basico a alimentacdo. Ja existem
documentos sugerindo estratégias de combate a fome neste cenério de pandemia,
sendo as principais acdes a criacdo de renda basica para a populacao vulneravel,
estimulo a producdo de alimentos por parte da agricultura familiar; proporcionar as
regides periféricas 0 acesso a esses alimentos e a criagdo e fortalecimento de
politicas que visem garantir o direto humano a alimentacdo adequada para toda a
populacao.

Palavras-chave: Seguranca Alimentar e Nutricional, Salude publica; Programas e
politicas de nutricdo e alimentacao.

ABSTRACT
In the context of the pandemic caused by COVID-19, the field of Nutrition has
highlighted some knowledge such as the production of immunoprotective foods,

! Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia - FESF-SUS/FIOCRUZ. E-mail:
karen_hof@hotmail.com

2 Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia - FESF-SUS/FIOCRUZ. E-mail:
carlaelisasoares@gmail.com

3 Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia - FESF-SUS/FIOCRUZ. E-mail:
joycenaiananutri@hotmail.com

Rev. de Alim. Cult. Américas - RACA. 2(2):151-164, jul./dez, 2020 ISSN 2596-3082 151



ENSAIO DOI 10.35953/raca.v2i2.78

healthy eating and manual of good food hygiene practices. On the other hand, we
ask ourselves: does the population have access to food? In this sense, this work is
characterized as an essay that aims to reflect on this question, analyzing barriers
encountered by the Brazilian population for access to food in the context of the
pandemic. The difficulty of access to adequate food will negatively influence food
consumption. Therefore, it is necessary to assess all the factors that guide access to
food, whether economic, political, social and structural, considering the importance of
urgent government measures to guarantee the basic right to food.There are already
documents suggesting strategies to fight hunger in this pandemic scenario, the main
actions being the creation of basic income for the vulnerable population; stimulating
the production of food by family farming; provide peripheral regions with access to
these foods and the creation and strengthening of policies that aim to guarantee the
human right to adequate food for the entire population.

Keywords: Food and Nutritional Security; Public health; Nutrition programs and
policies.

RESUMEN

En el contexto de la pandemia provocada por COVID-19, el campo de la Nutriciéon ha
destacado algunos conocimientos como la produccion de alimentos
inmunoprotectores, alimentacion saludable y un manual de buenas practicas de
higiene alimentaria. Por otro lado, nos preguntamos: ¢ la poblacion tiene acceso a los
alimentos? En ese sentido, este trabajo se caracteriza por ser un ensayo que
pretende reflexionar sobre esta cuestion, analizando las barreras encontradas por la
poblacién brasilefia para el acceso a los alimentos en el contexto de la pandemia. La
dificultad de acceso a una alimentacion adecuada influird negativamente en el
consumo de alimentos. Por lo tanto, se hace necesario evaluar todos los factores
que orientan el acceso a los alimentos, ya sean econémicos, politicos, sociales y
estructurales, considerando la importancia de medidas gubernamentales urgentes
para garantizar el derecho basico a la alimentacion. Ya existen documentos que
sugieren estrategias para combatir el hambre en este escenario pandémico, y dentro
de las principales acciones se encuentra la generacion de ingresos basicos para la
poblacién vulnerable, estimulando la produccion de alimentos por la agricultura
familiar; proporcionar a las regiones periféricas el acceso a estos alimentos y la
creacion y fortalecimiento de politicas que tengan como objetivo garantizar el
derecho humano a la alimentacion adecuada para toda la poblacion.

Palabras clave: Seguridad Alimentaria y Nutricional; Salud publica; Programas y
Politicas de Nutricion y Alimentacion.

Introducéo

O ano de 2020 sera marcado mundialmente pela pandemia causada pelo
novo coronavirus. Este é o assunto mais falado, estudado e noticiado no momento.
Até julho de 2020, foram confirmados mais de 10,5 milhdes de casos no mundo®.

No Brasil, ocorreram mais de 1,5 milhdes de confirmacdes, sendo mais de 30 mil
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novos casos por dia, segundo pégina virtual oficial do Governo Federal. A COVID-19
(doenca do novo coronavirus 2019) é uma doenca de facil contdgio, sendo
transmitida por virus respiratorio, por contato direto entre pessoas, por goticulas de
saliva e secrecdes ou objetos e superficies contaminados. Por essa razédo, o
distanciamento social, junto a habitos de higiene, como lavar as maos
frequentemente, sdo medidas de seguranca eficazes no controle a disseminacao do
virus®. E imprescindivel a atencéo, por parte de todas as areas do conhecimento
para o desenvolvimento de estudos, analises, cartilhas, orientacdes e demais
materiais que auxiliem a populacéo e os governos no combate a esta pandemia.

No campo da nutricdo, um assunto em grande evidéncia sao os alimentos
imunoprotetores, com objetivo de aumentar a imunidade através da alimentacéo,
como medida de protecdo aos sintomas da COVID-19. Também surgiram diversos
materiais sobre alimentacdo saudavel, incentivo ao preparo de refeicbes em casa,
dicas e orientacdes sobre receitas, manuais de boas praticas de higienizacdo dos
alimentos e etc.

Embora ndo haja comprovacao cientifica da relagdo entre o consumo de
determinados alimentos ou suplementos e o combate ao coronavirus, a alimentacao
saudavel exerce um papel primordial para a manutencédo da saude e do sistema
imunoldgico. Estas teméaticas sao relevantes dentro da nutricdo, pois compdem um
conjunto de acdes de educacdo em saude e préaticas de higiene. Por outro lado,
ficamos a pensar em algo que precede: a populacdo brasileira tem acesso aos
alimentos?

Os impactos da COVID-19 ainda sdo inconcebiveis. No contexto da crise
sanitaria, as contradi¢cdes politico-econdmicas sao exacerbadas e as fissuras sociais
Sdo expostas, ou seja, hdo podemos atribuir ao novo coronavirus todas as nossas
atuais mazelas sociais. Reconhecemos que a atual conjuntura aumentou a
inseguranca alimentar, ademais, 0s retrocessos nas politicas publicas de seguranca
alimentar e nutricional colocam em risco a soberania alimentar dos brasileiros. Seria
contraditorio discutir sobre o sistema alimentar sem atrelar ao debate de justica
social.

Nesse sentido, o fio condutor que norteara as reflexdes do presente ensaio

perpassa pelo seguinte questionamento: a quem se destina a ciéncia da nutricdo?
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Visa-se refletir sobre esta pergunta, analisando barreiras encontradas pela
populacdo brasileira para o acesso a alimentacdo no contexto da pandemia de
COVID-19.

Discusséo

No Brasil, as primeiras acfes de politicas publicas relacionadas a alimentacéo
surgiram na década de 1910, baseando-se em tabelas de precos e controle de
estoque, apresentando-se bastante incipiente quanto ao que a populagao vivenciava
na década. Ao longo dos anos, as acfes governamentais vém tomando iniciativas
guanto a alimentacdo e algumas propostas foram criadas na tentativa de promover o
acesso e a seguranca alimentar a populacéo brasileira. O Governo Federal instituiu
o Projeto Fome Zero em 2003, com vistas a concentracao e focalizacao das acbes
publicas em prol da alimentacdo e nutricdo no pais, sob o recém-criado Ministério
Extraordinario de Seguranca Alimentar e Combate a Fome (MESA). Ja em 2004, o
MESA foi substituido pelo Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
(MDS), subordinado a Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
(SESAN)®).

O MDS foi criado na forma de uma instituicdo direcionada a promocéao das
politicas publicas de cunho social e acesso a alimentacao, cujo foco primordial seria
a criacdo de um sistema de protecdo social, baseado em trés pilares: 1 -
transferéncia de renda, na qual foi instituido o Programa Bolsa Familia, que constitui
a integracdo de diversos programas de distribuicdo de renda previamente existentes
(Auxilio-Gas, Bolsa Escola, Cartdo Alimentacdo e Bolsa Alimentagéo), atualmente é
constituido apenas pela transferéncia de renda; 2 - o Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), onde é composto por programas baseados em ac¢fes de assisténcia
social, capacitacdo e insercéo social, integracado familiar e combate ao trabalho
infantil; 3 - politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) que se enquadram
em Varios programas relacionados a alimentacéo®).

E valido ressaltar que, o Instituto de pesquisa econdmica aplicada (IPEA),
relata, em 2005, que as iniciativas de politicas publicas para a area de SAN séao

mais um conjunto amplo de programas e a¢des do que propriamente um sistema de
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seguranca alimentar articulado como politica. Cabe lembrar que a criagdo do MDS,
em 2004, ocorreu a partir da fusédo de trés instituicbes (Ministério Extraordinario de
Seguranca Alimentar e Combate a Fome, Ministério da Assisténcia Social e
Secretaria Executiva do Programa Bolsa Familia). Embora seja um louvavel esforco
de racionalidade administrativa, também trouxe um problema: a descontinuidade das
acOes, particularmente aquelas referentes a Seguranca Alimentar e Nutricional®.

A SAN abrange um campo de politica publica ainda em construcéo no Brasil,
possui hatureza eminentemente interdisciplinar, com amplitude teméatica e alta
complexidade. Isso pode ser creditado a dois fatores: o alto grau de complexidade
dessa tarefa, em razdo das proprias caracteristicas da SAN, notadamente a
interdisciplinaridade e a transversalidade; e a dificuldade do o6rgdo gestor
encarregado dessa articulacdo em executa-la na pratica. Quando se fala em acesso
aos alimentos, é primordial discutir sobre SAN. No Brasil, desde 2006 temos a Lei

Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), onde se conceitua que:

A seguranga alimentar e nutricional consiste na realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econémica
e socialmente sustentaveis®),

Todo cidaddo brasileiro é portador de direitos, o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada (DHAA) é um deles. O DHAA é expressamente ligado ao
acesso a alimentacdo em quantidade e qualidade suficiente para suprir as
necessidades individuais e coletivas. Quando se fala em acesso ao alimento e
seguranca alimentar é necessario pensar em toda cadeia que 0 mesmo atravessa,
desde a producdo no campo até o consumidor final. Isso engloba os padrdes
alimentares, renda, cultura e salude de quem produz e de quem consome 0
alimento®),

A SAN abrange diversas areas do nosso contexto politico, social, da saude,
da agricultura, indastria etc. Deve-se levar em conta aspectos como: producao e
disponibilidade dos alimentos (produgcdo no campo e comercializag&o); acesso aos

alimentos (acesso fisico e econdmico); consumo dos alimentos (padrédo de escolhas
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alimentares, cultura alimentar, informacgéo); e, utilizacdo biolégica (condicbes de
saude, agua potavel, saneamento basico e acesso a servigcos de salde)®).

Considerando o cenario atual de pandemia, em que se insere a producao
deste ensaio, podemos diagnosticar o problema de acesso a alimentacdo adequada
através de diversos aspectos, englobando problemas sociais, econémicos e
politicos. Um deles é o aumento do desemprego que, no ultimo trimestre de 2019,
abrangia 11% da populacdo. Ja no primeiro trimestre de 2020, 12,2% estava
desempregada®. O surgimento da COVID-19 trouxe medidas de distanciamento
social, fechamento de diversos locais publicos e de comércios, além da diminuicédo
de circulacdo de pessoas nas ruas. Uma das consequéncias foi a perda de
empregos ou a impossibilidade de trabalhar, principalmente no caso dos
profissionais informais. Sem renda, ampliou-se também a dificuldade de adquirir
alimentos.

Simultaneamente, ocorreu aumento no preco de diversos alimentos,
principalmente, alimentos in natura, como feijdo, arroz e batata”), que devem ser a
base da alimentacdo. Nesta cadeia, o obstaculo do acesso fisico também deve ser
analisado, ja que diversas determinacdes de seguranca abrangeram o fechamento
de feiras livres e barracas de rua que comercializam verduras, legumes, frutas, ovos
e outros produtos alimenticios. Esses espacgos, normalmente, possuem pre¢os mais
acessiveis e alimentos de melhor qualidade do que os produtos encontrados nos
mercados, portanto, consideramos esta como mais uma barreira no acesso e
consumo desses géneros alimenticios.

Levando em conta a populacdo de maior vulnerabilidade social e menor
renda, que engloba em sua maioria as periferias, € necessario avaliar o local que
estdo inseridas e qual a oferta de alimentos disponiveis. Mesmo antes da pandemia,
sabe-se que existia dificuldade de acesso a alimentacdo saudavel por essas
familias. Um estudo de Borges, Cabral-Miranda e Jaime (2018), analisou 650
comércios de alimentos em uma cidade do interior do estado de S&o Paulo,
concluiu-se que nas periferias da cidade, onde encontram-se popula¢gdes de média e
baixa renda, ha 22 vezes mais estabelecimentos que vendem prioritariamente
produtos ultraprocessados do que alimentos in natura. Além disso, nessas areas

periféricas, foi verificado locais onde ndo existem estabelecimentos que vendem
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alimentos saudaveis e frescos®. Com a chegada da COVID-19 a Seguranca
Alimentar e Nutricional tende ao agravamento desses locais.

A pobreza no Brasil interfere de forma substancial na ingestdo e qualidade
dos alimentos da populacdo. Diante desse contexto, e diversos outros fatores
socioeconbémicos, o IPEA tragcou um diagndéstico da situagéo brasileira em relacéo ao
primeiro Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para 2030, que & acabar
com a pobreza em todas as suas formas e em todos os lugares do mundo. Segundo
o relatério “Caderno ODS 1 — O que mostra o retrato do Brasil?”, o pais precisara
reduzir a pobreza entre 0,3 e 0,4 pontos percentuais por ano para atingir o objetivo
firmado em 2015 por 193 paises®.

Enquanto a linha internacional de pobreza é de $ 1,90 per capita por dia, no
Brasil a meta é mais ambiciosa: ninguém deve viver com menos de $ 3,20 por dia.
Segundo o relatdrio, 15 milhdes de brasileiros viviam com menos de $ 1,90 por dia
em 2017, o equivalente a 7,4% da populacdo. A pesquisa revela que a pobreza no
Brasil possui um perfil etario muito nitido. As taxas superam 10% para faixas etarias
mais jovens, caindo até se tornarem menores do que 1% entre idosos com 70 anos
ou mais. Ainda em termos demogréficos, quando a desagregacao € por cor ou raca,
os dados revelam que os pretos e pardos moradores das regides Norte e Nordeste
‘representam 56% dos pobres do pais®.

Para atingir a principal meta da Agenda 2030, o IPEA conclui que o pais
precisa priorizar 0 combate a pobreza nas regides Norte e Nordeste e também em
areas rurais. A proporcao de pobres extremos no meio rural cresceu quase 2 pontos
percentuais entre 2016 e 2017, ultrapassando 19%, enquanto em areas urbanas o
percentual oscilou em patamar muito mais baixo, aumentando de 4,7% para 5,4%.
De acordo com os dados, sédo 5,6 milhdes de pobres extremos em areas rurais, que
correspondem a 37% do total de pobres no pais — valor desproporcionalmente alto,
uma vez que a populacao rural soma menos de 15% dos brasileiros®).

Nesse contexto de vulnerabilidade social, além de outros determinantes
sociais, a dificuldade de acesso a alimentacdo adequada e a situacdo
socioecondmica influenciam negativamente no consumo alimentar. Com isso, temos
um déficit na qualidade e quantidade dos alimentos, além de menos informacdes

qualificadas sobre alimentagédo e nutricdo. A partir desse paradigma, ha prejuizo na
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utilizac&o biolégica dos nutrientes, podendo trazer quadros de desnutricdo, doencas
cronicas (diabetes, hipertensdo, dislipidemia, etc) ou outras enfermidades
relacionadas®.

Mesmo com o Brasil fora do mapa da fome desde 2014, ha um elevado
namero de cidaddos em situacao de extrema pobreza no pais, ou seja, vivendo com
menos de $ 1,90 por dia. Em 2019, havia 13,5 milh6es de pessoas nessa situagao,
somando 6,5% da populacdo®®. Como citado por Bocchi et al (2020) “[...] a fome
nao é uma questdo de indisponibilidade de alimentos, mas de insuficiéncia de renda
para adquiri-los”.

No més de julho de 2020 foi divulgado o relatério “O virus da fome: comO A
COVID-19 esta aumentando a fome num mundo faminto”, elaborado pela Oxfam
(organizacédo da sociedade civil que visa ajudar no enfrentamento de situacdes de
pobreza, desigualdades e injustica social), o qual objetivou analisar impactos da
COVID-19 em paises onde a seguranca alimentar e nutricional ja estava ameacada.
A partir da analise situacional aspectos politicos, econdmicos, agrarios, sociais e
climaticos pré e durante pandemia, foi diagnosticado que haverd um aumento no
namero de mortes causadas pela fome no mundo, podendo chegar a 12.200 6bitos
por dia até o final de 20201,

Segundo o relatério, o Brasil se destaca como um dos paises que serdo
epicentros da fome extrema no mundo, resultado da falta de apoio por parte do
Governo Federal a populacdo mais vulneravel. Antes mesmo do surgimento da
COVID-19, o pais ja vinha enfrentando uma grande crise politica e econdmica, além
do aumento acentuado nas taxas de pobreza e desemprego e cortes nos
orcamentos para agricultura e protecao social, sendo fatores primordiais para a atual
situacao brasileira no mapa da fome. Entre as propostas apresentadas para evitar
esse cenario esta a prestacdo de assisténcia de emergéncia para salvar vidas,
construcdo de sistemas alimentares mais justos, mais resilientes e mais sustentaveis
e cancelamento de dividas externas de paises em desenvolvimento para que o0s
mesmos promovam mecanismos mais solidos de protecéo social®b.

Em 7 de abril de 2020, foi aprovado pelo Governo Federal o auxilio
emergencial, em virtude do atual cenario de pandemia pelo novo Coronavirus. O

beneficio de 600 reais mensais, pelo periodo de cinco meses, destina-se a
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trabalhadores informais, microempreendedores individuais, autbnomos e
desempregados. Além disso, o cidaddo precisa ter mais de 18 anos, nao ter
emprego formal, ser de familia com renda mensal por pessoa de até meio salario-
minimo ou renda familiar mensal total de até trés salarios-minimos, além de néo ter
tido rendimentos tributaveis em 2018 acima de R$ 28.559,70(12),

Nota-se que h& vérios critérios excludentes para o recebimento do auxilio,
além de barreiras para tal, como a necessidade de telefone celular e internet para
fazer a solicitagdo no sistema, demora na analise para aprovacéao, problemas e erros
no Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) no momento de cadastro das familias, atrasos
no recebimento do beneficio, filas gigantescas e longas horas de espera nas
agéncias da Caixa Econdmica Federal para sacar o dinheiro, entre outros®9.
Salienta-se também o fato de serem apenas cinco parcelas de auxilio. Esse curto
periodo ndo permite a abrangéncia de todas as consequéncias financeiras que a
pandemia ir4 causar para essas familias.

Muitas familias diminuiram sua renda mensal e estdo encontrando entraves
para obter auxilio financeiro. No periodo de dezembro de 2018 a dezembro de 2019
houve uma reducédo de 972.200 familias entre os beneficiarios do Programa Bolsa
Familia, importante auxilio social do governo para a populacado de baixa renda e alta
vulnerabilidade social. Ja de fevereiro de 2019 a fevereiro de 2020 houve uma
queda de 697.450 familia beneficiadas pelo programa®®.

Isto posto, temos uma conjuntura de reducdo significativa em um programa
social e os obstaculos impostos para a populacdo de baixa renda desde a génese do
auxilio emergencial. Essa camada social estd em total desamparo financeiro, social
e estrutural nesse momento de pandemia. Mesmo as familias que conseguiram o
recebimento do auxilio, este foi limitado a um prazo curto em demasia, visto todas as
consequéncias econdmicas que ja estdo sendo demonstradas neste periodo.

E fundamental reconhecer que estamos vivenciando diversos desmontes de
politicas publicas e retaliacdes de direitos basicos da populagdo, como o DHAA. O
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) tem sofrido varias
retaliacdes com a reducéo ou até extingcdo de programas, além de perdas de verbas
como a Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SESAN/MDS),

que possuia um orgcamento de R$ 2,5 bilh6es em 2014, baixando para apenas R$
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447 milhdes em 201915, Outra grande perda foi a extingdo do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), érgao de controle e participacao
social dentro da SAN e de assessoramento da Presidéncia da Republica, feita no
primeiro dia do atual governo, em 1 de janeiro de 2018016),

O CONSEA, criado em 2003, foi responsavel por importantes conquistas e
fiscalizacdo das acdes referentes a SAN, sendo um 0Orgdo autdbnomo e critico.
Algumas das contribuicfes que o conselho deixou para a sociedade sado: a inclusédo
do Direito a Alimentacdo na Constituicdo Federal; aprovacdo da Lei Organica, da
Politica e do Plano Nacional de SAN; proposicdo do Programa de Aquisicdo de
Alimentos da Agricultura Familiar; aperfeicoamento da Lei de Alimentagdo Escolar,
ao determinar que pelo menos 30% da compra de alimentos seja oriundo da
agricultura familiar; aprovacdo da Politica Nacional de Agroecologia e Producéo
Organica (Planapo); plano Intersetorial de Combate ao Sobrepeso e Obesidade,
entre outros®”),

A extincdo deste O6rgdo é preocupante, pois ataca diretamente a SAN e
dificulta a participacdo social dentro das acdes governamentais que envolvam as
politicas publicas de alimentacéo e nutricdo. Coincidentemente, tivemos um recorde
historico de 624 novos agrotoxicos liberados no Brasil entre janeiro de 2019 até maio
de 2020. Fazendo um comparativo, de janeiro de 2015 a maio de 2016 foram
liberados 208 novos produtos®®).

Diversas questdes sociais foram evidenciadas com a pandemia, como a
desigualdade social, étnico-raciais, de género e as precéarias condicdes de vida de
grande parte dos brasileiros, em especial a populacdo negra, mulheres, criangas e
idosos, povos indigenas, povos e comunidades tradicionais, trabalhadores informais.
A partir desse cenario preocupante, varias entidades brasileiras que defendem a
SAN e o DHAA se uniram para elaborar a carta “Garantir o direito a alimentacédo e
combater a fome em tempos de coronavirus: a vida e a dignidade humana em
primeiro lugar!”, o documento apresenta propostas de combate a fome a serem
implementadas, em modo emergencial, pelos governos municipais, estaduais e
federal, em parceria com os conselhos de participacdo social nas areas de SAN,

assisténcia social, satde e alimentacdo escolar®®.
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Foram relatadas 11 propostas, devendo estar em consonancia as legislacoes
sanitarias e adaptadas a realidade de cada local, quando pensadas em nivel
estadual e municipal. Destaca-se algumas das propostas apresentadas: revogacao
imediata da EC 95, que congelou gastos sociais por 20 anos; criacdo de Comités
Estaduais e Municipais de Emergéncia para o Combate a Fome; adequacdo das
estratégias de continuidade do Programa Nacional de Alimentagcédo Escolar (PNAE),
como entrega de cestas basicas periodicamente as familias de alunos matriculados;
expansao de programas de transferéncia de renda e seguridade social; garantia de
politicas de emergéncia para a agricultura familiar e pescadores/as artesanais; entre
outras(®®),

O documento conclui que os desmontes das politicas publicas e a
inseguranca na garantia de direitos basicos da populacdo s6 evidencia o periodo
politico critico que o Brasil esta passando. Ademais, salienta que as consequéncias
da pandemia a curto e longo prazo dependem das acdes governamentais

imediatas(1®).

Concluséo:

Compreendemos que o atual contexto politico, econébmico e social brasileiro
relatados neste ensaio afetam diretamente na (falta de) Seguranca Alimentar e
Nutricional. Diante da renda prejudicada de grande parcela da populacdo, o aumento
do desemprego, as medidas de distanciamento e isolamento social, falta de auxilio
governamental & populagédo, principalmente aos mais vulneraveis, como os cidadaos
brasileiros terdo acesso a alimentacdo adequada? Como falar em alimentos
imunoprotetores para a populacdo quando os sujeitos das periferias estdo com 0s
pratos vazios? Como aconselhar boas praticas de higienizacdo dos alimentos, das
maos e dos utensilios em uma realidade em que a agua malmente jorra na torneira?

Como descrito na LOSAN, a SAN é constante. A disponibilidade dos
alimentos devem estar com a qualidade e quantidade suficiente para suprir as
necessidades fisioldgicas e nutricionais da populacdo. Auxilios emergenciais, cesta
basicas, doacdes de alimentos e qualquer outro beneficio que ndo venha através de

uma politica de Estado, sdo acdes momentdneas e ndo atendem a demanda
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constante, ferindo um dos fundamentos constitucionais que preconiza garantir a
dignidade da pessoa humana.

E necessario que os instrumentos de controle social, as ferramentas de
disseminacéao de informacéo e de conhecimento facam ecoar os danos sofridos pela
populacdo, € inadidvel que a ciéncia da nutricio exponha as causas da
(in)seguranca alimentar brasileira, com os recortes de classe e de raga cruciais para
compreender o projeto politico em execucado no pais.

No que tange as acdes de governo sdo indispensaveis: incentivos financeiros
e estimulo ao aumento da producédo dos pequenos agricultores familiares; criacédo e
qualificacdo de espacos para venda desses produtos, e que estes locais também
sejam implementados nas periferias e areas de maior vulnerabilidade social, fazendo
com que alimentos saudaveis e com precos mais atrativos cheguem para toda
populacdo; implementacdo de uma renda basica minima fixa para as familias de
baixa renda, com valor que seja possivel garantir a dignidade da vida e possibilite a
melhoria da qualidade de vida dessa populacdo, com a garantia de acesso aos
direitos basicos como a alimentacéao.

Por ultimo, mostra-se a necessidade imediata de um plano efetivo de
contencdo da COVID-19, com medidas sanitdrias mais rigorosas e efetivas na
regressdo do contagio e consequentemente do numero de Obitos, levando em

consideracao o direito a alimentacéo e estratificacéo social.
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