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“Eu que lute nessa quarentena pra ficar com um corpo desse”: narrativas
sobre corpo e alimentacéo nas redes sociais em tempos de pandemia pela
COVID-19

“l who fight in this quarantine to stay with a body of that”: narratives on body and food
in social networks in times of pandemia by COVID-19

Yo que luche en esta cuarentena para quedarme con un cuerpo asi”: narrativas
sobre cuerpo y alimentacién en redes sociales en tiempos de pandemia por COVID-
19

Vanusa Alves Pedral', Poliana Cardoso Martins?, Fernanda Rodrigues de Oliveira
Penaforte?

RESUMO

O distanciamento social foi adotado como a principal medida de enfrentamento a
COVID-19, e as redes sociais ganharam destaque como forma de garantir a
interacdo social, momentos de lazer e acesso as informacdes. Apesar de suas
poténcias, a interacdo nas redes sociais pode fortalecer a idealizagcdo da magreza e
o reforco ao estigma do peso. O presente estudo, amparado na abordagem
qualitativa, avaliou o conteido de comentarios associados as publicacdes centradas
na exposicao corporal de 10 perfis de mulheres consideradas influenciadoras fithess
no Instagram. Foi selecionada uma publicacdo de cada influenciadora, postada
durante o primeiro més da quarentena. Os comentarios foram divididos em trés
categorias: 0 medo de engordar e a sombra do estigma do peso; conflitos corporais,
comparacdes e desejo de mudanca do préprio corpo; e desmerecimento,
culpabilizacdo e conflitos em relacdo a propria alimentacdo. Observou-se, pelos
comentarios, grande preocupacdo com o ganho de peso, associada as mudancas no
comportamento alimentar e a falta de atividade fisica geradas pela quarentena,
reforcando o estigma social da obesidade. Ademais, constatou-se exaltacdo da
magreza, permeada pelo desejo de modificacdo do proprio corpo como forma de
alcancar as realizacdes pessoais associadas a ele, atrelada a ideia de que é algo
facil e dependente apenas de esforco individual.

Palavras-chave: Rede social; Coronavirus; Distanciamento social; Imagem corporal

ABSTRACT
Social distance was adopted as the main measure to confront COVID-19, and social
networks gained prominence as a way to guarantee social interaction, leisure
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moments and access to information. Despite its strengths, interaction on social
networks can strengthen the idealization of thinness and reinforce the stigma of
weight. The present study, supported by the qualitative approach, evaluated the
content of comments associated with publications focused on the body exposure of
10 profiles of women considered fithess influencers on Instagram. One publication
was selected from each influencer, posted during the first month of quarantine. The
comments were divided into three categories: the fear of gaining weight and the
shadow of the stigma of weight; bodily conflicts, comparisons and desire to change
one's own body; and unworthiness, blame and conflicts in relation to food itself. It
was observed, through the comments, a great concern with weight gain, associated
with changes in eating behavior and the lack of physical activity generated by the
guarantine, reinforcing the social stigma of obesity. In addition, there was an
exaltation of thinness, permeated by the desire to modify the body itself as a way to
achieve the personal achievements associated with it, coupled with the idea that it is
something easy and dependent only on individual effort.

Keywords: Social network; Coronavirus; Social distancing; Body image

RESUMEN

El distanciamiento social fue adoptado como la principal medida para enfrentar a
COVID-19, y las redes sociales ganaron protagonismo como forma de garantizar la
interaccién social, los momentos de ocio y el acceso a la informacion. A pesar de sus
beneficios, la interaccion en las redes sociales puede fortalecer la idealizacion de la
delgadez y reforzar el estigma del peso. El presente estudio, apoyado en el enfoque
cualitativo, evalu6 el contenido de los comentarios asociados a publicaciones
enfocadas a la exposicién corporal de 10 perfiles de mujeres consideradas fitness
influencers en Instagram. Se seleccion6 una publicacion de cada influencer,
publicada durante el primer mes de cuarentena. Los comentarios se dividieron en
tres categorias: el miedo del aumento de peso y la sombra del estigma del peso;
conflictos corporales, comparaciones y deseo de cambiar el propio cuerpo;
desmerecimiento, culpa y conflictos en relacion con la propia comida. Se observé, a
través de los comentarios, una gran preocupaciéon con el aumento de peso, asociado
a cambios en la conducta alimentaria y falta de actividad fisica generados por la
cuarentena, reforzando el estigma social de la obesidad. Ademas, hubo una
exaltacion de la delgadez, permeada por el deseo de modificar el propio cuerpo
como una forma de lograr los beneficios personales asociados a él, unido a la idea
de que es algo facil y dependiente solo del esfuerzo individual.

Palabras clave: Red social; Coronavirus; Distanciamiento social; Imagen corporal

INTRODUGCAO

A pandemia do Coronavirus 2019 (COVID-19) trouxe grandes repercussfes a
saude da populacdo mundial. Tal enfermidade surgiu em Wuhan, na China, em

dezembro de 2019, se espalhando rapidamente para o resto do mundo®. Frente as
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crescentes taxas de notificagdo, em janeiro de 2020, o comité de emergéncia da
Organizacdo Mundial da Saude declarou o surto de coronavirus como uma
emergéncia de saude global??®), Desta forma, medidas governamentais rigorosas de
contencdo foram adotadas em todo o mundo na tentativa de controlar a velocidade
de propagacao do virus. Tais medidas envolveram bloqueios e distanciamento fisico
e social, além de cuidados adicionais de higiene como lavagem regular das méos e
uso de mascaras de protegcdo, com o objetivo de diminuir a contaminacéo®.

O distanciamento e isolamento fisico e social impactam fortemente os modos
de ser e de viver dos sujeitos, gerando mudancas repentinas e radicais em seu
cotidiano. Frente as restricbes fisicas e sociais impostas, a conexao virtual passou a
ter um papel ainda mais fundamental na vida dos individuos. A interagéo via redes
sociais, que ja era reconhecida como um importante meio de comunicacdo, ganhou
ainda mais énfase e centralidade na conjuntura da pandemia, como forma de
aproximacao e conexao entre as pessoas®.

No contexto das redes sociais, as tematicas relacionadas ao corpo, beleza,
alimentacdo, atividade fisica, moda e marketing se destacaram por gerar grande
interesse entre seus usuarios. Nessa perspectiva, os “influenciadores digitais”, que
sdo considerados propagadores e modelos de comportamento, atuam como
produtores de contelddo, muitas vezes baseados em suas vivéncias pessoais, sem a
necessidade de um profissional para respaldar o que publicam em seus perfis 4 ©),

Para ser capaz de influenciar, em alguma medida, um grupo de pessoas
pressupde-se um destaque ou prestigio; algum tipo de distingdo em meio ao grupo,
remetendo ao conceito de capital social descrito por Bourdieu ©. Assim, acredita-se
que esses “influenciadores digitais” tenham um alto poder de influéncia sob seus
seguidores, especialmente no que diz respeito ao corpo, satisfagcdo corporal e
alimentagdo, por serem tematicas muito difundidas nessas plataformas pela
comunidade fitness () ®), fazendo das redes sociais importantes disseminadores de
narrativas acerca do corpo e como este vem sendo representado(19,

Ao lado dessa reflexao, percebe-se que as restricdes de mobilidade impostas
pela pandemia geraram, especialmente em seu inicio, um fendmeno nas redes
sociais caracterizado pelo aumento no volume de postagens com conteddos

centrados na preocupacdo com a manutengao da dieta e da “boa” forma fisica, com
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destaque para as teméticas relacionadas ao medo do ganho de peso, comer
emocional e reducdo na atividade fisica. Tais teméticas tonificam postagens com
teores altamente gordofébicos e estigmatizantes®1?, Cabe ressaltar que a
exposicdo as redes sociais, especialmente a contetudos fitness, repercutem
predominantemente de forma negativa na autoimagem e satisfacdo corporal e no
comportamento alimentar de seus usuarios, aumentando os niveis de insatisfacdo
corporal, e gerando impactos negativos no humor e na autoestima®3).

A partir destas perspectivas, entende-se a importancia de se ampliar a
compreensao acerca das repercussdes de postagens com conteudo fithess na
percepc¢éo dos sujeitos acerca de questdes corporais e alimentares, no contexto do
pandemia pela COVID-19, sendo este o0 objetivo do presente estudo.

Metodologia

O enfoque deste estudo, de carater exploratorio, esta ancorado na
abordagem metodoldgica qualitativa, por ser um método que permite a compreensao
de fenbmenos em seu ambiente natural, realcando atitudes, crencas, opinides e
valores dos pesquisados de forma complexa®®.

Foram analisados os comentarios feitos pelos usuarios em publicacdes com
conteudo de teor fitness, centradas nas tematicas corpo ou alimentacdo. Para tal
analise, foram selecionados perfis fithess de influenciadores digitais da rede social
Instagram. A selecédo dos perfis fithess avaliados, e das respectivas publicacdes a
serem incluidas na amostra, foram feitas apoiadas no método proposto por Silva et
al.

A selecdo dos perfis fitness e das publicacbes/comentarios a serem
analisados, realizada dentro do primeiro més da recomendacdo de distanciamento
fisico e social no Brasil (entre 23/03/2020 e 23/04/2020), foi composta por trés
etapas. Na primeira etapa, a escolha dos perfis foi feita de forma intencional, a partir
dos critérios: (a) perfil de conteudo fithess e aberto ao publico, e (b) perfil com
elevado numero de seguidores (= 500.000 seguidores); gerando um total de 19
perfis fithess selecionados. Na segunda etapa, foram selecionados 10 perfis para

compor a amostra final do estudo, de acordo com os critérios: (a) maior volume de
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seguidores, e (b) maior volume de publicacdes feitas no periodo avaliado. Por fim, a

terceira etapa selecionou as publicacdes cujos comentarios seriam objeto de analise

deste estudo, pelos critérios: (a) fotos ou videos cujo conteudo centrava-se na

exposicao corporal ou na alimentacdo da influenciadora, (b) fotos ou videos nos

quais as influenciadoras encontravam-se sozinhas, e (c) fotos ou videos que nédo se

enquadraram em acdes de publicidade. Para viabilizar a analise, selecionou-se 1

publicacdo de cada perfil fitness, levando em consideracéo a legenda, resultando em

8 fotos e 2 videos para analise dos comentarios associados (Quadro 1).

Quadro 1 - Caracterizacao dos perfis fitness e das publicacdes selecionadas para

analise, Brasil, 2020

exposicao do
corpo

. Ne° de Tema central das
Influenciadora . Legenda da foto
seguidores postagens
[ 85M Exercicio fisico, “Segredo revelado na #quarentena...”
exposicao do
corpo, receitas
I 593 mil Exercicio fisico, “4° semana de quarentena! Tirando o
exposicao do lado bom disso tudo, feliz em poder estar
corpo, receitas junto de vcs incentivando a se cuidarem
estar pertinho toda manha treinando se
alimentando saudavel e ver que é
possivel evoluir sempre!”
i 149 M Exposicao do & Sk
corpo, marketing
de produtos
alimenticios
v 669 mil Exercicio fisico, “Quero saber quem esta conseguindo
exposi¢ao do melhorar os habitos alimentares por ai?”
corpo, receitas
V 1,3M Exercicio fisico, “BOMMMM DIAAAA com O AFTER da
exposicéo do live de ontem! E se a balada é na sala, o
corpo, marketing | after é na??? & #cozinha e tem &! Por
de produtos isso agora to aqui na bike @
alimenticios #quarentine”
VI 1.2M Exercicio fisico, “O sorriso de quem treinou para comer

arroz e feijao...Ontem passei o dia lendo

e cuidando de casa, comi pizza... Hoje 0

dia j& foi de treino, suco verde, ovo, arroz
e feijao...”
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VII 10,5 M Exercicio fisico, “Um brinde ao equilibrio...”
exposicdo do
corpo
VI 572 mil Exercicio fisico, ¥
exposicao do
corpo
IX 580 mil Exercicio fisico, “Nooo Celulites... Ja falei e vou repetir:
exposicao do ou voceé faz acontecer ou se contenta em
corpo assistir acontecendo...”
X 1,8 M Exposigéo do “...a0 contrario do que muitos pensam, eu
corpo, marketing | ndo acordo todos os dias com motivagéao,
de produtos vontade de seguir na rotina de treino
alimenticios etc... 0 que eu fago nesses dias é encarar
como um trabalho, compromisso, dever
mesmo conhecer a mente e saber
como ela funciona é fundamental.”

Os comentérios das publicacbes selecionadas foram analisados por meio da
andlise de contetdo tematica. A analise de conteddo é uma técnica que consiste em
ler e interpretar qualquer tipo de documentacédo e texto, que se analisados de forma
adequada sao capazes de fornecer aspectos e fenbmenos da vida social que de
outro modo n&o seria possivel®. J4 a andlise tematica constitui-se na definicdo de
um tema pelo pesquisador, e no uso de sentencas, frases ou paragrafos como
unidades de analise que evidenciam este tema e que sua frequéncia e presenca
possuam significacdo para o objetivo analitico almejado®7-18),

A técnica da andlise temética compreende as seguintes etapas: (a) pré-
analise; (b) exploracdo do material; (c) tratamento dos dados obtidos e interpretacao.
A pré-analise, consiste na leitura de todos os comentarios, chamada de “leitura
flutuante”, e permite que as primeiras impressdes e hipéteses relacionadas ao tema
sejam criadas’®. A interpretacdo, na qual os pesquisadores fundamentaram as
analises dando-as sentido®?), foi feita com base em artigos cientificos da literatura

nacional e internacional sobre o tema.
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Resultados e Discusséo

A partir da avaliagdo dos comentérios associados as fotos e videos
selecionados nos perfis fitness, emergiram as seguintes categorias de analise: (1) o
medo de engordar e a sombra do estigma do peso; (2) conflitos corporais,
comparacdes e desejo de mudanca do préprio corpo; e (3) desmerecimento,
culpabilizacdo e conflitos em relacdo a prépria alimentacdo. Tais categorias seréo

apresentadas e discutidas a seguir.

Categoria 1) o medo de engordar e a sombra do estigma do peso.

Os corpos sao reflexo das representacdes sociais, e para além de seus
aspectos biolégicos, sdo naturalmente construidos e moldados pelo convivio
social®. Soma-se o fato de que a construcdo do conceito de corpo ideal é
capilarizada por influéncias socioculturais, estabelecidas em determinado contexto
historico?, e nossas relages sociais podem moldar como idealizamos, desejamos
e percebemos o corpo, fazendo com que a internalizacdo dos padrdes e ideais
estéticos seja, em grande medida, modulada por fatores externos ao proprio
sujeito®), Sob essa Otica, ressalta-se que que as midias sociais exercem papel
fundamental na construcdo das representacdes sociais do corpo e dos padrdes de
beleza, disseminando e fomentando modelos e ideais relacionados ao corpo®),
especialmente para o corpo feminino.

A atual normativa estético-(mono)corporal, fechada no corpo magro como
Unica possibilidade de beleza®® capilariza a cultura lipofébica da sociedade
contemporanea, que vilaniza a gordura corporal e atribui crencas, valores e
esteredtipos negativos ao individuo que possui um corpo gordo. Tais caracteristicas
acabam se convertendo em uma marca social, moral e identitaria indesejavel, como
um estigma, que desqualifica os sujeitos pelo simples fato de ndo estarem
enguadrados nos padrdes de aparéncia atuais(?.

O estigma surge de uma necessidade das sociedades de definir categorias
acerca dos atributos considerados normais ou comuns do ser humano, criando uma
identidade social. Dessa maneira, o individuo que possui caracteristicas desviantes
desses atributos € considerado portador de um estigma, cuja identidade social inclui

gualquer atributo que frustra as expectativas de normalidade observadas pela
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sociedade em questdo, que deixa de considerd-lo como uma criatura comum e
passa a reduzi-lo a uma fraqueza, defeito, desvantagem ou descrédito®3. Sob este
prisma, o estigma social do peso consiste na depreciacao de um individuo por ter um
peso acima daquele considerado ideal para determinada sociedade. Uma
caracteristica que é visivel, particular e que ndo é possivel esconder, sendo também
um dos primeiros aspectos observados em uma pessoa®¥. Neste contexto, pode-se
dizer que o individuo com excesso de peso sofre um forte estigma social, pois é
considerado inabilitado para a aceitacdo social plena, sofrendo exclusdo em
diversas situacbes e podendo até mesmo experienciar a deterioracdo de sua
identidade social e confianca pessoal(?325),

A luz do estigma do peso, o sujeito é avaliado, julgado negativamente e
reduzido ao seu peso, como uma falha moral®@®, Estereotipos frequentemente
atribuidos as pessoas com excesso de peso, identificados por Lima et al ¢?) foram:
“‘preguicosos”, “sem forgca de vontade”, “pouco atraentes”, “pouco inteligentes”,
‘compulsivos”, “desmotivados”, “gulosos”, como tendo “ma higiene pessoal”’, “auto
permissivos”, “descontrolados”, “inativos”, “inseguros”, “frustrados”, “estupidos” e
“‘indisciplinados”, sinalizando a depreciacao pessoal de tais individuos com base em
suas caracteristicas fisicas.

Em decorréncia disso, percebe-se que o estigma do peso afeta ndo apenas o
sujeito que vive com a condicdo de obesidade, mas também aquele que néao é
gordo, mas que vive a sombra do estigma do peso pelo medo de engordar. A
profusdo de memes altamente gordofébios, difundidos nas redes sociais
especialmente no inicio da quarentena, ilustram essa questdo. O medo de engordar
na quarentena, inclusive, levou ao surgimento da hashtag #quarentinel5, com mais
de 15.000 publicagbes, que se refere ao ganho de 15 Pounds(lbs), ou 6,8kg, apds o
periodo de isolamento social®?).

Algumas narrativas observadas nas fotos e videos analisados ilustram as
reflexdes contidas nessa categoria:

“quero essa barriga ou pelo menos abaixar o % de gordura” (I); “e eu to
aproveitando a quarentena pra aumentar o bucho” (II); “queria eu ficar
plena na quarentena. estou horrorosa” (ll); “eu que lute nessa quarentena
pra ficar com corpo desse” (ll); “enquanto s6 engordo nessa quarentena

essa, essa diva seca!!! perfeita” (II); "como que msm na quarentena vc esta
arrasando no abdomen?” (ll); “queria eu na quarentena com um cOrpo
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desse. hahah” (Il); “olha o corpo da criatura na quarentena” (VII); “eu devia
ter vergonha na cara e aprender a ser fitness” (VIII); “mulher, isso € uma
afronta para a gente confinada em casa s6 comendo” (VIII).

E por meio do nosso corpo que vivemos e estamos no mundo, e uma vez que
o corpo gordo é colocado a margem da sociedade, como um corpo que ndo merece
ser vivido, os sujeitos buscam pertencimento se “espremendo” para se encaixar nas
atuais normativas corporais de beleza. Nesse sentido, a partir desses comentarios,
percebe-se que, para além do medo de engordar, existe o desejo de alcancar o
corpo ideal, como os difundidos nos perfis fitness do Instagram, em uma perspectiva
de “lightinizacdo” da vida, que diz respeito a valorizagdo da vida pela leveza
representada pelo corpo jovem, magro e saudavel, que ocorre a partir de mudancas
alimentares e nos novos padrdes corporais®).

Permeando essa reflexdo, Foucault aponta que o poder disciplinar exercido
sobre os corpos tém o objetivo de dociliza-los, uma vez que um corpo docil pode ser
submetido, transformado e aperfeicoado. Sob este prisma, entende-se que o corpo é
algo facilmente maleavel, e deve ser moldado para atender as exigéncias das
normativas estéticas, em uma perspectiva de correcées de erros e docilizacdo®@®.
Somado a isso, 0 poder exercido sobre os corpos ocorre despertando o desejo pela
aparéncia bela, jovial e saudavel, associada a expectativa de se sentir incluido e
pertencente?).

A sensacao de exclusdo e de ndo-pertencimento atrelada ao estigma do
peso se desdobra de forma negativa na saude fisica e emocional, no bem-estar e na
qualidade de vida dos sujeitos®®. Ao lado dessa discussao, pode-se inferir que, de
maneiras distintas, desdobramentos negativos do estigma do peso também afetam
agueles que nao vivenciam a obesidade, mas que estdo a sombra do estigma do
peso pelo medo de engordar. Comentarios como “isso é humilhagédo kkkkk” (1); “vou
ali morrer um pouquinho, volto ja!” (1); “ credo que inveja construtiva” (Il); “pra que
tamanha humilhagdo nessa quarentena genteeeee” (Il); ‘jesus, fiquei deprimida” (Il);
‘humilha menos” (VIl); “Agora esculachou” (VIll); “eita... humilha” (1X); ilustram
sentimentos de autodepreciacdo, insatisfacdo e sensagdo de inadequacao dos

seguidores, com potenciais efeitos deletérios em sua saude mental e fisica.
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Cabe ressaltar ainda que a culpabilizagdo da pessoa com obesidade por sua
condigdo, e por sua “resolugdo”, que tonificam o estigma do peso, potencializam as
atitudes negativas e os estere6tipos em relacéo sujeito gordo, visto como preguicoso
e pouco esforcado®®. Tais questdes sdo permeadas pela falsa ideia de facilidade,
vendida pela comunidade fitness, de que o corpo magro ideal esta ao alcance de
todos, bastando empenho, determinacdo, dedicacdo e #focoforcafé para consegui-
lo, a partir das premissas de “comer bem” e “se exercitar’. Nesse sentido, além da
facilidade, existe a Meritocracia®?, ja que esse processo desconsidera as condicdes
historico-sociais dos sujeitos, criando a ideia de que cada individuo € o Unico
responsavel por atingir o corpo ideal e, em seguida, toda realizacdo pessoal e
profissional que o acompanha®Gb).

Comentéarios como:

“quero te parabenizar por toda sua dedicagdo e forgca de vontade para
manter esse corpo” (I); “eu vou me incentivar vendo vc seu corpo € muito
top parabéns nossa quero muito focar pra ficar com o corpo legal” (1); (...)
com foco para quando tudo isso acabar voltarmos bem melhor do que

comecgamos a quarentena” (ll); “os esforgcos de muita dedicagao, esse é o
resultado que se tem” (lll); “focada, abengoada e determinada” (VIl);

ilustram essas questdes e trazem o0s contornos da auto-responsabilizacéo do
individuo na busca pelo corpo “adequado”; e consequentemente de auto-
culpabilizacdo quando ocorre falha nesse processo. A ligacdo socialmente
construida entre o corpo magro como ideal e saudavel, que é constantemente
reafirmada por discursos carregados de “verdades” naturalizadas e culturalmente
instituidas, legitima a ligacdo contraria do corpo gordo, como doente e inadequado.
Soma-se a ideia de facilidade com a qual a busca pelo corpo ideal é tratada nas
midias sociais, gerando sentimento de culpa e impactando diretamente na

identidade, autoimagem e modos de se relacionar dos sujeitos em sociedade®b.

Categoria 2) Conflitos corporais, comparacbes e desejo de mudanca do
préprio corpo

Uma grande parte dos comentarios relacionados a quarentena estao
associados a exaltagao do corpo “padrao”, a compara¢cdo com 0 proprio corpo e o

desejo por modifica-lo. As seguidoras comentam afirmacfes que evidenciam a
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comparacao de seus corpos com as fotos postadas pelas influenciadoras fitness
durante o periodo de isolamento:

“Como eu queria estar na quarentena, com esse corpo”(ll); “Queria eu na
quarentena com um corpo desse. hahah vocé é um exemplo pra mim, em
maio comeco minha jornada ao objetivo corpo”(ll); “Olha o corpo da criatura
na quarentena’(VIl);” Nao sei o que sera de mim nessa quarentena e vocé
assim”(VIl);” Mulher, isso € uma afronta para a gente confinada em casa s6
comendo”(VIII); “Enquanto isso a @... na quarentena, humilhando os que s6
passam os dias comendo e dormindo”(X).

Tais narrativas reforcam a ideia da importante participacdo das redes sociais
na génese da insatisfacdo corporal, que pode afetar a saude mental de seus
usuarios. Ainda nessa discussao, observa-se que, ao vangloriar e desejar corpo das
influenciadoras, capilariza-se o desejo de se alcancar as qualidades e a valorizagao
associadas a ele. O corpo ideal carrega consigo diversas conotacdes simbdlicas de
sucesso, felicidade, respeito, salude e longevidade' reforcando a ideia de que ao
atingir este padrdo a pessoa tera alcancado seu pelo estado de realizacdo pessoal,
profissional e amorosa®?. Por consequéncia, o preconceito contra o corpo gordo é
potencializado, como observado pelos comentarios: “Consegue ser linda até
tentando ter barriga’(l); “Vc estufando a barriga é mais fitness que a minha barriga
quando acordo’(1); “E t&o linda, que até segurando uma tigela de comida permanece
mais deslumbrante”(IV), fazendo com que o0 sobrepeso seja associado a
caracteristicas negativas, além de alimentar sentimentos de inadequacdo e
rejeicao®:33),

Desta forma faz-se necessario nos ater a no¢do de corporeidade, que nos
permite estabelecer uma visdo complexa acerca do ser humano, reconhecendo a
relacéo entre o todo e as partes que o constituem®. E preciso entender que somos
um corpo imerso em processos complexos, e que construimos e destruimos
discursos corporais que resultam em um conhecimento de nossa vida. Também
construimos e destruimos nossa imagem corporal, muitas vezes na busca de uma
imagem e corpos ideais®?.

A imagem corporal € uma construcdo cognitiva, que reflete desejos, atitudes
emocionais e interagdo com o outro, sendo assim é uma idealizagdo do pensamento

do proprio corpo, que permite que se adote valores positivos ou negativos para
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determinada capacidade®. Dessa forma, discrepancias entre a imagem corporal
real e a idealizada, leva a atribuicdo de valores negativos ao corpo real, gerando um
disttrbio conhecido como insatisfagdo corporal®. Uma das principais responsaveis
pela valorizacdo da aparéncia e alteracdo da autoimagem corporal é a midia, pela
supervalorizagéo de corpos aparentemente perfeitos, que geralmente sdo magros ou
musculosos®®, como podemos perceber na realidade avaliada.

Nos dias atuais, ser magro parece nao ser mais o suficiente. Para além de
magras, as mulheres devem ter uma aparéncia atlética, com musculos
delicadamente torneados e aparentes®738), O Instagram aboliu a hashtag
“‘thinspiration”, por se associar ao corpo magro gerando bullying e sentimentos de
insatisfacdo, podendo contribuir para transtornos alimentares®.

Entretanto um novo termo surgiu, o “fitspiration” que estabelece que o corpo
saudavel é aquele magro, musculoso, definido, e com baixo percentual de gordura.
Assim, as influencers digitais séo tidas como exemplos a serem seguidos, fazendo
com que haja o desejo de atingir seu corpo por meio da adocéo de seus habitos de
vida, como pode ser observado nos comentarios: “Eu quero, eu posso, eu consigo!
ficar assim! o que vocé come lindaaa? alias, o que vocé ndo come de jeito
nenhum?...”(1l); “Vocé esta treinando quantas vezes por semana?’(ll); “Qual sua
altura e peso? e percentual? te acho maravilhosa”(ll). Permeada pela ideia da
facilidade, a comparacdo entre o0 proprio corpo com aguele exposto pelas
influenciadoras séo fatores importantes que podem interferir diretamente no
comportamento alimentar, na inducéo da préticas de dietas restritivas e no aumento
da insatisfacdo corporal®9).

Entretanto, cabe destacar que, apesar de pouco numerosos, comentarios
como: “E vamos de videos gordofébicos”(l); “Sorte dos clientes que tem dinheiro pra
pagar 8 mil p comer a vontade’(l); demonstram que parte do publico que interage
com estas influenciadoras tem ciéncia de que tais corpos nao sao facilmente ou
naturalmente construidos, por meio da alimentacdo e/ou da préatica de exercicios
fisicos, mas por meio de recursos invasivos como cirurgias plasticas e diversos

procedimentos estéticos.
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Categoria 3: Desmerecimento, culpabilizagdo e conflitos em relacdo a propria
alimentacéo.

Nessa categoria, sera discutida a perspectiva do comportamento alimentar
nas narrativas, avaliadas, e suas contribuicbes para propagacdo da praticas de
dietas restritivas. Evidéncias cientificas apontam que as dietas restritivas
propagadas em redes sociais ndo séo planejadas considerando as individualidades
dos sujeitos, e tampouco garantem o alcance dos mesmos resultados em todas as
pessoas, podendo levar ao surgimento de transtornos alimentares®640, Precisa-se
ter clareza de que o comportamento alimentar é “um conjunto de cognigées e afetos
que regem as agbes e condutas alimentares™ e que o meio ambiente, a
observacdo de modelos de comportamento, a criacdo de metas e expectativas
relacionadas a imagem corporal, sdo fatores determinantes para modificacbes no
comportamento alimentar(-8).,

Ao se observar alguns comentérios expressos nas fotos como: “Vou ali comer
um doce pq fiquei nervosa!’(ll); “Parei de te sequir vou comer”(VIIl); “Arrependida de
comer’(ll); “Jesus! agora ndo sei se passo o dia fazendo abdominal ou tomo logo um
porre...”(VIl); “Diz que vc come fritura e lanche todo dia?”(VIll); a culpabilizagéo e os
sentimentos de frustracdo, ansiedade e arrependimento que permeiam as relacdes
com a comida, especialmente quando se compara com a suposta alimentacdo
“‘ideal” das influenciadoras. Essa distancia entre o ideal e o possivel no contexto da
alimentacdo nos remete também a discussdo do que € comer saudavel que, de
maneira simplista, € comumente avaliado a partir de uma perspectiva puramente
bioldgica, deslocando a alimentagdo de seu contexto psicossociocultural®3),

Nessa tentativa de seguir uma alimentacdo saudavel como a retratada pelas
influenciadoras, muitas pessoas acabam por reforcar ideia disfuncionais como
restricdo e/ou exclusdo de alimentos; e necessidade de controle da fome e dos
desejos alimentares como fatores indispenséveis para 0 sucesso na construcao do
corpo ideal™®, como descritos nos comentarios: “Putz. até larguei o ovo de pascoa
que eu estava comendo kkkk(ll); “Que secaaaaa! e eu aqui tomando vinho e
comendo queijo’(ll); “Ja me arrependi do pao que comi”(VIll). Consequentemente, 0s
alimentos mais caloricos sdo tidos como vildes e h4 uma certa desconfianga por

7

parte dos seguidores de que € possivel se ter um corpo definido e ainda assim
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comer coisas gostosas, como observado nos comentérios referentes a foto em que
uma das influenciadoras (V) aparece comendo pizza e tomando vinho: “Duvido que
vocé come”; “Vocé come pizza??”; “Olha a dieta @... eu sei que vocé ndo come
essas coisas que engordam!!”; “Eu ndo acho que vocé come essas coisas. Nao
colou, totalmente fake news”; “Ah @... para... vc é a pessoa que nunca sai linha, néo
cola essa duvido que vocé come isso”.

A prética de dieta restritiva sdo largamente utilizadas para a perda de peso, e
também para o ganho de massa muscular, e se caracterizam por mudancas auto
impostas na quantidade e/ou a qualidade dos alimentos consumidos, no intuito de
ter controle sobre as modificagcdes no corpo®?. Entretanto, sabe-se que essa pratica
nao consegue ser mantida por muito tempo, por seu carater altamente proibitivo e
longe do comportamento normal das pessoas. As restricdes impostas pelas dietas
repercutem de forma negativa no comportamento alimentar dos individuos, sendo
forte gatilho para o comer excessivo, episodios de craving, desenvolvimento de
transtornos alimentares, e até mesmo para o ganho de peso a médio e longo
prazosGh),

Para além da dimenséao restritiva, as nuances de despertencimento e des-
identificacdo incorporadas pelas dietas, propondo uma separacdo condicional da
dimens&o hedonista do ato de comer®), se entrelacam com as demais dificuldades
de sua manutencao a longo prazo. A perspectiva altamente medicalizada das dietas,
baseada em regras e recomendacfes de ingestdo de nutrientes/calorias para o
funcionamento adequado do corpo bioldgico, reduz a comida a um simples
fornecedor de nutrientes, ignorando suas dimensdes sociais, politicas, culturais,
simbdlicas e emocionais®“? além de normatizar o comer e também o préprio prazer
em comer, que deve ser “controlado”, a luz das regras dietéticas. Nessa perspectiva,
os alimentos sao categorizados como, “permitidos ou proibidos”, “fit” ou “fat”, levando
em conta apenas sua composi¢cao de proteinas, carboidratos e lipidios; e aqueles
gue possuem maiores niveis de proteina e menores niveis de carboidratos e lipideos
sdo considerados adequados a satde“3).

Dessa forma, as pessoas que tém uma alimentacdo baseada em arroz e
feijdo, alimentacédo tdo corriqueira entre a populacdo brasileira e que possui como

macronutriente principal o carboidrato, sdo consideradas como inadequadas e
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precisam compensar essa atitude com a pratica de atividade fisica: “Hoje também
treinei pra comer arroz com feijdo”(Vl), “Gente, a Unica q vejo comendo arroz com
feijado e seque plena com esse corpacgo de fada dos sonhos!!”(VI).

Evidéncias na literatura demonstram a influéncia gerada pela midia na
patologizacdo do comer. Smith®4 observou que metade de sua amostra tinha o
hébito de acompanhar perfis relacionados a alimentacdo, sendo que destes, 15% o0s
utilizavam como forma de motivacdo. Antunes®® também constatou que as pessoas
gue acompanhavam conteudos relacionados a alimentacao e fitness apresentavam
maiores niveis de insatisfacdo corporal e preocupacdo com a alimentagdo®®),
modelando e potencializando o nutricionismo e a visdo medicalizada em torno do
comer e da comida, vistos quase exclusivamente como formas para se atingir o

corpo desejado®?,

Consideracgdes Finais

A pandemia causada pelo COVID-19 mudou drasticamente a vida e rotina de
toda a populacdo mundial, e suas consequéncias para a saude dos individuos
deverdo ser observadas e estudadas ao longo dos proximos anos. Todavia, uma
dessas consequéncias ja pode ser observada, que diz respeito ao aumento da
preocupacdo com o corpo e da insatisfacdo corporal, devido as mudancas no
comportamento alimentar e na pratica de atividade fisica ocorridas nesse periodo,
associados ao maior uso das redes sociais, e consequentemente maior exposi¢cao a
publicacdes com contetdos centrados em padrfes corporais ideais e de um estilo de
vida, pautado na préatica de restricbes alimentares e atividade fisica, que
supostamente possibilitem o alcance desse corpo. Nao se pode negar que as redes
sociais, especialmente os perfis que divulgam o conteudo fitness, exercem um papel
importante na construcdo das representacdes sociais do corpo e dos padrbes de
beleza, especialmente para o publico feminino, que tende a adotar medidas que
comprometem a saude fisica e mental, a tentativa de alcancar esse ideal corporal.

Nesta perspectiva, este estudo contribui para ampliar a compreensao acerca
das relacbes entre redes sociais, corpo e alimentacdo, especialmente em um
contexto de isolamento social. Em um momento em que vivemos uma crise sanitaria

tdo grave, a preocupagao com 0 peso, e com a manutencéo (ou alcance) do formato
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corporal “ideal” parecem ganhar prioridade e permanecem ocupando um espago
enorme na vida dos sujeitos, sinalizando a forca da opressdo da magreza, que
impera na sociedade contemporénea. Neste contexto, € possivel se pensar em
como o estigma do peso € capaz de afetar a todos na nossa sociedade, uma vez
gue o medo de engordar e de se distanciar daquele corpo padrédo tem ocupado um
grande destaque na vida das pessoas. E de extrema importancia que todos se
atentem as “marcas” que serao deixadas pos pandemia. Faz-se necessario refletir
sobre como o medo de engordar e a necessidade de se manter “#focado” na dieta
durante a quarentena indicam sintomas do grande sofrimento emocional imposto
pela cultura da magreza e da patologizacdo do corpo gordo, premissas que devem
ser questionadas e desconstruidas.

Nesse sentido, é importante que as questfes associadas ao estigma do peso
e tantas outras reflexdes relacionadas ao corpo e ao comer, estejam representadas
nos espacgos de visibilidade social, como as redes sociais, a midia, servigos de
salde, escolas, universidade, entre outros. E necessario um esforco coletivo para
superarmos o estigma do peso e fomentar um processo de desconstrucdo e
reconstrucdo de novas, e mais saudaveis, formas de se relacionar com o préprio

corpo e com a prépria alimentacao.
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