DOI 10.35953/raca.v1il.46

Editorial

Polisemias e identidades de la comida y la alimentacion humana

Diversos significados de la experiencia humana relacionados con la naturaleza
a través de su cuerpo bioldgico, mental, emocional y espiritual revelan la polisemia y
las identidades que han moldeado las culturas de los pueblos, las naciones y las
sociedades sobre la comida y la alimentacion.

Los desplazamientos en busca de la supervivencia dejaron marcas Yy
trayectorias indelebles de resistencia y mestizaje, asi como crearon patrimonio
cultural alimentario. De ese modo la cocina, derivada de la representacion individual
y colectiva de la domesticacion de las formas de vida, ha contribuido a la
construccion de referencias étnicas, econdmicas, sociales, historicas y simbdlico-
culturales de los alimentos.

La polisemia de los conceptos de alimentacion refleja, por un lado, la
experiencia humana contemporanea y las formas en que los seres humanos viven
con la naturaleza y, por el otro, contribuye al andlisis critico de los significados del
acto de comer como expresiones de identidad y de relaciones de poder”.

La comida tradicional latinoamericana ha preservado los determinados
culinarios, por ejemplo, de la cultura alimentaria criolla y el consumo de frijoles y
arroz en Brasil como expresion de resistencia desde una perspectiva decolonial.

La relacidbn entre necesidad y placer que contribuye a dar forma a la
construccion de la cultura alimentaria humana a partir de los significados entre
abundancia y racionalidad alimentaria, principalmente de corporeidad y sus
relaciones de poder, constituye un desafio de la contemporaneidad actual.

Existen varias fuentes de estudios e investigaciones para traducir el entorno
alimentario contemporaneo y sus desafios, como informes histéricos y documentos
institucionales sobre la promocion de alimentos adecuados y saludables.

El advenimiento de la pandemia de sobrepeso y obesidad en el mundo ha
estimulado los estudios e investigaciones sobre diversos enfoques y ha revelado la
importancia de reunir varias dimensiones de comprension y terapéutica que

incorporan la alimentacion como una expresion de la ética humanista, asi como una
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forma de remontarse a la llegada de acciones, programas y politicas publicas
emancipadoras
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