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INTERSECCIONES ALIMENTARIAS EN LAS AMÉRICAS 

 

La alimentación es un poderoso indicador del estado de la sociedad. Refleja 

las tradiciones, injusticias, transformaciones, dinámicas y valores que definen la vida 

social y cultural de un grupo. Entender la alimentación en este contexto nos permite 

abordar cuestiones de sostenibilidad, salud, ciudadanía y cultura de forma más 

profunda, promoviendo un diálogo sobre cómo podemos construir una sociedad más 

justa, inclusiva y consciente a través de lo que ponemos o no ponemos en nuestras 

mesas. Así, prestar atención a cómo comemos y a las razones de ello es, al mismo 

tiempo, asomarse a la esencia de nuestra humanidad colectiva. 

En este editorial, invitamos a nuestros lectores a hacer un recorrido por los 

sabores, tradiciones y hábitos que alimentan e integran las dinámicas y desafíos 

sociales de las comunidades de las Américas.  

En el artículo titulado “Sopa de maní con manaos: alimentación y trayectoria 

migratoria en espacios privados y públicos productivos” la autora Nuria Caimmi 

presenta un análisis de los procesos alimentarios relacionados con la producción de 

productos frescos en Argentina, a partir del estudio de cocinas en unidades 

productivas domésticas y en espacios públicos, específicamente cocinas 

comunitarias, desde una perspectiva centrada en la historia migratoria boliviana. 

Pedro Felipe Miranda Badaró y los autores del manuscrito titulado “Factores 

de asociación de la pandemia de covid-19 en el proceso de comensalidad de 

estudiantes de una universidad pública de Bahía” analizan los factores asociados a 

los cambios en la comensalidad entre los estudiantes universitarios durante la 

pandemia de Covid-19. 

El manuscrito de Yasmim Mascarenhas y Denize de Almeida Ribeiro titulado 

“Alimentación de los dioses como práctica terapéutica: superando los valores 

nutricionales y biológicos” presenta los resultados del proyecto titulado 

«Alimentación y prácticas terapéuticas en las comunidades tradicionales del 

Recôncavo da Bahia» cuyo objetivo era conocer la alimentación y las prácticas 

terapéuticas en los terreiros de candomblé y la importancia de la alimentación en 

términos de bienestar físico y espiritual. 
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En el artículo titulado “Agricultura familiar y alimentación adecuada y 

saludable entrelazadas en el semiárido brasileño: significados y prácticas”, Janaína 

Braga de Paiva y los autores analizan las prácticas agroalimentarias de los 

agricultores familiares en la región semiárida de Bahía, Brasil.  

El artículo de Letícia Pereira Dias y las autoras titulado “Inseguridad 

alimentaria y nutricional de los repartidores de plataformas digitales en Governador 

Valadares, Minas Gerais, Brasil” trata de la inseguridad alimentaria y nutricional de 

los repartidores de comida a domicilio de la app en el municipio de Governador 

Valadares en el estado de Minas Gerais/Brasil. 

Por último, en el ensayo titulado “Mercados campesinos: relevancia para 

alcanzar la alimentación saludable, solidaria y sustentable”, los autores Santiago 

Revelo Tobar y Gustavo Cediel exploran el papel de los mercados campesinos en la 

promoción de sistemas alimentarios sanos, solidarios y sostenibles como alternativa 

a los retos planteados por la globalización y la crisis alimentaria». 

En este número, Raca invita a los lectores a explorar la intersección de la 

alimentación, la nutrición, la comensalidad, la espiritualidad y la sostenibilidad en 

todas las Américas, fomentando una reflexión más profunda sobre las dimensiones 

sociales y culturales encarnadas en nuestras tradiciones culinarias. 

 

¡Les deseamos una lectura enriquecedora! 
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