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RESUMO

Este estudo aborda a alimentacdo nos territérios de matriz africana como um fator de
construcdo comunitaria, resisténcia cultural e promocdo da saude. O objetivo foi
compreender de que maneira os conhecimentos alimentares tradicionais, transmitidos entre
as geracgdes nos terreiros, favorecem a preservagao da identidade, a soberania alimentar e
a organizagdo da comunidade. Utilizou uma abordagem qualitativa, fundamentada em
observacao participante, entrevistas semiestruturadas e registros em diario de campo,
realizadas em sete terreiros na Regido Integrada de Desenvolvimento do Distrito Federal
(RIDE-DF). Os achados revelam que a alimentagdo nos terreiros transcende a fungao
nutricional, constituindo-se como eixo de transmissdo de saberes, fortalecimento dos lagos
sociais e praticas terapéuticas que conectam corpo, mente e espiritualidade. A cerimbnia do
Olubajé, analisada como exemplo, destaca a sacralizagdo dos alimentos e sua relagdo com
0 bem-estar coletivo. Conclui-se que os sistemas alimentares tradicionais dos terreiros
contribuem para a protecéo da cultura afro-brasileira e oferecem alternativas sustentaveis e
inclusivas diante de desafios contemporaneos, como a inseguranga alimentar e a diminuigao
da biodiversidade.

Palavras-chave: Alimentacdo; Saude coletiva; Territérios de matriz africana; Identidade
alimentar; Praticas ancestrais.
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This study examines food practices in territories rooted in African heritage as factors
incommunity building, cultural resistance, and the promotion of health. The aim was
tounderstand how traditional food knowledge, passed down through generations in
terreiros—ritual spaces of the Afro-Brazilian religion Candomblé—contributes to the
preservation of identity, food sovereignty, and community organization.A qualitative approach
was adopted, based on participant observation, semi-structured interviews, and field notes,
conducted in seven terreiros located in the Integrated Development Region of the Federal
District (RIDE-DF).The findings reveal that food in the context of Candomblé goes beyond its
nutritional role, serving as a vehicle for knowledge transmission, the strengthening of social
bonds, and therapeutic practices that connect body, mind, and spirituality. The Olubajé
ceremony,analyzed as a case example, underscores the sacralization of food and its
relationship to collective well-being.The study concludes that the traditional food systems of
terreiros safeguard Afro-Brazilian culture and offer sustainable and inclusive alternatives to
address challenges such as food insecurity and biodiversity loss.

Keywords: Food; Collective health; Territories rooted in African heritage; Food identity;
Ancestral practices.

RESUMEN

Este estudio aborda la alimentacion en territorios de matriz africana como un factor de
construccion comunitaria, resistencia cultural y promocién de la salud. El objetivo fue
comprender como los saberes alimentarios tradicionales, transmitidos entre generaciones en
los terreiros (espacios rituales de religiones afrobrasilefias), favorecen la preservacion de la
identidad, la soberania alimentaria y la organizacion comunitaria.Se adopté un enfoque
cualitativo, basado en observacién participante, entrevistas semiestructuradas y anotaciones
en diario de campo, realizado en siete terreiros de la Region Integrada de Desarrollo del
Distrito Federal (RIDE-DF).Los hallazgos revelan que la alimentacion en los terreiros va mas
alla de su funcién nutricional, constituyendo un eje para la transmision de conocimientos, el
fortalecimiento de los vinculos sociales y las practicas terapéuticas que conectan cuerpo,
mente y espiritualidad. La ceremonia de Olubajé, analizada como ejemplo, destaca la
sacralizacién de la comida y su relacién con el bienestar colectivo.La investigacion concluye
que los sistemas alimentarios tradicionales de los terreirosprotegen la cultura afrobrasilefia y
ofrecen alternativas sostenibles e inclusivas para enfrentar desafios como la inseguridad
alimentaria y la pérdida de biodiversidad.

Palabras clave: Alimentacion; Salud colectiva; Territorios de matriz africana; ldentidad
alimentaria; Practicas ancestrales.

INTRODUCAO
“Tem muitos elementos que a gente utiliza para
despertar a saude no corpo daquela pessoa”

(Babalorixa Aurélio).

A declaracdo de Pai Aurélio* reflete a importdncia da alimentagdo nos
terreiros de matriz africana, evidenciando sua relagdo com a identidade, a saude e a
resisténcia cultural. A alimentagao vai além do ato de nutrir 0 corpo; carrega consigo

camadas de significado que atravessam a historia, a cultura, a espiritualidade e a
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construgao social. Nos territorios tradicionais de matriz africana, a alimentacao
transcende sua funcdo de subsisténcia, constituindo-se como eixo central na
promogao da saude integral e na preservagdo das identidades coletivas. A pratica
alimentar esta profundamente enraizada nos saberes ancestrais e nas tradigbes
espirituais que estruturam a vida comunitaria.

Muitos terreiros iniciam qualquer forma de didlogo sobre espiritualidade
enfatizando a maxima Kosieweé, kosiorisa (“sem folha ndo ha Orixa”), expressao que
sintetiza a interdependéncia entre natureza, cuidado, espiritualidade e bem-estar.
Nesse contexto, é fundamental distinguir os conceitos de “terreiro de matriz africana”
e "territorio”. O terreiro diz respeito ao espago sagrado e ritual onde se realizam os
cultos e praticas religiosas, sendo o nucleo espiritual da comunidade. Ja o territério
compreende uma dimensdo mais ampla e relacional, que abrange os espagos
sociais, culturais, afetivos e politicos nos quais essas comunidades constroem sua
vida cotidiana, estabelecendo redes de cuidado, resisténcia e pertencimento.

As praticas alimentares afro-diasporicas, enraizadas nesses territérios,
operam como formas de resisténcia cultural e producdo de cuidado, articulando
corporeidade, ancestralidade e espiritualidade. Essas praticas estdo inscritas em
saberes que ndo se separam da vida cotidiana e da dimensao do sagrado, sendo
mediadas por vinculos de pertencimento e afeto(). A comida, nesses contextos, ndo
apenas garante a reproducéo da vida material, mas constitui um dispositivo de cura,
acolhimento e transmissao intergeracional de conhecimentos.

Ao discutir o Bem Viver em contextos populares®, reforga que tais praticas
expressam modos outros de existéncia e cuidado, que desafiam légicas coloniais e
biomédicas de saude, integrando natureza, corpo e espiritualidade como partes
indissociaveis de um mesmo sistema. Nos termos de acdes territorializadas que
emergem de dindmicas comunitarias proprias, configurando praticas politicas que
reafirmam a legitimidade de saberes historicamente subalternizados®. Assim, a
alimentacgao, ao ser cultivada, preparada e partilhada nesses territorios, participa de
um sistema complexo de saberes e praticas que sustentam a vida em sua inteireza,
revelando a poténcia civilizatéria das matrizes africanas na conformagdo de
ecologias proprias de cuidado e saude.

A comida, nesses contextos, € um canal de conexdo com 0s ancestrais, um
meio de ensino e um ato de resisténcia. Além de nutrir o corpo, os alimentos

estruturam relagdes sociais e fortalecem lagos comunitarios. A maneira como 0s
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ingredientes sao selecionados, preparados e compartilhados revela codigos
simbdlicos que estruturam a vida nos terreiros. Assim, as escolhas alimentares nos
terreiros nao se limitam a fungao biolégica, mas desempenham um papel importante
na manutengao do equilibrio fisico, emocional, espiritual das comunidades.

As praticas alimentares afro-diaspoéricas — entendidas aqui como os modos
de selecionar, preparar e compartilhar alimentos entre comunidades negras, com
énfase em tradigdes de matriz africana — articulam dimensdes simbdlicas, espirituais,
afetivas e nutricionais. Em suas formas tradicionais, essas praticas valorizam
alimentos in natura, o uso diversificado de ingredientes vegetais e modos de preparo
que favorecem a saude metabdlica e o fortalecimento do sistema imunolégico. No
entanto, é necessario reconhecer que tais praticas estdo longe de ser estaticas ou
isoladas das dindmicas sociais e econbmicas contemporéaneas, especialmente
diante dos impactos da industrializagao alimentar.

NosartigosComida de santo e comida de branco®e Amesa das autoridades:
o comer e o poder no candomblé(®,0os autores discutem como a industrializacdo
alimentar tem penetrado nos espacgos sagrados dos terreiros, alterando a qualidade
e o significado dos alimentos utilizados nos rituais. Os autores demonstram que,
diante da falta de tempo, da dificuldade de acesso a ingredientes tradicionais e da
pressao da vida urbana, muitos terreiros passaram a utilizar alimentos
industrializados ou processados como substitutos em praticas que, historicamente,
demandam preparo artesanal, tempo ritual e vinculo com a natureza. Essa
substituigdo ndo ocorre sem consequéncias: afeta a cosmovisao que orienta essas
praticas e promove um "embranquecimento simbdlico" da comida de santo,
distanciando-a de seus fundamentos ancestrais e territoriais.

Enfatiza-se que a alimentagdo, no contexto do candomblé, transcende a
nutricdo ou o ritual, constituindo também um campo de politica, autoridade e poder
simbolico®). O autor investiga como a comida no terreiro esta intrinsecamente ligada
a hierarquia, ao prestigio e a organizagao interna da comunidade religiosa. Além
disso, destaca as tensdées com o mundo externo — em particular, o racismo religioso,
a gentrificagcdo dos territérios urbanos e o avango da légica mercantil sobre as
praticas de cuidado — que influenciam diretamente a forma como os alimentos sao
adquiridos, preparados e consumidos. Dessa forma, a alimentacao tradicional afro-
brasileira se configura como um espago de negociagdes complexas entre

preservacao, adaptacao e resisténcia.
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Reconhecer essas tensdes ¢€ indispensavel para evitar abordagens
simplistas e compreender a alimentagao afrodescendente como um campo vivo de
luta, cuidado e afirmacao identitaria. Assim, embora carreguem um profundo saber
ancestral e potencial de cuidado integral a saude, essas praticas alimentares sao
marcadas por disputas inseridas em contextos historicos de exclusao e colonialidade
alimentar, nos quais comunidades negras buscam manter seus saberes diante da
precariedade material e das desigualdades estruturais que atravessam seus corpos
e territorios.

A analise dessas contribuigdes amplia criticamente a compreensao das
praticas alimentares afro-diasporicas, especialmente nos terreiros de candomblé e
outras comunidades tradicionais negras. Os estudos evidenciam que tais praticas,
longe de serem imutaveis, s&o tensionadas pelas dinamicas da modernidade
urbana, da producao industrial de alimentos e das desigualdades estruturais. Esse
tensionamento é central para o presente trabalho, que busca compreender como
modos proprios de alimentar-se, resistir a padronizagao alimentar e sustentar formas
de cuidado espiritual, afetivo e politico vém sendo ressignificados ou ameagados em
contextos de vulnerabilidade social.

Desse modo, esses aportes problematizam uma visado idealizada da
alimentacao afro-diaspodrica e apontam a alimentagdo como um espaco fundamental
de disputa simbdlica e material, vital para a manutengcdo dos modos de vida
afrocentrados em contextos marcados pela colonialidade e pelo racismo alimentar.

Diante desse contexto, este artigo propde uma reflexdo sobre a alimentagao
como construgao coletiva e sua relevancia na promogao da saude, na reafirmacgao
da identidade e na valorizagao da territorialidade em terreiros de matriz africana. A
dimenséo politica, patrimonial e simbdlica do comer sera analisada a partir de sua

funcao na transmissao intergeracional de saberes e valores.

JUSTIFICATIVA

As praticas alimentares sao construgcdes sociais que atravessam aspectos
culturais, histéricos e territoriais, desempenhando um papel significativo na
organizacdo das comunidades, além de serem indispensaveis nos processos de
cuidado, tratamento e cura. Nos territorios de matriz africana, a alimentacao

transcende a fungédo bioldgica e se estabelece como elemento de resisténcia,
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memoria e pertencimento. Os sistemas alimentares afro-diaspoéricos carregam
conhecimentos ancestrais que moldaram as praticas culinarias nas Ameéricas,
evidenciando a resiliéncia e a adaptacdo de técnicas, ingredientes e modos de
preparo diante dos processos de deslocamento forgado e opressao historica®).

A alimentacao nesses territorios ndo pode ser dissociada das cosmologias
africanas, nas quais a comida esta intrinsecamente ligada a espiritualidade, ao
cuidado e a organizagao coletiva. Os terreiros de religides afro-brasileiras preservam
e fortalecem praticas alimentares que n&o apenas mantém a memoria ancestral,
mas também estruturam a relagdo entre o sagrado e o cotidiano. Os rituais de
oferenda, os tabus alimentares e a escolha criteriosa dos ingredientes refletem um
sistema de conhecimento que compreende a alimentacdo como parte da
manutencao do equilibrio fisico e espiritual da comunidade.

As praticas alimentares funcionam como formas de resisténcia e
reconstrucdo de identidades®). Para populagdes historicamente marginalizadas, o
ato de cozinhar e partilhar alimentos é também um gesto politico e de reafirmagao
cultural. Os saberes tradicionais de matriz africana estdo enraizados na oralidade e
na transmissao intergeracional, garantindo a perpetuacao de praticas que integram
técnicas agricolas, modos de preparo e combinagdes alimentares que respeitam a
biodiversidade local.

A alimentagédo transcende a necessidade bioldgica, configurando-se como
uma construgdo sociocultural complexa”-®). No contexto das praticas culinarias afro-
brasileiras, essa dimensao sociocultural € expressa por uma pluralidade de nagdes
originarias de diferentes regides da Africa, trazidas ao Brasil pela diaspora forcada.
Destacam-se as nacdes Ketu, Jeje e Nagd, cujas tradigdes preservam saberes
ancestrais e modos particulares de se relacionar com o alimento e o cuidado. A
nacdo Ketu, originaria da regido ioruba da Africa Ocidental, valoriza o preparo
ritualizado dos alimentos, estabelecendo uma conexdao profunda entre
ancestralidade, espiritualidade e saude. A nagéo Jeje, com raizes na etnia fon do
atual Benim, relaciona os alimentos aos encantamentos das aguas e as forgas da
natureza, reconhecendo sua poténcia simbdlica e curativa. Ja a nacdo Nago,
também de origem ioruba, enfatiza a integracdo dos rituais alimentares aos ciclos
agricolas e a celebragdo da fartura, reafirmando a interdependéncia entre o ser

humano e o meio ambiente. Essas praticas incorporam principios da agroecologia,
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como o respeito aos ciclos naturais e a sazonalidade dos alimentos, dialogando com
modelos sustentaveis de promogao da saude coletiva®).

Além de consolidarem identidades culturais e garantirem a soberania
alimentar, as praticas alimentares afro-diasporicas desempenham papel fundamental
na promog¢ao da saude integral e no fortalecimento dos territérios de cuidado
comunitario*2),

As dietas tradicionais das comunidades afro-brasileiras, profundamente
enraizadas em saberes ancestrais, privilegiam alimentos naturais, ricos em fibras,
vitaminas e minerais, essenciais para a manutengdo da saude metabdlica e a
prevencdo de doengas crbnicas*®). A valorizagdo dos alimentos in naturae da
diversidade de ingredientes de origem vegetal € um elemento central para o
fortalecimento do sistema imunoldgico e para a promogao de praticas sustentaveis
de cuidado?.

Essa valorizagdo contrasta diretamente com os impactos negativos da
industrializagdo alimentar, cujos efeitos sdo desproporcionalmente sentidos por
populagdes negras e periféricas, perpetuando desigualdades estruturais em saude e
aprofundando o racismo ambiental e alimentar®. Nesse sentido, o resgate e a
reafirmacao das dietas tradicionais afro-diaspdricas configuram-se nao apenas como
estratégias nutricionais, mas como praticas politicas de resisténcia e emancipagao
que desafiam légicas coloniais e promovem o Bem Viver coletivo.

Outro aspecto relevante para a promocdo da saude € a forma coletiva
dessas praticas alimentares. O ato de cozinhar em comunidade e compartilhar
refeicbes fortalece lagos sociais, reduzindo os impactos do estresse e da
insegurancga alimentar. A organizagado do espago e 0 acesso aos recursos impactam
diretamente a qualidade de vida, evidenciando que a luta pelo direito a alimentacao
de qualidade se conecta a luta por justica social e equidade em saude®. A relagao
entre alimentacao, afeto e cuidado estda amplamente presente na literatura africana e
afro-diaspdrica.

A comida é mais do que um elemento nutricional; € um meio de expressao
das relagdes humanas e um recurso para o fortalecimento do corpo e da alma®. A
alimentagdo nao apenas nutre, mas também cura, sendo um elemento central na
resiliéncia das comunidades negras®. O uso de ervas, raizes e preparagbes
especificas, muitas delas presentes nos sistemas tradicionais de saude, reforca a

interdependéncia entre comida e bem-estar.
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Sao varios elementos... a propria argila que colhe aqui a gente
consegue, Argila preta a gente tem. S&o elementos importantissimos.
Entdo tudo se transforma em algo, ou vai se transformar em cinza,
que vai virar algum axé, ou vai ser uma raiz que vai ser extraida
especificamente, uma folha. As vezes vocé identifica aquele
momento em uma simples planta. A pessoa chegou e vocé viu qual &
a situagao. Entao vocé ja sabe qual é a folha que vai escolher, o que
que vai trabalhar nessa folha para transformar ela num banho para
essa pessoa tomar. Ai as vezes tem a necessidade e ai ao
identificar, a gente faz o tratamento preciso. Os cuidados com as
ervas dentro da comunidade tradicional, ele é o principal do dia.
(lyalorixa Sueli - llé Axé OmoOré Xaxara de Prata)

Diante desse cenario, este estudo busca contribuir para os debates sobre
alimentacao e promogao da saude nos territérios de matriz africana, reconhecendo a
relevancia das praticas alimentares como vetores de identidade, resisténcia e
organizacgao social. Ao valorizar os saberes tradicionais e suas implicagdes para o
bem-estar coletivo, esta pesquisa propde uma analise que transcenda a perspectiva
nutricional, enfatizando a alimentagcdo como um eixo central na construgao de

formas de vida sustentaveis e na afirmacéao da cultura afro-brasileira.

Alimentagao, Saude e Territorialidade nos Terreiros de Matriz Africana

A alimentacao nos terreiros de matriz africana esta profundamente enraizada
em praticas que transcendem a nutricdo, sendo um elemento estruturante na
organizagao social, na preservagdo da memoria ancestral e na promogao da saude
coletiva. “Os alimentos carregam histérias e deslocamentos, conectando geracdes
por meio de sabores que atravessam o tempo e resistem as imposigoes coloniais"®).

Nos terreiros, a comida estabelece relagdes entre o mundo material e
espiritual, reforcando o pertencimento comunitario e estruturando formas de cuidado
que vao além da medicina convencional. Os alimentos também integram a
compreensdo das causas de adoecimento e das quizilas®. A relagdo entre
alimentacao e territorialidade manifesta-se na valorizagdo dos saberes tradicionais e

no uso de ingredientes locais.

4 Quizila, ou kizila é um termo de origem bantu que designa interdicdes ou proibigdes de natureza espiritual,
comuns nas religides afro-brasileiras, especialmente no candomblé. As quizilas podem envolver alimentos,
cores, comportamentos ou animais que devem ser evitados por determinada pessoa, em razao de sua ligagdo com
um orixa ou por regras ritualisticas especificas. Elas operam como mecanismos de protecdo e equilibrio
espiritual. Ver: VERGER, Pierre. Orixas: Deuses Iorubas na Africa e no Novo Mundo. 10. ed. Sdo Paulo:
Corrupio, 2002; SANTOS, Juana Elbein dos. Os Nagdé e a Morte: Pade, Asese e o culto egungun. 2. ed.
Petropolis: Vozes, 1986.

Rev. de Alim. Cult. Américas - RACA. jan./jul,2025; 6(1):42-70 ISSN 2596-3082

49



Bonne JCMB, D'aréde CO, Chagas CP.Alimentagao como construg¢éo coletiva para promogéo da
saude nos territérios de matriz africana

Muitos terreiros mantém praticas de cultivo proprio ou estabelecem redes de
abastecimento que priorizam alimentos frescos e naturais, garantindo seguranca
alimentar e fortalecendo lagos com o meio ambiente. "O territério € uma construgao
simbdlica e politica que reflete as formas de organizagéo e resisténcia dos grupos
que nele vivem"(19, Nos sistemas alimentares dos terreiros, esse territorio se
materializa tanto na terra cultivada quanto na cozinha comunitaria, onde o alimento &
produzido e compartilhado como um bem coletivo.

A alimentagdo nos terreiros insere-se em uma légica que ultrapassa a visao
biomédica ocidental®4. Nao se trata apenas de tratar uma enfermidade com base
em parametros clinicos, mas de compreender a doenga dentro de um sistema de
crencas, valores e saberes ancestrais. A comida, nesses espacos, € elemento
central para a manutencao da saude espiritual, fisica e emocional dos individuos. A
escolha dos ingredientes, os modos de preparo e os momentos de consumo sao
determinados por uma légica que integra corpo, espirito e territério, oferecendo uma
abordagem holistica do bem-estar. Esse modelo reconhece que a saude e a doenga
sao experiéncias socialmente construidas, e que o cuidado ultrapassa a
medicalizagéo ocidental(@).

Um exemplo dessa perspectiva € o uso de determinadas ervas e alimentos
em rituais de cura, em que ndo ha apenas um objetivo terapéutico fisico, mas
também a busca pelo equilibrio espiritual. A comida é remédio, mas também um
meio de restabelecer conexdées com os ancestrais e reforgcar lagcos comunitarios,

ampliando o conceito de cura para além do corpo individual.

Figura 1. Sacudimento de Omolu (limpeza e cura com Deburu), Terreiro de

Candomblé.

Fonte: Bonne, 2024. Projeto Ecoilé.
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Os modelos ocidentais de saude frequentemente nao consideram outras
formas de cuidado, como aquelas praticadas em sistemas tradicionais de saude''. A
biomedicina tende a reduzir a doengca a aspectos fisicos e mensuraveis,
desconsiderando os fatores culturais, histéricos e espirituais que moldam a
experiéncia do adoecimento!'"). Nos terreiros, a alimentagdo e a salde estdo
intrinsecamente ligadas a ancestralidade e a espiritualidade, contestando a ideia de
que a saude pode ser reduzida a uma ldégica universal e biomédica. Nessa
perspectiva, & fundamental reconhecer os sistemas de cuidado a partir da
experiéncia dos sujeitos, valorizando praticas situadas e enraizadas em seus
territorios e saberes.

A alimentagdo opera, nesses espagos, como uma tecnologia social que
fortalece redes comunitarias de afeto, reciprocidade e solidariedade. O saber
alimentar afro-brasileiro resiste a colonizagdo alimentar imposta por dietas
industrializadas, desconectadas do territorio e das historias de seus povos. E a cura
nao se limita a resolugdo de sintomas, mas compreende processos de reintegragao
espiritual e de fortalecimento coletivo, nos quais o corpo é consagrado ao orixa
como canal de protegao, equilibrio e vida.

E nesse campo de saberes e praticas que o conceito de Bem Viver encontra
poténcia politica e epistémica. OBem Viver?) quando apropriado por sujeitos do
movimento negro e das religibes de matriz africana, torna-se uma ferramenta
descolonizadora e emancipatéria. Mais do que um ideal exdtico ou distante, o Bem
Viver esta enraizado nas praticas cotidianas de cuidado, espiritualidade e resisténcia
que constituem os terreiros, as rodas de capoeira, de samba, de jongo e de ciranda.
Trata-se de uma filosofia viva e em constante construcdo, que parte das
cosmologias amerindias, mas se atualiza em diferentes contextos culturais e

politicos.Afirma-se:

O Bem Viver é uma filosofia em construgéo e universal, que parte da
cosmologia e do modo de vida amerindio, mas que esta presente nas
mais diversas culturas. Esta entre nés, no Brasil (...) esta presente
na roda de samba, na roda de capoeira, no jongo, nas cirandas e no
candomblé'?

A terminologia Bem Viver carrega, portanto, um importante gesto de ruptura
com 0s marcos coloniais que definem o que é viver bem segundo a logica

capitalista, produtivista e ocidental. Inspirado em expressdes diversas que
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compartilham principios de reciprocidade, dignidade, comunalidade e cuidado com a
natureza, o conceito foi incorporado as Constituicdes do Equador e da Bolivia como
alternativa concreta ao modelo desenvolvimentista. Em sua dimensdo afro-
diaspodrica, essa proposta se manifesta como recusa a precarizagado da vida negra,
as epistemologias unicas e as politicas de silenciamento, promovendo a valorizagao
de modos de existéncia coletivos, sagrados e vinculados ao territério.

Ao evocar o Bem Viver nos contextos de cuidado em saude e na valorizagao
de saberes tradicionais, promove-se ndo apenas um caminho de emancipagéo, mas
também um reposicionamento epistemolégico: reconhecer que outras formas de

vida, cura e organizagao social sdo possiveis e legitimas.

A doenga material, ela vem apds o lado espiritual ja ter pedido muito
socorro, sem sucesso. Entdo € ai quando ela passa do espiritual
para o material. O minimo a chance de poder te dizer assim, que vai
haver alguma coisa, porque o espirito € Alegria. Primeiro ele pede,
chora, implora, nos da todos os sinais, de que precisa do tratamento.
Entdo, quando adentram a casa de um terreiro, a gente ja identifica
logo que ela precisa." (lyalorixa Sueli - 1Ié Axé OmoOrd Xaxara de
Prata).

Dentro desse modelo, a doenga espiritual pode ser interpretada como um
componente da enfermidade (sickness), uma vez que envolve percepgdes sociais e
culturais sobre o adoecer, frequentemente mediadas por crengas religiosas e
sistemas tradicionais de cura. Em muitas culturas, a doenga € compreendida como
um desequilibrio entre corpo e espirito, exigindo interven¢gdes que transcendem o
paradigma biomédico. A interconexao entre as dimensdes materiais e espirituais da
doenca € particularmente significativa no contexto das praticas de saude em
comunidades tradicionais brasileiras'").

O adoecimento pode ser compreendido em duas vertentes: 1) doenca
material, relacionada a fatores orgénicos e bioldgicos, abordada pela medicina
ocidental); e 2) doenga espiritual, associada a disturbios energéticos, punigbes
divinas ou influéncias espirituais, que demandam cuidados rituais, como rezas,
benzimentos e o uso de ervas medicinais.

Para muitas comunidades, a cura envolve tanto o tratamento biomédico
quanto praticas espirituais e tradicionais. Essa abordagem refor¢ga a necessidade de
uma atencio a saude que integre saberes diversos, reconhecendo a pluralidade de
interpretacdes e praticas de cuidado. A compreensao da doenga vai além de uma
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perspectiva estritamente biomédica®'", A literatura oferece uma estrutura conceitual
para compreender a experiéncia do adoecimento em diferentes niveis®, mas
também destaca a relevancia da dimensao espiritual e seu impacto na saude de
diversas populagdes'"). A interse¢do dessas abordagens possibilita uma visdo mais
ampla e integrativa sobre o cuidado e a promocgdo da saude em diferentes
contextos.

Além do papel social, a comida nos terreiros € reconhecida por suas
propriedades terapéuticas. A escolha dos ingredientes e o modo de preparo
respeitam conhecimentos ancestrais sobre os efeitos dos alimentos no corpo € no
espirito. Muitas dessas praticas dialogam com os principios das medicinas
tradicionais africanas, oferecendo formas de promogdo da saude que integram

nutricdo, equilibrio energético e bem-estar emocional.

Minha avo sempre dizia que a gente se cura pelo que come. Tem
comida que fortalece, que limpa, que traz paz. No terreiro,
aprendemos quais ervas usar, quais alimentos ajudam a equilibrar o
corpo. Isso é conhecimento antigo, que foi passado para a gente e
que continua vivo. (M&e lone - llé Odé Axé Opbd Inle)

Portanto, a alimentacdo nos terreiros ndo apenas sustenta o corpo, mas
fortalece identidades, promove redes de solidariedade e reafirma formas de
resisténcia cultural e social. Ao estudar esses sistemas alimentares, evidencia-se
como praticas tradicionais podem oferecer respostas para desafios contemporaneos

relacionados a saude e ao pertencimento comunitario.

METODOLOGIA

Este estudo foi realizado em sete terreiros localizados na Regido Integrada
de Desenvolvimento do Distrito Federal (RIDE-DF), no ambito do projeto Ecoilé, uma
parceria entre a Fiocruz e o Instituto Federal de Brasilia (IFB).

Com abordagem qualitativa, a pesquisa fundamentou-se nos campos da
antropologia da alimentacado, da sociologia da cultura e da geografia humana. O
desenvolvimento do estudo envolveu métodos etnograficos, incluindo observagao
participante, entrevistas semiestruturadas, diario de campo e registro audiovisual,

além de uma revisao bibliografica sobre o tema('3 14),
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Observacgao participante e diario de campo

A observacgao participante possibilitou o acompanhamento direto dos rituais
e das praticas alimentares nos terreiros. Esse enfoque permitiu a analise dos
ingredientes, dos modos de preparo e dos significados atribuidos aos alimentos em
contextos rituais e comunitarios, pois, conforme aponta a literatura, "a alimentacéao é
um fendmeno total, que articula dimensdes bioldgicas, sociais e culturais, sendo
essencial compreendé-la a partir da vivéncia dos sujeitos"(”).

Durante as visitas, foram realizadas anotacdes detalhadas em diario de
campo, registrando interacbes, percepcoes e reflexdes sobre as dinamicas
observadas. Também foram coletados registros fotograficos e audiovisuais, sempre

com o consentimento prévio dos participantes.

4.2. Entrevistas semiestruturadas

Foram conduzidas entrevistas semiestruturadas com liderangas religiosas,
cozinheiras dos terreiros e demais membros da comunidade, com o objetivo de

aprofundar a compreensao sobre:
e a importancia dos alimentos nos rituais e no cotidiano do terreiro;
e 0 papel da cozinha como espaco de socializacido e aprendizado;
e 0 uso de ervas e ingredientes especificos na promog¢éo da saude;
e arelacao entre alimentacéao e resisténcia cultural,

e a distincdo entre doenca material e doenca espiritual nos sistemas de

cuidado.

Técnica de historia de vida

Aplicou-se a técnica de histdria de vida,método qualitativo que busca
compreender experiéncias individuais a partir de narrativas pessoais, permitindo a
reconstrugdo da trajetoria alimentar e religiosa dos participantes. Essa abordagem
favoreceu uma visdo mais aprofundada das experiéncias individuais e coletivas, pois
"as narrativas sobre comida sdo também narrativas sobre sobrevivéncia, memoria e

identidade”(15:16),
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Consideracdes Eticas

A pesquisa seguiu protocolos éticos, respeitando os coddigos internos das
comunidades religiosas e garantindo o consentimento informado dos participantes.
O anonimato foi assegurado quando solicitado, e todas as informagdes foram
coletadas com transparéncia, respeito as tradi¢ées dos terreiros e dialogo constante

com as liderangas espirituais.

Apresentagao dos Terreiros

A pesquisa foi realizada em sete terreiros situados na RIDE-DF, entre os
quais se destacam trés casas religiosas que desempenharam papel central nas
atividades etnograficas, entrevistas e observagdes de campo. Esses terreiros, ao
mesmo tempo em que preservam saberes ancestrais, promovem praticas de
cuidado, resisténcia e organizagao comunitaria. A seguir, apresenta-se brevemente

cada uma dessas casas, suas liderangas espirituais e linhas religiosas:

e llé Odé Axé Opd Inle — Planaltina/DF: terreiro de Candomblé da Nagao
Ketu, que cultua predominantemente o Orixa Odé (Oxéssi), cacador ligado a
floresta, a fartura e a cura. A casa atua como ponto de cultura no Distrito
Federal, articulando espiritualidade, educacao e cultura afro-brasileira. Sob a
lideranca do Babalorixa Aurélio de Odé, o terreiro desenvolve atividades
formativas, celebragbes religiosas e acgbes de resisténcia, fortalecendo a
identidade negra e os vinculos comunitarios por meio da alimentagao, do

cuidado e da valorizacado dos saberes tradicionais.

o |lé Axé OmoOra Xaxara de Prata — Planaltina/DF: terreiro de Candomblé da
Nacao Ketu, dedicado ao culto de Omolu/Obaluaié, Orixa da cura e da
transformacao, sob a lideranga da lyalorixa Sueli Gama de Omolu. A casa é
reconhecida por sua atuacdo ativa na defesa dos direitos dos povos de
terreiro e na valorizacdo das tradicbes afro-religiosas. Além dos rituais
liturgicos, promove feiras de saude, agdes culturais, rodas de conversa e
outras acbes educativas e politicas voltadas ao fortalecimento das
identidades afro-diaspéricas e a visibilidade das religibes de matriz africana
na RIDE-DF.
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o Centro Espirita Social e Cultural Pai Tomé de Aruanda — Ponte Alta,
Gamal/DF: terreiro de Umbanda com raizes na Nagdo Angola, fundado e
liderado pelo Babalorixa Pai Francisco de Ogum. Oriundo da Casa de Pai
Joaquim de Angola, referéncia centenaria, Pai Francisco da continuidade a
tradicao de aliar espiritualidade e compromisso social. O terreiro realiza
atendimentos espirituais, projetos de inclusao social e eventos culturais, como
o tradicional Cortejo de Ogum — uma carreata com trio elétrico, canticos de

matriz africana e mobilizagdo comunitaria pelos bairros do DF. A casa

constitui um espaco de acolhimento, resisténcia e difusdo da cultura afro-

brasileira, promovendo dignidade e direitos para as comunidades periféricas.

Esses terreiros, com suas distintas tradicbes religiosas e praticas
socioculturais, constituem verdadeiros nucleos de produgdo de conhecimento,
cuidado, resisténcia e articulagdo comunitaria. Suas ag¢des cotidianas evidenciam o
papel essencial dos territérios de matriz africana na preservacdo da memoria
ancestral, na afirmagéo das identidades negras e na construgdo de formas coletivas
de enfrentamento as desigualdades. Reconhecer e valorizar esses espagos €
fundamental para a promocado da saude integral, da justica social, climatica e
ambiental, bem como para o combate ao racismo estrutural e a garantia da

dignidade dos povos e comunidades tradicionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Alimentacao e construgao social

Nos terreiros de matriz africana, a alimentacdo vai além do sustento,
constituindo-se como elemento indispensavel na transmissdo de saberes ancestrais
e no fortalecimento das relagdes comunitarias. A comida atua como eixo de
identidade e resisténcia, consolidando a cultura e a espiritualidade dos povos afro-
diasporicos. Preparar e compartilhar alimentos ndo apenas reafirma o pertencimento
coletivo, como também mantém vivas praticas que resistem ao apagamento histérico

e cultural.
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Figura 2. Comidas rituais no tabuleiro da ceriménia Olubajé - Xaxara de Prata

R ol

Fonte: Bonne, 2024. Projeto Ecoilé.

A cultura pode ser compreendida como um sistema simbdlico que da sentido
as vidas humanas e ao mundo ao seu redor, ndo devendo ser reduzida a
quantificagbes. Precisa ser analisada em seus proprios contextos sociais e
historicos. A construcéo social da alimentacao reflete as dinamicas de exclusao que
estruturam a sociedade brasileira, em que a desigualdade ndo é um efeito colateral,
mas um de seus pilares("). Nos territorios de matriz africana, essa exclusdo
manifesta-se na dificuldade de acesso a alimentos de qualidade, na desvalorizagao
dos saberes tradicionais e na auséncia de politicas que garantam a soberania
alimentar dessas comunidades.

Entretanto, a alimentagcado vai além da nutricdo ao estabelecer vinculos que
possibilitam 0 acesso a outras necessidades essenciais. Em muitas comunidades, a
partilha de alimentos ndo é apenas um gesto de solidariedade, mas um dos
principais meios de organizagdo social, funcionando como espago de encontro e
articulacdo para debates sobre moradia, saude, trabalho e direitos. Assim, o
alimento transforma-se em ferramenta estratégica — seja como instrumento de
resisténcia e autonomia, seja, historicamente, como meio de controle e dominagao.
Politicas publicas de alimentagdo, em diversas conjunturas, foram utilizadas para
condicionar comportamentos e consolidar relacdes de dependéncia, tornando a

vulnerabilidade alimentar um mecanismo politico.

Hoje vivenciamos situagbes em que as pessoas tém passado muita
fome e caréncia, ndo é? O que temos de mais caro na vida é a
comida. Entéo é o terreiro que contribui para isso, ndo apenas para
que possamos comer, mas também para incentivar os filhos do 1lé
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Odé a estudarem, trabalharem e terem uma vida digna. E simples,
mas plena. O Candomblé trabalha com isso. Sendo uma casa de
Odé, ha fartura, e todos ndés somos alimentados, ndo s6 quando
estamos aqui, mas sempre que necessitamos. Todas as vezes que
ele percebe que um filho estd passando necessidade, esse filho é
alimentado por ele." (Yabassé Ana - lIé Odé Axé Opé Inle)

A construcao social da alimentagao revela tanto as desigualdades estruturais
da sociedade quanto os mecanismos que restringem a autonomia alimentar das
comunidades. O modelo dominante de producdo e distribuicdo de alimentos
favorece grandes industrias e mercados, distanciando as populagdes tradicionais de
suas praticas alimentares originarias. Além disso, discursos que romantizam a
resiliéncia dessas comunidades podem mascarar a persisténcia das desigualdades,
transformando lutas histéricas em supostas escolhas individuais. A propria educagao
alimentar carrega essa ambiguidade: pode funcionar como instrumento de
emancipag¢ao, mas também como veiculo de exclusdo, quando desconsidera os
saberes tradicionais em favor de um modelo ocidental e padronizado de nutrigdo.

Valorizar a transmissdo de saberes ancestrais nos territorios de matriz
africana é essencial para romper com essa légica e fortalecer praticas que
promovam saude e pertencimento. Quando compreendida como direito coletivo e
eixo de fortalecimento comunitario, a alimentagdo torna-se caminho para a
emancipagao. Cozinhas comunitarias, quintais produtivos e feiras solidarias sao
expressdes dessa poténcia, reafirmando que a alimentacdo nao é apenas um direito
basico, mas também um meio de redefinir poder, garantindo autonomia sobre o que

comer, como produzir e quais impactos isso gera na sociedade.

A gente vai cuidando dos caminhos para que a nossa raiz ramifique.
Nossa casa trabalha com social, cultura e também com politicas
publicas. O trabalho nessa pasta é necessario. Espiritualidade,
governo e social precisam caminhar juntos para que as mudangas
acontecam. O governo nem sempre sabe o que esta acontecendo na
nossa casa. Entdo, somos um canal. Ocupar espagos, enxergar a
movimentacdo politica e seguir adiante €& essencial para a
continuidade dos nossos trabalhos. Tanto na parte espiritual quanto
na parte social, existe necessidade. (Pai Francisco - Centro Espirita
Social e Cultural Pai Tomé de Aruanda)
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Nesse sentido, a alimentacdo ndo pode ser vista de forma isolada, mas
como reflexo das estruturas que determinam a distribuicdo de oportunidades e
recursos. A luta contra a inseguranga alimentar ndo se limita ao fornecimento de
comida, mas também envolve a garantia de condigbes dignas para que as
comunidades tenham autonomia sobre sua alimentacéo e, a partir disso, consigam
acessar outros direitos historicamente negados.

Mais do que um fator biologico, o alimento € um marcador social que pode
reforcar desigualdades ou, ao contrario, funcionar como ferramenta de
transformacao. Valorizar as praticas alimentares tradicionais nos terreiros de matriz
africana nado é apenas uma questdo cultural — trata-se de um ato politico que
fortalece a organizagdo social e abre caminhos para a superagdo de
vulnerabilidades.

A historia alimentar da populagdo negra no Brasil € atravessada por um
processo de imposi¢cao de um sistema alimenticio exdgeno, que substituiu praticas e
ingredientes tradicionais por elementos alinhados aos interesses coloniais e
mercantis. Tal processo gerou o que muitos autores chamam de "retérica da perda",
apontando a perda significativa de conexdes com as praticas alimentares originarias.
No entanto, os terreiros funcionam como bastibes de resisténcia cultural, ao
preservar e ressignificar essas praticas alimentares ancestrais.

Nesses espacos, a alimentacido nao representa um retorno ao passado, mas
um gesto ativo de afirmacéao identitaria e resisténcia a homogeneizagao cultural. Ao
manter viva a relagdo com os ingredientes, as técnicas culinarias e os saberes
alimentares tradicionais, os terreiros ndo apenas salvaguardam memorias historicas,

mas as utilizam para reafirmar suas préprias narrativas e modos de vida.
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Figura 3. Sacudimento de Omolu - limpeza e cura com Deburu. Terreiro Pai

Francisco.
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Fonte: Bonne, 2024. Projeto Ecoilé.

Nos rituais alimentares dos terreiros, cada alimento possui um significado
que vai aléem do valor nutricional. A comida, nesses contextos, € um canal de
comunicagao espiritual, uma forma de estabelecer conexdo com o Sagrado e de
consolidar a identidade coletiva da comunidade. Cada prato carrega um simbolismo
profundo, entrelagando-se com crengas e praticas religiosas, reforcando os valores
comunitarios.

A alimentagdo assume, assim, um papel pedagogico, por meio do qual os
mais jovens aprendem os fundamentos espirituais e sociais da comunidade.
Compartilhar o alimento € nutrir ndo apenas o corpo, mas também o espirito,

fortalecendo seus vinculos internos e sua relagdo com os elementos sagrados.

Nas tradicbes de matriz africana, especialmente no Candomblé, a
saude é uma das principais preocupagdes. Sendo uma religiao em
que a base do culto e da cultura é o alimento, a preocupagao com a
alimentacédo é central. Utilizamos diversos elementos que contribuem
para o bem-estar, como a danca, que traz beneficios fisicos, e as
relagbes sociais, que fortalecem lagcos por meio do afeto e do
acolhimento. A alimentagao, além de nutrir o corpo e a alma, também
cuida do Ori, a cabega, a dimenséao espiritual da pessoa. (Babalorixa
Aurélio - l1é Odé Axé Opé Inle)
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Olubajé: alimentagao, cultura e promoc¢ao da saude nos terreiros

A cerimbnia do Olubajé é um ritual profundamente enraizado nas tradi¢coes
das religides afro-brasileiras, especialmente no Candomblé e na Umbanda. Seu
objetivo principal € homenagear os Orixas e estabelecer um vinculo de reciprocidade
entre 0o povo de santo e as divindades, transcendendo a esfera religiosa e
abrangendo praticas culturais e alimentares essenciais a preservagdao e ao

fortalecimento da saude dos participantes.

Ao articular alimentagédo, cultura e saude, o Olubajé fortalece a identidade e
promove o bem-estar fisico e espiritual das comunidades de terreiro. Mais do que
um ritual de oferenda, a cerimbnia representa um momento de profunda conexao
entre os individuos, os Orixas e a ancestralidade, no qual o alimento assume um

papel central no equilibrio coletivo.

O Olubajé caracteriza-se pela preparagdo e partiha de alimentos
especificos, consagrados aos Orixas. A palavra Olubajé, de origem ioruba, significa
"o banquete do rei", evocando uma dimensdo de nobreza e solenidade. Durante
essa cerimOnia, s&o preparados pratos tradicionais como acarajé, abara e feijao-
fradinho, que, além de nutrirem o corpo, carregam significados espirituais e culturais
profundos. Toda a comunidade participa do preparo e da partilha desses alimentos,
que, ao serem consumidos apdés a consagracdo, simbolizam a renovagado das

energias, a cura de doengas e a comunicagao com o Sagrado.

Esses alimentos nao sao vistos apenas como fonte de sustento fisico, mas
como elementos de purificacdo, de fortalecimento da saude espiritual dos
praticantes e reafirmacao da relacao de reciprocidade entre os seres humanos e os
Orixas. Essa reciprocidade, essencial nas religides de matriz africana, se manifesta

na troca entre oferenda e protecéo, entre cuidado devocional e béncaos concedidas.
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Figura 4. Cerimbnia sagrada ‘Olubajé’

Fonte: Bonne, 2024. Projeto Ecoilé

A pratica de oferecer alimentos aos Orixas constitui um dos pilares da
identidade cultural afro-brasileira, refletindo a heranca diaspdrica no Brasil e
garantindo a perpetuacao de tradicdes alimentares que atravessam geragdes. Os
ingredientes utilizados possuem significados profundos, vinculados aos mitos, as
caracteristicas e as forgcas de cada divindade, expressando-se tanto na escolha
quanto na combinacao dos alimentos.

Essa pratica esta associada ao conceito de "sacralizagao do alimento”, que
ultrapassa a dimensao nutricional. No Olubajé, os pratos preparados funcionam
como veiculos de memoria e resisténcia, promovendo a preservacdo dos saberes
tradicionais e reafirmando a centralidade da comida na cosmologia afro-brasileira. A
elaboragcdo e o consumo desses alimentos, portanto, ndo sao apenas gestos
religiosos, mas formas de resisténcia e afirmacao identitaria, que encontrou nos
terreiros um espaco seguro para perpetuar seus valores em um contexto pés-
colonial.

Além dos aspectos culturais, simbodlicos e alimentares, o Olubajé esta
intrinsecamente ligado ao tratamento da saude espiritual e fisica dos participantes. A
alimentacgao, nesse contexto, atua como ferramenta terapéutica capaz de promover
equilibrio entre corpo, mente e espirito. O consumo dos alimentos consagrados aos
Orixas é compreendido como um ato de cura, associado a purificagdo das energias
negativas e a celebragao do axé.
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A saude nao se limita a auséncia de doencas fisicas, envolve também o
estado de harmonia espiritual, emocional e coletiva. Muitos praticantes relatam
melhorias em seu bem-estar apds a cerimbnia, descrevendo sensacbes de
pertencimento, renovacédo e equilibrio energético.Assim, o Olubajé vai além da
ritualistica religiosa e insere-se em uma logica de cuidado integral, articulando
saberes ancestrais, praticas alimentares e estratégicas de fortalecimento
comunitario. Ao unir alimentagdo, cultura e cuidado com a saude, essa cerimdnia
reforga a importancia da reciprocidade entre os seres humanos e o Sagrado, ao
mesmo tempo em que perpetua saberes ancestrais.

Dessa forma, o Olubajé constitui um elemento central na preservacdo da
cultura e no cuidado integral com a saude nos territorios de matriz africana. A
alimentacgao, nos terreiros, vai além do atendimento as necessidades nutricionais:
ela se configura como expressao de identidade, solidariedade, espiritualidade e
dignidade. Os ritos que a envolvem sdo componentes fundamentais na promocéao da
saude, pois consideram nao apenas as necessidades nutricionais, mas também as

dimensdes culturais, sociais, fisicas e espirituais da existéncia humana.

Bem Viver e alimentagao nos terreiros

O conceito de Bem Viver esta enraizado nas culturas dos povos diaspéricos
de matriz africana, refletindo uma filosofia de vida orientada pela harmonia com a
natureza, o respeito mutuo e uma compreensao integral do ser humano. Esse
entendimento de bem-estar nao se limita ao equilibrio fisico, mas também abrange
as dimensdes emocional, social e espiritual. Embora cada cultura possua sua
propria interpretacdo do Bem Viver, ha correspondéncias que revelam saberes
valiosos sobre alimentacao, corpo e territorio. Essas tradigdes celebram a relagao
entre o corpo € o mundo natural, oferecendo caminhos para um modo de vida mais
sustentavel e saudavel.

Nas comunidades de terreiro, a vida € compreendida como uma experiéncia
coletiva de interdependéncia entre o corpo, o territério e os Orixas. Cuidar da saude
fisica implica, necessariamente, cultivar uma relacdo sagrada com a terra, com os
alimentos e com os elementos naturais. A natureza nao € vista como um recurso a
ser explorado, mas como um ser vivo e sagrado, condutor do axé, cuja preservagao

€ condicao essencial para o equilibrio da coletividade.
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A alimentacgao, nesse contexto, possui uma dimenséo simbdlica, espiritual e
politica. Cultivos tradicionais, como o milho e o inhame, ndo sdo apenas fontes de
sustento, mas também elementos sagrados, que devem ser respeitados, cuidados e
oferecidos aos Orixas. O principio da reciprocidade € central nesse entendimento: os
seres humanos cuidam da terra, e, em troca, recebem seus frutos; os Orixas séo
honrados com alimentos sagrados e, em troca, oferecem protecéo, saude e fartura a
comunidade.

O Bem Viver, tal como vivenciado nos terreiros, implica em uma alimentagao
equilibrada e saudavel, que nutre o corpo e o espirito. Os rituais de agradecimento
antes e depois da colheita, a forma de preparo e compartiihamento dos alimentos e
0 zelo na manipulagdo dos ingredientes expressam essa visdo holistica. Comer é
um ato espiritual: envolve memoria, ancestralidade e pertencimento. O alimento
preparado com axé e oferecido ao Sagrado adquire forga curativa, promovendo
harmonia energética, emocional e fisica.

O corpo, nesse contexto, é visto como parte integrante da natureza e deve
estar em equilibrio com a terra e o ambiente ao redor. A saude corporal esta
diretamente relacionada a saude do territorio, que deve ser protegido e cuidado
como parte essencial da comunidade. Nos saberes tradicionais e ancestrais, a terra
€ mais do que um recurso a ser explorado — € um ser vivo, sagrado, que conduz o
axé. O modo de vida e a sociabilidade sao integrados, colocando a relagdo entre
natureza, saude, corpo e Orixas em um ciclo continuo de harmonia.

As tradigdes alimentares africanas, ao se pautarem no uso de ervas, raizes
e outros elementos naturais, articulam nutricao, espiritualidade e resisténcia. Plantas
como moringa, gengibre, alho, folhas de boldo e azeite de dendé sdo amplamente
utilizados tanto na culinaria quanto na medicina tradicional. A alimentagcdo é
entendida como remédio, e o ato de cozinhar & também um ritual de cura e
reequilibrio.

Nos rituais, os alimentos sdo consumidos e ofertados aos Orixas e a
ancestralidade, reforgcando o respeito e a gratiddo. O preparo e a oferenda de
alimentos em celebracdes e rituais, como o acarajé e o feijao-preto, fazem parte
dessa simbologia de equilibrio e conexao espiritual. Desse modo, o corpo € tratado
com grande respeito, visto como um receptaculo da alma, no qual o espiritual € 0

fisico se encontram.
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O cuidado com o corpo — seja por meio de dangas, banhos de ervas,
massagens ou praticas de cura com plantas medicinais — € necessario para a
manutengdo do bem-estar. Esses saberes e praticas s&o transmitidos oralmente
entre as geragdes, garantindo sua continuidade e adaptagdo as novas realidades. A
terra € considerada sagrada, e as praticas espirituais e sociais giram em torno de um
cuidado constante com o ambiente. O territério € concebido como local de
habitacdo, mas também como espaco de resisténcia, preservacao cultural e
autonomia.

Em tempos de crescentes desafios ambientais e sociais, o conceito de Bem
Viver presente nos terreiros de matriz africana oferece uma poderosa alternativa ao
modelo ocidental de vida, frequentemente baseado no consumo excessivo e na
exploragdo de recursos naturais. Essa perspectiva convida a reimaginagcdo das
relagdbes com o corpo, a comida e 0 mundo ao redor, promovendo praticas de
cuidado e equilibrio que beneficiam tanto a coletividade quanto a sustentabilidade a
longo prazo.

O Bem Viver € um principio de vida que promove harmonia, reciprocidade e
cuidado com o corpo e com o territorio. Esse conceito nos ensina que a alimentagao
€ mais do que um ato de consumo: € um gesto sagrado de respeito a natureza, ao
corpo e ao espirito. Trata-se de uma visao integral do ser humano, que busca um
equilibrio dindmico entre os aspectos fisicos, emocionais, sociais e ambientais.

Essa abordagem, que integra espiritualidade, solidariedade e
sustentabilidade, apresenta alternativas relevantes frente aos desafios
contemporaneos, como a promog¢ao da saude, a crise ambiental e as desigualdades
sociais. Além disso, afirma-se como um importante instrumento de resisténcia
cultural. A escolha dos alimentos baseia-se tanto em suas propriedades nutricionais
quanto na intencao de equilibrar as energias do corpo e da alma, considerando as
necessidades individuais e coletivas da comunidade.

Cada alimento é selecionado levando-se em conta seu sabor, valor
energético e propriedades simbdlicas, que influenciam diretamente o bem-estar
fisico e o fortalecimento espiritual. Nesse sentido, a alimentagdo nos terreiros
representa um compromisso com o cuidado de si e do outro, refletindo um
entendimento holistico da saude, que transcende o fisico para incluir o emocional e

o espiritual. Esse compromisso com o Bem Viver estabelece uma pratica coletiva de
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cuidado, que transcende o simples ato de alimentar, tornando-se um gesto de

solidariedade e resisténcia frente a fragmentagao da identidade cultural.

Dimensao Social e Sustentavel da Alimentagao

Além de sua fungao espiritual e comunitaria, a alimentacédo nos terreiros
desempenha um papel social fundamental, beneficiando tanto seus membros quanto
as comunidades vizinhas. A distribuicdo de alimentos nos terreiros pode ser
compreendida como um ato de ajuda imediata e um gesto de solidariedade, que
fortalece redes de apoio mutuo. Tal pratica fortalece os lagos comunitarios e se
configura como uma estratégia de resisténcia frente a desigualdade e a
marginalizagao.

Nos terreiros, a alimentagao contribui para o enfrentamento da fome, do
abandono e da vulnerabilidade social, a0 mesmo tempo em que sustenta uma
organizacao baseada na troca comunitaria e no cuidado coletivo. Essa logica desafia
os valores individualistas e mercantis que predominam na sociedade
contemporanea. A pratica da solidariedade evidencia que, mesmo em contextos de
escassez e adversidade, € possivel organizar-se de maneira sustentavel e
igualitaria, reafirmando a alimentagdo como um direito e como instrumento de
fortalecimento coletivo.

Com base no acompanhamento e nas entrevistas de campo realizadas
durante as visitas aos terreiros acompanhados pelo projeto Ecoilé, entre 2023 e

2024, foi realizado um levantamento (Figura 5):
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Figura 5. Cozinhas solidarias em terreiros da RIDE-DF

Cozinhas solidarias em terreiros da RIDE-OF: @ experiéncia do Projeto Ecoilé

Seara Espirita de Umbanda Ogum, Oxossi € Xango {Umbanda)
Meses Atividades Alimentos Preparados Ggr:laallnotlfl'g?ga%a
Maic, Abril , Julho Feijoada, frutas e doces 1250
Se mbm Fratas, patmonba, bolo, caldosArroz, salada, dhurrasco & doces diversos,
Hzo KiaAngurusemavulu {Angola)
Mesesz Atividades Alimentos Preparados th':ln‘;lg?ga%a

Arroz, tutu de feijdo, costel inha de porco, mandioca cozida, carne de sol , batata frita, quei-
Marco, Seterm- jos, azmtona, palm1to sanduiche natural € frutas, cerveja, whisy, champanhe vinhos e
bro o,\nembro aguammeral Peixes, canar, \ratapa acaraje, abara camarao ao alho e sal, puré de batatas, 1230
’ : feijfio fradinho of dende Sanduu:he natural , Churrasco feijéo tropeiro, wnagrete mandic-
ca cozida, sal ada de macarrio, fruta, Feuoada cx:\mpleta Carumn completoe doces diversos,

Obs: antes da pandemia COMID 19, eram servidas & comunidade 960 refeigles mensais,
L Axe Ida Wora {Kebu)

Meses alividades Alimentos Preparados G‘elrtlaalnot%g?ga%a
Feversiro, Maio, |peté, sbara, vatapd, Feijoada, Acarajé, pipocs, canjics, acags, abars, ipeté, inha
Abril, Junheo, Julha, 60
Agosto, Mover- me, pagoca, omolooum, farofa e arroz, carrurd, doces, balas, bolos, ponche cal-
bro. Dezermbro "do Arroz carrete1ro mogcotd vinho alua arroz fritas Iegumes ahgl, cafe,
» .
ILE Odé Axe Opd Inbe {Keku)
Meses Alividades Alimentos Preparados Gg?';not]lgfga%a
Janeiro, feverei- Paes frutas, biscoitos, pates, bolos, café, leite, cuscuz, chocol ate, ovoes mexidos, cozido
ro, Margo, Abril, acompanhado de arroz e pirdo, carund, Armz frango & sa ada, galmhada comn farofa de
Maio, Junha, Julbo, Cabrito e pimenta, calabresa, came de sol ovoz de codoma, frango & passarinho, feijoada, 5970
Agosto, Setembro, Amala, came de panela & frango assado, carne de panel a e xinxim de galinha, arroz, pemil,
utub o, Movern - cabrito cozido, peixes, carund, vatapa, doces, balas, bolos, jantar, pernil, cab rite cozido €
bro, Dezembra, frango assado, feijso trope1ro vlnagrete caldos verde e de frango, xinxim de galinha,
Centro Espirita Sodal e Cultural Pal Tome de Aruanda {Umbanda)
Meses Atividades Alimentos Preparados Ggﬁa?n‘g‘graf;ja
Janeiro, Abril , Maia, Frutas, milho, canjica, mungunza caldos e assados, Feijoada comple-
Agosto, Setembro, ta, bolas, tapmca doces caseiros, vinho, Acag.a, acara]e o ulukurm, va- 2050
Outubro, Moverm- tapa, Deburu {pipocas), fe1]ao e grios, ralzes e sucos
bro, Dezembro. came cozida, sucos, churrasoo, peixes, frutos do mar, mogueca,
1L Eiyelé Ope Ase Opodo (Ketu)
Mescs Atividades Alimentos Preparados Gg’.'aalnot\';g?sa%a
Fewe reiro, Margo, Abril , Frutas e caldos e feijoada completa
Maio, Junho, Julho, Peixes, moquecas, arroz, frutos do mar, frango, arroz, saladas, p1rao casta-
Agosto, Setembra, nhas, ponches, cerveja e v1nho farafas, comida Siria, saladas Carmaraa , Werdu- 1300
Jutubro, Movern - raz, Inhames variados, Can]u:a branca, Alua, Cames, puré, milhos, pamonhas,
bro, Dezembrao. c_lrau mugunza, Mocotd, polenta, Arroz de carrete1ro CBNE]a 21cos e bolos,
Obs: =80 servidas & comunidade, 400-500 refeigies mensais,
Haxara de Prat a {Hetu)
Meses Atividades Alimentos Preparados Ggﬁaalnxg’g?g;ja
Caldos {mandioca, verde, milho), galinha, oos, Acarajé, abara, omagl ocurm , equi-
Maio. Junho. Julho di, amal &, acaga axe {matam;a do oro) rabada arroz, Frutas, axoxo, m1|ho VEF-
Agost’o setembra, de, pipoca, cahjica, equidi abara, ipete, 1nhame, pagoca, manjar, canjiguinha, 600
Outubr;: Dezembm, farofa, batata doce, banana da terra mostarda, sarapatel, pernil, galope, feuao
’ ' fradmho, CAN, bolos, doces, Churrasoo Cerve ja, feuao tmpewoJ vinagrete, ju-

rema, peixe assado, ipeté, xinxim de galmha boba de camarao, saladas.

b= s8o servidas & comunidade 1,260 refeigies mensais,

Obs: * produtos al imentares industrializados também s8o conaumidos nesses terreiros, como por exemplo refrigerantes.

Ohservatdrio Brasileiro de Hahitos Alimentares 169 Yol 1, Mumero 5, Agosto 2024

Fonte: Observatodrio Brasileiro de Habitos Alimentares(1”)
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CONSIDERAGOES FINAIS

A alimentacao nos territérios de matriz africana transcende a funcao de nutrir
0 corpo, assumindo um papel central na construcao coletiva de identidade, da saude
e da espiritualidade. Ao integrar saberes ancestrais e praticas tradicionais, a comida
fortalece os vinculos com os ancestrais e com a natureza, reafirmando a importancia
da coletividade. Nos terreiros, o preparo dos alimentos carrega significados
profundos, consolidando praticas que resistem aos processos historicos e reafirmam

a identidade das comunidades afro-diaspoéricas.

A alimentagédo contribui para o cuidado e a saude coletiva, promovendo
sustento, fortalecimento emocional e equilibrio espiritual. O ato de compartilhar a
comida simboliza reciprocidade e unido, transmitindo valores essenciais para a
convivéncia comunitaria e para o fortalecimento dos lagcos sociais. Essa pratica

alimentar coletiva fortalece a saude integral, conectando corpo, mente e espirito.

A preservagao da memoria cultural por meio da alimentagao contribui para a
continuidade das tradicdes e para a valorizacdo da biodiversidade local. Os
conhecimentos alimentares tradicionais representam uma forma de resisténcia
diante da homogeneizacéao cultural e dos impactos ambientais gerados pelo modelo
globalizado. Ao manter praticas alimentares sustentaveis, as comunidades reforgam

sua identidade e reafirmam a relagao entre o territorio € o pertencimento cultural.

Essa dimensao alimentar manifesta-se como uma forma de resisténcia ao
apagamento cultural. O preparo e o consumo de alimentos reafirmam a identidade
negra e fortalecem a luta contra o racismo estrutural. A transmissdo dos saberes
alimentares preserva a histéria e valoriza as contribuicbes afrodescendentes,
desafiando narrativas que inviabilizam essas praticas. A continuidade dessas
tradicdes reafirma o pertencimento e contribui para a constru¢cdo de uma sociedade
mais equitativa. A comida fortalece a organizacdo social, sustenta redes de
solidariedade e reafirma a diversidade cultural diante dos desafios contemporaneos.
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D'aréde: conceituagdo, investigacdo, metodologia,
visualizacdo, escrita — primeira redagao, escrita — revisdo e
edicdo; Cassia Pereira das Chagas: escrita — revisao e
edicdo.

Financiamento:

Nao se aplica

Aspectos éticos:

Nao se aplica

Conflitos de
interesses:

Nao se aplica

Apresentagao
prévia:

Nao se aplica

Agradecimentos:

Manifestamos nossa profunda gratiddo as comunidades e
liderancas dos terreiros participantes, pela confianca,
acolhida e partilha generosa de saberes e praticas.
Reconhecemos também o empenho e a dedicacéo de toda
a equipe envolvida no Projeto Ecoilé, cuja atuacao reafirma
que os caminhos para a promocgao da saude, da soberania
alimentar e do fortalecimento cultural s6 se consolidam por
meio de processos genuinamente participativos. Este
trabalho é fruto de uma construgao coletiva, que valoriza a
escuta, o didlogo e o respeito as trajetérias e identidades
que o tornaram possivel.
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