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RESUMO

Este artigo apresenta, de forma resumida, minha dissertacdo de mestrado na area
de Antropologia da Alimentagao. Expde parte do percurso analitico no qual construi
meus argumentos e desenvolvi minhas consideragdes. O trabalho mostra a
producao de quitandas no municipio de Pirendpolis, estado de Goias, destacando
como esta atividade, que & parte de modelos alimentares, esta inserida nos atuais
fluxos de informacbes e de pessoas, funcionando como vetor de empoderamento
das mulheres e como retrato das mudangas na dinamica urbana local.

Palavras-chave: Comida; mulheres; dindmicas urbanas.

ABSTRACT

This article summarizes my master's dissertation in the field of the Anthropology of
Food. It shows part of the analytical path on which | built my arguments and
developed my considerations. The work shows the production of “quitandas”
(greengrocers) in the municipality of Pirendpolis, in the state of Goias, highlighting
how this activity, which is part of food models, is inserted into the current flows of
information and people, functioning as a vector of women's empowerment and as a
portrait of changes in local urban dynamics.

Keys-words: Food; women; urban dynamics.
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RESUMEN

Este articulo presenta, de forma resumida, mi tesis de maestria en el area de
Antropologia de la Alimentacion. Expone parte del recorrido analitico en el que
construi mis argumentos y desarrollé mis consideraciones. El trabajo muestra la
produccion de productos agricolas en el municipio de Pirendpolis, estado de Goias,
destacando como esta actividad, que forma parte de los modelos alimentarios, se
inserta en los flujos actuales de informacion y personas, funcionando como vector de
empoderamiento de las mujeres y como retrato de los cambios en la dinamica
urbana local.

Palabras clave: Alimentacion; mujeres; dinamicas urbanas.

INTRODUGCAO

Pensar em alimentacdo sempre foi, para mim, um exercicio muito prazeroso,
nao importando se este se tornaria uma comida ou um texto a ser publicado.
Acredito que isso se deve ao fato de que a comida tem uma centralidade especial na
minha vida.

Para estudar os modos de vida e trabalho das quitandeiras, foi necessario
um esforgo analitico e metodoldgico em que precisei vasculhar minhas meméorias e
destrincha-las para conseguir construir meus argumentos. Foi um bom exercicio
para entender como as teorias e 0s conceitos se conectam as nossas vidas — e

como podemos construi-los ou desconstrui-los a partir dai.

O TRABALHO DE CAMPO E SUAS BASES CONCEITUAIS

Foi no espago urbano que tive meu primeiro contato com as quitandas®. No
processo de conhecimento desse universo, que comego a apreender através do
trabalho de Bonomo',diversos elementos foram se conectando: meu interesse pela
culinaria local, pela historia das mulheres quitandeiras, minha ligagéo afetiva com a
comida e minha preocupacao em compreender e expor a forgca desse movimento

vivido por essas mulheres.

30 termo quitanda deriva de kitanda, da lingua quimbundo, falada no noroeste de Angola, onde
designava os tabuleiros que expunham produtos alimenticios nas feiras livres. "As quitandas se
tornaram quitandas quando essa pratica atravessou o Atlantico a bordo dos navios negreiros e
alcancou o Brasil". Em nosso pais, o uso dos tabuleiros também foi observado, mas a
transformagao do termo ocorreu nas cozinhas das fazendas mineiras, quando as sinhas passaram a
incorporar receitas portuguesas que eram preparadas por suas escravas. Assim, o termo passou a
designar bolos e biscoitos servidos como lanche e que, naquele periodo, também eram vendidos em
tabuleiros nas ruas pelas mulheres escravizadas.
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Procuro compreender como e por que ocorrem mudangas na produgao de
quitandas e como cada quitandeira encontra seu caminho. Como ativista de um
movimentoque atua pela salvaguarda da biodiversidade e das culturas alimentares
locais, capto o universo alimentar pela percepcao de suas dinamicas historicas.

Essa perspectiva esta fundamentada na minha vivéncia como ativista, desde
2004, do movimento Slow Food (SF), em especial no projeto Arca do Gosto, do qual
fui coordenadora durante cinco anos. O movimento nasceu na ltalia, em 1986, em
contraposi¢cao ao modelo de alimentacdo padronizante representado pelas cadeias
de fast food e a légica predatdria das grandes empresas alimenticias. Com o lema
de um alimento “bom, limpo e justo para todos", defende a biodiversidade e a cultura
alimentar, uma agricultura saudavel e sustentavel, além do consumo consciente e
responsavel.

Neste primeiro olhar, esta posta a trama que orienta a estrutura do trabalho
analitico, desenvolvido por meio do confronto entre conceitos e percepgcdes de uma
ativista que €, ao mesmo tempo, pesquisadora. As concepg¢des de cultura e tradicéo
do Slow Food sao pecas importantes neste trabalho, pois marcam minha porta de
entrada na tematica aqui desenvolvida. Minha primeira aproximagdo com as
quitandeiras ocorreu ao reconhecé-las, pelo viés do SF, como depositarias da
tradigdo local. A medida que minha pesquisa foi tomando corpo, passei a apreender
a complexidade dessas categorias e os limites da minha prépria compreensao.

As quitandas sao parte importante do sistema alimentar da pequena cidade
de Pirendpolis, no interior de Goias. Cidade que nasceu no periodo da mineracgao,
ao longo de quase trezentos anos foi construindo sua histéria € uma rica cultura em
um processo dinamico, onde dialogam aspectos da modernidade e da tradigao.

Hoje, as quitandas se configuram como patriménio. Articulando memoria e
identidade, mostram como a cidade passou por grandes transformacgdes. Estuda-las
foi uma forma de compreender esta realidade — em especial, a participagdo das
mulheres nesta historia. Meu trabalho® mostra como essa atividade tem sido fonte
de geragdo de renda para as mulheres e base de seu empoderamento,
proporcionando mudangas nas relagcbes de género, tanto no espago doméstico
quanto no espaco publico.

Como parte da comida rotineira, a produgcdo de quitandas € um espacgo

privilegiado para percepc¢ao dos impactos da modernidade, pois € onde "melhor
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podemos perceber a afirmagdo e as mudancgas de identidades pela convivéncia
entre comunidades de diferentes origens e culturas — caracteristica ndo s6 de
processos migratérios, mas também da globalizag&o™s.

Tradigdo, modernidade e patrimdénio alimentar sdo categorias importantes
que me auxiliaram a compreender o contexto sociocultural do trabalho. Foram
pensadas a partir das categorias “local" e "global”’, que permitiram analisar os
processos vivenciados pelas quitandeiras e as mudancgas ocorridas tanto na cidade
quanto na vida dessas mulheres.

Comecei identificando as quitandas no espago urbano. Essa localizagao &,
na verdade, o primeiro sinal de mudanga de status dessas iguarias, pois,
antigamente, elas eram produzidas pelas mulheres em casa, para alimentar suas
familias. O crescimento da cidade e o advento do turismo impulsionaram a
comercializagao de produtos tradicionais. O turista que vem a uma cidade histérica
busca algo peculiar, que ndo encontra nas grandes metropoles. A expansao urbana,
seja pelo movimento rural-urbano, seja pela chegada de novos moradores,
consolidou um novo mercado consumidor.

A atividade das quitandeiras é vista como parte de modelos alimentares
expostos aos atuais fluxos de informacao e circulacdo de pessoas. As mulheres
participam desse movimento como agentes de recomposi¢des sociais, atribuindo
novos sentidos ao comer e aos alimentos. As mudangas, porém, ndo ocorrem em
um unico sentido: tanto os aspectos locais da produgdo e do consumo sao
transformados pela chegada do novo, quanto o moderno incorpora tracos da
tradicao. As quitandas continuam a fazer parte da comida rotineira, mas as trocas
com 0s novos clientes permitem as mulheres inovar em sua produ¢ao e em suas
vidas.

A producgado de quitandas foi analisada com base no referencial de Luce
Giard®), a partir de quatro dominios: os ingredientes, os utensilios, as operagdes e o
produto final. A pesquisa de campo foi realizada com nove quitandeiras em seus
locais de trabalho, para que fosse possivel observar tudo o que dizia respeito a
producao, em espacos onde as mulheres estivessem a vontade para falar.

A vida das quitandeiras ilustra, de forma nitida, o quanto essa atividade
representa um patriménio familiar, transmitido entre gerag¢des. Um saber-fazer

compartilhado no cotidiano das familias, quase sempre de forma oral, ja que poucas
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possuiam cadernos de receitas. Observamos, ainda, a preocupagdo com a
transmissao do conhecimento herdado — o que reforgca nossa compreensédo da
produgcao de quitandas como um patrimdnio que conecta passado e presente, une
geragodes e define identidades.

O uso dos ingredientes foi 0 aspecto que mais evidenciou descontinuidades
em relagcdo as geragdes anteriores. Ingredientes que antes vinham da zona rural
foram substituidos por similares produzidos pela industria, em razdo do preco ou da
dificuldade de acesso nos mercados locais. Dentre as quitandas comercializadas, o
biscoito de queijo é, sem duvida, o mais popular, seguido pelas broas e pelo bolo de
mandioca chamado Mané Pelado. O polvilho de mandioca, o queijo e o fuba de
milho s&o os ingredientes mais utilizados.

Como as receitas eram transmitidas na pratica cotidiana, aprendia-se
fazendo. Nao havia segredo em dizer que a medida era "encher o prato até a borda",
pois o prato era tdo familiar e conhecido quanto a propria receita. As operacoes e 0s
utensilios revelaram algumas peculiaridades, mas poucas descontinuidades. A maior
mudanga ocorreu em relagdo aos fogdes. O fogéo a lenha — simbolo de outro tempo
e de uma outra sociabilidade, quando as familias se reuniam para produzir suas
quitandas — foi substituido por modelos elétricos ou a gas, em fungdo do aumento da
produgdo e da necessidade de economia de tempo. Apesar dessas mudangas, a
producdo de quitandas ainda é essencialmente artesanal, o que Ihe confere
identidade e salienta a sua especificidade.

A permanéncia do modo de enrolar o biscoito de queijo esta entre essas
marcas simbdlicas. Esta pratica merece destaque, pois "se conhece o biscoito de
Pirendpolis pelo jeito de enrolar”. Isso faz parte das sutis particularidades que cada
quitandeira guarda em seu universo de saberes, técnicas, utensilios e sabores — o

que representa seu capital simbdlico e técnico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nosso trabalho evidenciou a participagdo das mulheres na cena urbana de
Pirendpolis, com foco no importante papel que a producdo de quitandas
desempenha neste espaco. As quitandas — que se transformam em mercadoria,

saem do espagco doméstico e ganham as ruas — constituem-se como vetor do
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empoderamento das quitandeiras, que, através de seus produtos, assumem um
novo perfil tanto na cena urbana quanto no espago doméstico, ja que muitas familias
hoje dependem dessa produgéo.

Mais do que uma tensao entre tradicdo e modernidade na producido de
quitandas, o que observamos foi uma série de arranjos construidos por cada
quitandeira, a partir de sua propria experiéncia. Arranjos que resultam de uma
diversidade de fatores, tanto de ordem macro — como o turismo e o desenvolvimento
urbano — quanto micro, como as histérias de vida e trabalho de cada mulher.

A producao de quitandas explicita transformacdes nas esferas da produgao
e do consumo, revelando como a comida participa dos fluxos decorrentes do turismo
e do desenvolvimento urbano, que promovem novos significados sobre o que € local

€ 0 que é tradicional.
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