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RESUMO

O objetivo deste artigo € analisar a relagédo dos Kaingang com a Araucaria angustifolia e o
pinhdo, considerando seus aspectos culturais, ecoldgicos e alimentares. A metodologia
empregada baseia-se em uma revisdo integrativa de estudos que abordam o povo
Kaingang, seu territorio, praticas alimentares e rituais religiosos. A analise destaca a
importancia do pinhdo como elemento central na alimentag&o tradicional e na construcao da
identidade cultural dos Kaingang, além de sua relacdo com a cosmovisao religiosa,
evidenciada no ritual Kiki, que expressa a conexdao com os mortos e a natureza. Os
Kaingang, pertencentes ao grupo Jé meridional, mantém um vinculo profundo com o
ambiente natural, utilizando seus recursos de forma sustentavel e integrando praticas de
coleta e cultivo de plantas e animais. A pesquisa também examina os impactos da
colonizagdo, que resultaram na redugao das terras indigenas e no confinamento dos
Kaingang em 26 reservas. Apesar dessas adversidades, o povo Kaingang segue
preservando suas tradi¢des, incluindo a coleta do pinhdo, que é essencial nao apenas para
a subsisténcia, mas também como expressdo de sua identidade cultural. Os resultados
indicam que a preservacdo do pinhdo e da Araucaria angustifolia é fundamental para a
continuidade das praticas culturais e para a seguranga alimentar dos Kaingang. O estudo
sugere a necessidade de politicas publicas que reconhegam e protejam os direitos
territoriais e culturais desse povo, essenciais para sua sobrevivéncia e bem-estar.
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ABSTRACT

The objective of this article is to analyze the relationship between the Kaingang people and
Araucaria angustifolia and pine nuts, considering their cultural, ecological, and dietary
aspects. The methodology employed is an integrative review of studies addressing the
Kaingang people, their territory, food practices, and religious rituals. The analysis highlights
the importance of pine nuts as a central element in traditional food and the construction of
the Kaingang cultural identity, as well as its connection to their religious worldview,
evidenced in the Kiki ritual, which involves connection with the dead and nature. The
Kaingang, belonging to the southern Jé& group, have a profound bond with nature and use
natural resources sustainably, integrating practices of gathering and cultivating plants and
animals. The research also examines the impacts of colonization, which resulted in the
reduction of indigenous lands and the confinement of the Kaingang in 26 reservations.
Despite these adversities, the Kaingang continue to preserve their cultural traditions,
including pine nut gathering, which is essential not only for food but also for the expression of
their cultural identity. The results indicate that the preservation of pine nuts and Araucaria
angustifolia is fundamental for the continuity of cultural practices and food security for the
Kaingang. The study suggests the need for public policies that promote the recognition and
protection of this people's territorial and cultural rights, essential for their survival and well-
being.

Keys-words: Pinenut; Kaingang; Parana; Araucaria angustifolia; Food.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es analizar la relacion de los Kaingang con Araucaria angustifolia
y el pifidn, considerando sus aspectos culturales, ecoldgicos y alimentarios. La metodologia
empleada es una revision integradora de estudios que abordan al pueblo Kaingang, su
territorio, practicas alimentarias y rituales religiosos. El andlisis destaca la importancia del
piidn como elemento central en la alimentacion tradicional y en la construccion de la
identidad cultural de los Kaingang, ademas de su relacion con la cosmovision religiosa,
evidenciada en el ritual Kiki, que involucra la conexién con los muertos y la naturaleza. Los
Kaingang, pertenecientes al grupo J& meridional, tienen un vinculo profundo con la
naturaleza y utilizan los recursos naturales de manera sostenible, integrando practicas de
recoleccién y cultivo de plantas y animales. La investigacion también examina los impactos
de la colonizacion, que resultaron en la reduccion de tierras indigenas y en el confinamiento
de los Kaingang en 26 reservas. A pesar de estas adversidades, los Kaingang siguen
preservando sus tradiciones culturales, incluida la recoleccion de pifiones, que es esencial
no solo para la alimentacion, sino para la expresion de su identidad cultural. Los resultados
indican que la preservacion del pindn y de Araucaria angustifolia es fundamental para la
continuidad de las practicas culturales y la seguridad alimentaria de los Kaingang. El estudio
sugiere la necesidad de politicas publicas que promuevan el reconocimiento y la proteccion
de los derechos territoriales y culturales de este pueblo, esenciales para su supervivencia y
bienestar.

Palabras clave: Pinon; Kaingang; Parana; Araucaria angustifolia; alimentacion.
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INTRODUGCAO

A alimentacdo tradicional Kaingang, especialmente nas comunidades
localizadas no estado do Parand, possui uma forte ligagdo com a natureza(. Sendo
descendentes da familia do tronco Macro-Jé, mantém uma relagdo ancestral e
harmoniosa com o ambiente natural, em especial com a araucaria e seus frutos().
Uma das maiores populagdes indigenas do Brasil, os Kaingang habitam diversas
regides — incluindo os estados de Sao Paulo, Parana, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul —, totalizando aproximadamente 37.470 individuos®. Uma analise abrangente
sobre esse grupo revela que, sempre que os Kaingang ocupam um territério na
floresta, as araucarias coabitam o mesmo espago).

Essa conexdo com a natureza transcende concepg¢des ocidentais, pois a
terra é reverenciada como a mae de todas as formas de vida na floresta, sendo
atribuida espiritualidade e direitos a cada ser("). De acordo com Lappe e Laroque®),
os Kaingang sao conhecidos como "povo do mato" e tém, na sua alimentagdo, uma
variedade de gréos e frutos, sendo o pinhdo um elemento central. Além de seu valor
nutricional, o pinhdo desempenha um papel significativo em eventos religiosos,
como o ritual kiki/kikikoi, no qual a araucaria é sacrificada para a produgdao de uma
bebida fermentada consumida durante as cerimonias®.

A floresta ombrofila mista, dominada pela Araucaria angustifolia, é
considerada pelos Kaingang como uma irma e amiga — parte integrante da familia e
fonte de seu alimento base, o pinhdo. Essa relacdo é descrita como cosmopolitica,
termo que descentraliza a politica do poder humano e permite que os além-
humanos, habitantes dos outros mundos coexistentes, tenham intencdes, desejos e
sigam politicas proprias. A natureza, portanto, ndo é vista como mero recurso
econdmico, mas como um espago que abriga a cultura, a religido e a culinaria dessa
populagdo®).

De acordo com Becker®) os Kaingang sdo recolhedores de alimentos
autéctones, ao redor dos quais se organizam rituais € modelos sociais préprios. A
colheita do pinhao, realizada de abril a agosto, € uma pratica singular, geralmente
conduzida pelos homens, por meio de técnicas de escalada e uso de lagos de cipo,
enquanto as mulheres sao responsaveis por recolher os pinhdes do chido e
armazena-los adequadamente. Essa atividade é essencial para a subsisténcia do

povo Kaingang, garantindo alimento durante periodos de escassez e permitindo que
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um unico fruto seja transformado em muitos outros pratos, como bebida, farinha,
paes e acompanhamentos para carne de caga®.

A profunda ligacdo com a natureza molda n&o apenas a identidade cultural
dos Kaingang, mas também reflete um modo de vida baseado na harmonia e no
respeito mutuo com o ambiente. Através de suas praticas tradicionais, eles
perpetuam uma conexao espiritual e cultural que atravessa geragdes, garantindo
nao apenas sua sobrevivéncia, mas também a preservacdo de uma heranga
ancestral. Dessa forma, a relagdo entre os Kaingang e a araucaria — que da origem
aos frutos tdo relevantes para a alimentagao tradicional — & descrita como
cosmopolitica: uma relagdo de espirito, na qual todos os seres, humanos e nao
humanos, tém poder de escolha e direitos“5).

A alimentacdo desempenha um papel fundamental na construgcdo das
identidades culturais, sendo reconhecida como um elemento central na valorizagao
de patrimbnios imateriais e na resisténcia de grupos sociais frente as
transformacdes contemporaneas. A gastronomia ndo se limita ao ato de comer, mas
envolve um complexo sistema de significados que conecta territorio, memoria e
modos de vida’). Nesse sentido, este estudo insere-se nessa discussdo ao analisar
a importancia do pinhao para os Kaingang, ndo apenas como alimento, mas como
elemento constitutivo de sua identidade, praticas rituais e relagdo com o meio
ambiente.

A pesquisa académica e o registro de informagdes sobre a cultura e territério
Kaingang sado de significativa relevancia, abrangendo nao apenas a analise da
relagdo com suas terras, mas também aspectos correlatos, como as praticas
alimentares e os rituais sagrados®. Considera-se importante registrar esses
diversos aspectos da cultura paranaense, incluindo elementos culturais dos povos
originarios e a alimentacado derivada dos frutos da Araucaria angustifolia, arvore
emblematica do estado do Parana. Dessa forma, o objetivo geral deste estudo foi
reunir pesquisas sobre a relacdo do pinhdo com a alimentagcdo e as praticas

religiosas da comunidade Kaingang presentes no estado do Parana.
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METODOLOGIA

A metodologia escolhida para esta pesquisa foi a revisdo integrativa da
literatura, com o intuito de reunir o conhecimento disponivel sobre um determinado
assunto — neste caso, a relagdo religiosa e alimentar entre o povo indigena
Kaingang e o pinh&o.

A revisao integrativa da literatura tem como objetivo sintetizar estudos sobre
um tema especifico de forma sistematica, contribuindo, assim, para novas pesquisas
na area®. Essa metodologia permite reunir pesquisas iniciais sobre um unico tema,
visando a coleta de dados e a obtencao de informagbes aprofundadas sobre o
objeto de estudo.

A pesquisa foi guiada pela seguinte pergunta norteadora: qual € a relagéo
alimentar e religiosa entre o povo Kaingang presente no estado do Parana e o
pinhdo? Em margo de 2024, foi realizada uma busca na base bibliografica Google
Académico, utilizando os descritores: Kaingang, Parana e pinh&o. Foram excluidos
os descritores escola, estado nutricional e COVID, por ndo se adequarem ao foco da
pesquisa.

A busca inicial resultou em 46 artigos. Realizou-se uma leitura preliminar
dos titulos e resumos, a fim de identificar a proximidade com a pergunta norteadora.
Em seguida, os artigos selecionados foram organizados em uma planilha contendo
as seguintes informagdes: numero de ordem, ano de publicagéo, titulo do artigo,
nome do integrante responsavel pela leitura, indicagéo de “sim” ou “ndo” (conforme
atendesse ou nao aos critérios de inclusao) e link de acesso ao documento.

Os critérios de inclusdo adotados foram: presenca de discussdo que
relacionasse diretamente os termos Kaingang e pinhdo no mesmo documento,
sendo o uso do termo Parana considerado opcional. Nao houve delimitacéo
temporal (por ano de publicagédo), uma vez que se constatou a escassez de material
disponivel sobre o tema.

Apéds a triagem inicial, foram identificadas duas duplicatas, totalizando 45
artigos unicos. Desses, 38 foram descartados por ndo atenderem aos critérios
estabelecidos, restando 7 materiais considerados essenciais para a revisao. Para
aprofundar a analise, foram incluidos 11 estudos adicionais, encontrados nas
referéncias dos proprios artigos e em buscas manuais por periodos, conforme

previsto no modelo metodoldgico de Souza, Silva e Carvalho(?).
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A tabela 1 apresenta os 18 materiais utilizados para a elaboragao da reviséo,

entre os quais se encontram artigos cientificos, dissertagdes e documentos técnicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para facilitar a organizagdo dos materiais selecionados, foi elaborada uma

tabela que reune informagdes basicas sobre cada estudo, incluindo titulo, autor(es),

local e ano de publicacdo. Esses dados fornecem uma visao geral inicial das fontes

utilizadas, permitindo a identificacdo rapida dos documentos que fundamentaram a

revisao

Tabela 1 - Artigos Utilizados na Revisao Integrativa sobre o Povo Kaingang

Incluindo Fontes Adicionais

Titulo do artigo Autor(es) Publicacao
Alimentagéo dos indios BECKER ltala Irene Revista de Arqueologia
Kaingang do Rio Grande Basile da SAB, 1991

do Sul

O indio Kaingang no Rio

BECKER, itala Irene

Pesquisas: Antropologia,

Grande do Sul Basile 1976
Cosmopoliticas BRANCO, C. F,; Tellus, 2022
Kaingang PERONDI, M. A;;
no Kreie-bang-ré RAMOS, J.D.D
(Campos de
Palmas/PR)

Fag e Nen: araucaria e
floresta no coletivo
Kaingang

BRANCO, Carlos
Frederico; PERONDI,
Miguel Angelo;
RAMOS,

Jodo Daniel Dorneles

Revista de La Solcha,
2023

O saber indigena

Kaingang:

historiografia,

etnociéncia e

educacao
cientifica

GAUDENCIO, Jéssica
da Silva

Universidade de
Coimbra, 2021

Consumidor de pinh&o:
habitos, atributos de

importancia e percepgao

GODOY, Rossana Catie
Bueno de et al

Revista Pesquisa
Florestal
Brasileira, 2018
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Indigenas e Natureza: a
reciprocidade entre os
Kaingang e a natureza

nas terras indigenas
por fi
ga, jama ty tadnh e foxa

LAPPE, E.; LAROQUE,
L.

F.S

Revista de
desenvolvimento e meio
ambiente, 2015

Etnografia e
indigenismo: sobre os
Kaingang, os Ofaié-
Xavante e os indios
do Para

NIMUENDAJU, Curt

Editora Unicamp, 1993

Fronteiras Fluidas:
Florestas com
Araucarias
na América Meridional

PERES,
Jackson
Alexsandro

Editora Oikos, 2018

Etnohistoria Kaingang

PINHEIRO, Niminon

Universidade

e seu contexto: Sao Suzel Estadual
Paulo, Paulista, 1992
1850-1912
O ritual do Kiki do povo QUEIROZ, Revista do Museu de
Kaingang: cultura Isabella Brandao Arqueologia e
material de um ritual de; LINO, Etnologia, 2021

religioso indigena no
Brasil
meridional

Jaisson Teixeira

A nocgao de pessoa e
a construcao de
corpos kaingang na
sociedade
contemporanea

ROSA, Patricia Carvalho

Peridédico
Espaco
Amerindio,
2008

Processualidade de
preparagdes
tradicionais indigenas a
base de milho

em cultura kaingang

ROZA, Laisa dalla et al

Relato de experiéncia,
2011

Aspectos produtivos e
comerciais do pinhao no
estado do Parana

SANTOS,
Anadalvo
Juazeiro dos et
al

Revista Floresta, 2002

A historia Kaingang
através do ritual do Kiki

SILVA, Lucas Alves da

Revista Santa Catarina

em Histéria, 2011
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Fogo de (no) chao: SILVEIRA, Heitor Matos | Revista Nep - Nucleo de

pinh&o, quirera e da; FRAGA, Nilson | Estudos Paranaenses da

chimarrdo - a Cesar UFPR, 2015
comida como base
cultural da

regido do contestado

Cosmologia e praticas VEIGA, Juracilda Universidade Estadual
L ) de
rituais Kaingang
Campinas, 2000
Particularidades e ZANETTE, Flavio et al Embrapa Floresta, 2017
biologia reprodutiva da
Araucaria
angqustifolia

Fonte: Os autores, 2024.

Caracteristicas gerais dos Kaingang

Os Kaingang integram o grupo dos Jé meridionais e estdo entre os cinco
povos indigenas mais populosos do Brasil("). Atualmente, estima-se que vivam em
26 reservas, que representam pequenas porgdes dos vastos territérios que
tradicionalmente ocupavam. Esses territérios sdo considerados patriménio dos
povos indigenas, sendo-lhes garantida a posse exclusiva — com excegcdao da
Argentina, onde o territério Kaingang ja nao existe mais. Historicamente, os
Kaingang também ja foram chamados de "coroados", nome que ainda é utilizado em
algumas aldeias(12).

A palavra Kaingang, de acordo com Gaudéncio'"), deriva de “caén-gagn”,

que, em portugués, significa “indio Kaingang”, “gente”, “pessoa” ou “gente do mato”.
Esse é o termo pelo qual o proprio povo se autodenomina. A grafia do nome pode
variar, sendo encontrada também como “Kaingangue”, “Caingangue”, “Kanhgag”,
“Caingang” e “Kaingang”(10:

A maioria dos grupos descendentes do tronco Macro-Jé organiza suas
aldeias em formato circular ou semicircular. No entanto, os povos que compdem os
Jé meridionais costumam estruturar suas aldeias de acordo com critérios proéprios,
priorizando locais com terras férteis e disponibilidade de agua. As casas abrigavam
dezenas de pessoas, geralmente compostas por um casal, suas filhas, genros e

netos. O nucleo familiar Kaingang, formado por mais de uma moradia, costuma
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incluir os membros da familia extensa, podendo ainda acolher solteiros ou viuvos
que, em retribuigéo, colaboram com as tarefas diarias(').

Os Kaingang, assim como outros povos Jé, praticam a uxorilocalidade, ou
seja, o marido passa a viver com a familia da esposa apds o casamento. Existe,
nesse contexto, a obrigacdo do “servigo da noiva", uma responsabilidade moral do
genro para com 0 sogro, que deve ser respeitada enquanto durar o casamento. O
genro deve demonstrar companheirismo e estar a disposicdo do pai da esposa.
Apesar de ser uma tradicdo, ndao ha confirmacdo de que a uxorilocalidade ainda
ocorra atualmente nas reservas(?. Os casamentos entre os Kaingang s&o, em geral,
estaveis e duradouros, principalmente quando realizados em idade mais madura.
Por isso, unides mais consolidadas costumam ocorrer como segundos casamentos.
No ideal Kaingang, o casamento representa a alianga entre um Kamé e um Kairu.

A relacdo dos Kaingang com a natureza é profunda e espiritualizada. Além
de utilizarem as plantas para alimentacao, os Kaingang também as empregam em
rituais espirituais e como medicamentos. Nas aldeias, cultivam arvores frutiferas
nativas da regido, com destaque para a Araucaria angustifolia, com a qual mantém
uma relagdo de cosmovisdo. Além disso, dedicam-se ao cultivo de ervas medicinais,
integrando a natureza em diversos aspectos de suas vidas(3).

Antes da chegada dos colonizadores, os Kaingang viviam em meio as
florestas subtropicais, e sua subsisténcia baseava-se na caca, pesca, cultivo e
coleta de frutos — praticas sempre alinhadas a sazonalidade do local("). Entre as
preparagdes tradicionais estdo: bolo de cinzas, mandioca brava, doce feito com
coco, mandioca assada na brasa e pratos a base de feijao e moranga'4). A semente
do pinheiro-brasileiro (Araucaria angustifolia) — o pinhdo — sempre foi altamente
valorizada na regido Sul do Brasil e constituiu a base alimentar dos Kaingang, junto
a diversas frutas nativas. Eles também consumiam verduras, como folhas da
mandioca brava e erva-moura'").

Os povos indigenas, incluindo os Kaingang, desenvolveram diversas
técnicas de pesca ao longo do tempo, utilizando arco e flecha, langas, redes,
peneiras e outras ferramentas. Uma técnica especifica € o pari, que consiste na
construcdo de armadilhas feitas com paredes de pedras para estreitar trechos de
rios, aprisionando os peixes entre taquaras. Essa pratica ancestral € uma das

formas mais comuns de pesca em rios ao redor do mundo(").
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A concepgao de corpo entre os Kaingang difere da visdo ocidental; para
esse povo, 0 corpo € uma extensdo da natureza('®. Eles acreditam que s6 é
possivel estar saudavel e completo vivendo em harmonia com o0 meio natural,
seguindo rituais de banhos com remédios fornecidos pela mata e participando de
momentos de aprendizado sobre os elementos da natureza e os animais.

Quanto ao ciclo de vida, os Kaingang compreendem a existéncia em dois
momentos fundamentais: quando é concebido e quando a crianga recebe seu nome

Kaingang, tornando-se, assim, oficialmente parte da comunidade('5).
Origem dos Kaingang

Com a colonizagado pelos europeus — promovida pelo chamado “homem
branco” —, tornou-se muito dificil identificar com precisdo a origem dos povos
indigenas que habitam o Brasil. Os primeiros contatos com os colonizadores
baseavam-se na troca de riquezas e no escambo, mas logo evoluiram para a pratica
da escravizagcdo. Como consequéncia, formaram-se lagos entre jesuitas e indigenas
escravizados, com o intuito de torna-los “bons cristaos”('").

De acordo com Pinheiro('®), durante os séculos XIX e XX, os Kaingang
precisavam fugir dos chamados “bugreiros” — individuos cuja funcédo era atacar,
capturar e exterminar indigenas —. Para escapar, os Kaingang buscaram refugio na
natureza, que passou a ser um espaco de protecao e resisténcia.

Na busca por uma narrativa originaria propria, encontra-se o mito de Kamé e
Kairu, teoria de surgimento contada pelos proprios Kaingang. Segundo essa
tradicdo, os primeiros Kaingang emergiram do solo, o que explicaria a cor terrosa de
sua pele. Dois indigenas, Kamé e Kaferu (ou kayru), lideraram os grupos
fundadores, sendo responsaveis pelo povoamento da Terra e pela criacdo de
animais e plantas('”).

A diferenciacdo entre os dois grupos ocorre por meio de caracteristicas
fisicas e pinturas corporais: os Kayru sao representados com circulos, enquanto os
Kamé séo identificados por riscos. Ambos os grupos apresentam subclasses dentro
de suas respectivas categorias, que séo vistas como superiores ou inferiores. Essas
subclasses nao sado de natureza social, mas se distinguem pelas fungdes
desempenhadas em enterros, dangas e outros rituais religiosos. A existéncia de
distingcbes ou hierarquias entre essas subclasses ndo impede o casamento, ao

contrario do que ocorre com a identidade do cl&(13.17),
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O ritual Kiki

Consequentemente, devido ao seu surgimento mitologico, os Kaingang se
organizam com base no conceito de Kamé e Kayrd('). O principal ritual desse povo
€ chamado Kiki ou Kikikoi, um momento dedicado ao culto dos mortos. De acordo
com Queiroz, os Kaingang ndo veem a morte como o fim, mas como uma passagem

para o chamado numbé(*®, o mundo dos mortos.

O kiki é a bebida fermentada consumida durante o rito, representando a
alma dos falecidos. E composta por frutas silvestres, mel, pinhdo, milho e agua.
Quem a consome torna-se mais forte, assim como aqueles que ja partiram. A
festividade ocorre durante a época de abundancia de alimentos e, para que seja
realizada, é necessario que um Kayru e um Kamé tenham falecido nos anos

anteriores(19),

O ritual consiste em acender trés fogueiras em dias diferentes. A primeira é
acesa com os Kayru posicionados no lado leste e os Kamé no lado oeste, enquanto
0os participantes entoam musicas dedicadas aos mortos. O segundo fogo é
semelhante ao do primeiro dia, mas, desta vez, sdo acesas duas fogueiras de cada
lado(""). Nesse dia, escolhe-se uma araucaria e entoa-se um canto ritual para
enfraquecer o espirito da arvore, explicando sua finalidade e afirmando que sua
morte ndo serd em vao®'®.Em seguida, a arvore é derrubada e o tronco é
transformado em uma espécie de canoa chamada kdkei, onde os ingredientes da

bebida sdo colocados, benzidos e cobertos com madeira para fermentar(?).

No terceiro fogo, cada grupo possui trés fogueiras, e o povo esta pintado
com circulos ou rabiscos. Os benzedores abengcoam os falecidos e, de acordo com
Silva(', os Kamé, considerados espiritualmente mais fortes, guiam os rituais. Uma
procissao é realizada até o cemitério, onde sdo entoadas oragdes e dancas. Ao final,
todos retornam a praga, onde ocorre a abertura do kokei. Os presentes consomem o

kiki, e a festividade continua até o fim da bebida(!"18).

O ritual Kiki/Kikikoi reforca a centralidade do pinhdo na cosmovisédo
Kaingang, atribuindo-lhe um valor que transcende o alimento e o insere como elo
sagrado entre vivos e ancestrais. A pratica desse ritual evidencia a urgéncia de

reconhecimento das tradi¢des indigenas no ambito das politicas publicas culturais e
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religiosas. Além disso, a visdo cosmopolitica dos Kaingang — na qual a natureza e os
seres humanos coexistem de maneira interdependente — desafia concepgdes
ocidentais que tratam os recursos naturais como meros insumos econémicos. Nesse
sentido, garantir a continuidade desse ritual também implica o fortalecimento da luta

por direitos territoriais e pela protecdo ambiental.
A araucaria

O pinheiro-do-parana, de nome cientifico Araucaria angustifolia, é
frequentemente encontrado em grandes grupos, formando matas densas??). Essa
formacao vegetal € denominada floresta ombréfila mista, um dos componentes do
bioma Mata Atlantica. Devido a intensa exploragéo dessa espécie, o corte da arvore
foi legalmente proibido em 2001, com o objetivo de contribuir para sua conservacgéo.
No entanto, a legislagdo tem se mostrado insuficiente para eliminar o
desmatamento®’).

Ha cerca de 1.450 anos, a presenca do pinh&o na floresta contribuiu para a
ocupacéao indigena, sendo as araucarias utilizadas como forma de demarcagéo de
territorio?"). Entre oito e dez palmos de altura no tronco das araucarias, os Kaingang
deixavam marcas que identificavam a comunidade a qual pertenciam(?2).

A Araucaria angustifolia € uma espécie de longevidade elevada, com
expectativa de vida entre duzentos e trezentos anos, podendo atingir entre vinte e
vinte e cinco metros de altura. As arvores mais velhas sao facilmente reconhecidas
pelo formato de candelabro, caracteristica da perda dos verticilos da base. Em geral,
apresentam de oito a quinze verticilos, cada um com seis a dez ramos. Cada
araucaria pode produzir de quatro a vinte pinhas, resultando em uma producgao
estimada de vinte a duzentos quilos de pinhdo por hectare, considerando uma

densidade de quinze a vinte arvores por hectare@"),
O pinhao

O consumo do pinhdao é amplamente difundido no Sul do Brasil,
especialmente durante as festas juninas, sendo celebrado em eventos como a
“Festa do Pinh&o”, em Lages, e a “Feira do Pinhdao”, em Curitiba. Culturalmente, a
semente é comercializada ja preparada ou in natura em feiras e mercados, embora

essa venda represente uma pequena parte do total consumido(@9).
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Um método tradicional de preparo do pinhdo, de origem Kaingang e
Xokleng, envolve a utilizagdo de ramos secos de araucaria. Os pinhdes séao
colocados entre os ramos, que sdo entdo queimados para sapecar rapidamente os
frutos, o que também serve para aquecer as pessoas durante o frio, tornando os
pinhdes prontos para o consumo(?3),

Devido ao seu tamanho, os animais conseguem dispersar os pinhdes
apenas por alguns quildbmetros, o que leva a hipétese de que os Kaingang
desempenharam um papel significativo na disseminagao das sementes. A pinha, ou
estrébilo feminino, € composta por trés partes: o pinhdo fecundado (comestivel), o
pinhdo choco (ndo fecundado) e as escamas de preenchimento@!).

O pinhdo mede entre 3 a 8 cm de comprimento, com aproximadamente 2,5
cm de largura e um peso medio de 8,7 g. Sua forma combina caracteristicas
cbnicas, arredondadas e oblongas, terminando em um espinho achatado, curvado
em direcado a base. A améndoa, de cor branca a rosa-claro, € rica em energia,
composta principalmente por amido (54,7%) e aminoacidos. No centro da améndoa
encontra-se o embrido, com cotilédones brancos ou rosa-claros, retos ou com as
extremidades dobradas, que correspondem a cinco sextos do comprimento total do
embrido. A casca do pinhdo € marrom-avermelhada, e a polpa — parte comestivel —
€ extremamente dura quando crua, necessitando de amaciamento para o
consumo®4),

A coleta do pinhdo pode ser realizada de duas maneiras: diretamente do
solo, ap6s a queda natural da semente, ou por meio da derrubada antes da
maturagcao completa, utilizando uma vara de bambu ou subindo nos galhos de
pinheiros vizinhos. Um desafio significativo no processo de coleta € o tempo de
maturacao variado das pinhas e a baixa produtividade de cada araucaria, o que
obriga os coletores a retornarem diversas vezes a mesma arvore para garantir uma

quantidade satisfatéria de frutos(@),

Os kaingang do Parana e sua relagdo com o pinhao

Antigamente chamados de “guaiana” e, a partir de 1882, denominados
Kaingang®®, esse termo foi introduzido por Telémaco Morocines Borba para
designar os indigenas nao-guarani dos estados de Sdo Paulo, Parana, Santa

Catarina e Rio Grande do Sul. Uma das principais caracteristicas dos povos Jé dos
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planaltos sulinos sdo os imensos conjuntos de Araucaria angustifolia, conhecidos
como fag pelos Kaingang, que compdem um ecossistema préoprio em meio a floresta
ombrofila mista®).

No Sul do Brasil, os aglomerados de araucarias e o solo avermelhado,
cobertos por tantas sementes caidas, eram presenga comum na floresta. No
entanto, esses locais foram, ao longo do tempo, transformados em monoculturas de
soja, milho e pastagens®).

Sobre os territérios Kaingang®):

Hoje, existem varios territérios Kaingang, que resistem a colonizagao, pelas
seguintes TIs reconhecidas pelo Estado brasileiro, no oeste catarinense e no
sudoeste paranaense: Mangueirinha, Palmas, Toldo Imbu, Xapecd, Xapecd Gleba A
e B, Toldo Chimbangue |, Toldo Chimbangue Il, Toldo Pinhal e Reserva Indigena
Aldeia Konda. Existem, também, inumeros territérios ainda em disputa, onde
resistem os Kaingang, vivendo em emas (aldeias e acampamentos), em seus
ancestrais territorios (p. 11).

Os Kaingang afirmam que os pinheirais possuiam uma organizagéo
especifica e eram divididos entre as comunidades de acordo com o tamanho do
territério e numero de individuos presentes. A delimitagao dos territérios era feita por
meio de sinais na casca do pinheiro, marcados com machados de pedra. Essas
marcas verticais representavam a identidade da comunidade, e, geralmente, eram
as mesmas encontradas nas hastes das flechas dos chefes. O conjunto de
araucarias entre duas marcas pertencia a comunidade que ali vivia, sendo permitido
0 Uso e a coleta de pinhao apenas por seus membros. A invasao deste territério por
outro grupo resultava em conflitos que envolviam todas as comunidades(??).

Se no passado os Kaingang organizavam seus territorios a partir da divisdo
simbdlica das araucarias, hoje a ocupacao desordenada e a exploracdo comercial
da madeira reduziram drasticamente as areas em que esse povo pode realizar sua
colheita tradicional de pinh&o. Nesse contexto, politicas publicas de conservagao
ambiental e de demarcagao de terras indigenas sao fundamentais para garantir a
continuidade dessa pratica cultural e alimentar. No entanto, a efetivacédo desses
direitos ainda enfrenta inUmeros desafios, uma vez que a exploragdo dos pinhais

frequentemente desconsidera os impactos sobre as comunidades indigenas.
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A coleta tradicional de pinhdes pelos Kaingang envolve subir nas arvores e
derrubar as pinhas com o auxilio de uma taquara, enquanto mulheres e criangas
recolnem os frutos com cestos. Posteriormente, as sementes sdo deixadas para
secar em areas arenosas e Umidas??. Os pinhdes podiam ser armazenados em
cestas fechadas e submersos em agua por até um més e meio; depois, eram secos
ao sol, assados na brasa, transformados em farinha ou usados no preparo de
sopa®).

Historicamente, a relagdo entre os Kaingang e as araucarias era simbiotica,
com ambos compartilhando substancias que os constituiam mutuamente.
Atualmente, essa unido ainda possibilita aliangas em prol da protecédo dos territorios
Kaingang e das araucarias®. Segundo Branco, Perondi e Ramos®), essa relagdo ¢
descrita como cosmopolitica, um conceito que descentraliza o poder politico
humano, reconhecendo a intencionalidade e a agéncia dos além-humanos que
habitam mundos coexistentes. Para os Kaingang, a natureza nao é vista como mero
recurso econdmico, mas como um espaco sagrado que abriga cultura,
espiritualidade e culinaria.

Protegidos pelos Kaingang, os pinheiros oferecem o pinhdo que alimenta o
povo e serve como fonte de renda entre os meses de margo a julho. A madeira da
araucaria, obtida preferencialmente apds a morte natural da arvore, é utilizada na
construgcéo de casas. Para os Kaingang, a terra € a mae — a base da vida onde
fincam suas raizes?®). Durante o século XX, ocorreu grande parte do desmatamento
das florestas de araucaria e, atualmente, estima-se que restem menos de 1% dessa
formacao vegetal no sudoeste do Parana e no oeste de Santa Catarina, devido a
exploragéo intensiva e a colonizacdo®).

A degradacdo das florestas de araucaria compromete n&o apenas o
ecossistema, mas também afeta diretamente a seguranga alimentar dos Kaingang.
O pinhao, além de ser um alimento essencial, ocupa um lugar central na cultura e na
espiritualidade desse povo. A perda de territérios indigenas e a exploragédo comercial
da Araucaria angustifolia reduzem significativamente o acesso ao pinhao, colocando
em risco ndo apenas sua dieta tradicional, mas também praticas ritualisticas como o
Kiki/Kikikoi. Nesse cenario, a luta pelo reconhecimento da floresta como parte do
patriménio indigena torna-se uma questdo de direitos humanos e de soberania

alimentar.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo compreender a relagdo entre o
pinhdo e a alimentag&o e as praticas religiosas da comunidade Kaingang no estado
do Parana. Para isso, realizou-se uma revisao integrativa de literatura, que permitiu
reunir informagdes sobre os aspectos historicos, culturais e simbdlicos que envolvem
esse alimento na vida dos Kaingang. A partir da pergunta norteadora, foi possivel
identificar que o pinhdo ndo se configura apenas como um recurso alimentar, mas
como um elemento central na identidade cultural desse povo, desempenhando papel
fundamental tanto na subsisténcia quanto nas praticas rituais e espirituais.

No aspecto alimentar, o pinhdo destaca-se como um dos principais insumos
da dieta Kaingang, sendo consumido in natura, transformado em farinha ou utilizado
no preparo de diversos pratos tradicionais. Sua colheita, realizada de forma coletiva
e com técnicas ancestrais, ndo apenas garante a seguranga alimentar das
comunidades, como também reforga os lagos sociais e a transmisséo intergeracional
de saberes. Além disso, a Araucaria angustifolia, arvore que fornece o pinhao, é
vista pelos Kaingang como uma irmé e parte integrante do territorio, estabelecendo
uma relagao de reciprocidade e respeito entre a comunidade e a floresta.

No ambito religioso, o pinhdo assume um papel simbdlico significativo,
especialmente no ritual Kiki/Kikikoi, cerimdnia funebre na qual a bebida fermentada
preparada com essa semente representa a conexao entre os vivos e 0s ancestrais.
Esse ritual refor¢ca a visdo cosmopolitica dos Kaingang, segundo a qual humanos e
nao humanos coexistem e interagem de maneira interdependente. Dessa forma, o
pinhdo transcende sua fung¢ao nutricional e se torna um elemento que fortalece a
espiritualidade, a ancestralidade e a organizagao social desse povo.

A pesquisa também evidenciou a escassez de estudos sobre a relagao entre
os Kaingang e o pinhdo, apontando a necessidade de novas investigagbes
académicas sobre o tema. A valorizacdo desses saberes tradicionais € essencial
para a preservagao da cultura Kaingang e para o fortalecimento das politicas
publicas voltadas a protecao dos territérios indigenas e da biodiversidade associada
a alimentagao desses povos.

Diante disso, este estudo ndo apenas reafirma a importancia do pinhdo na
alimentacao e religiosidade Kaingang, mas também levanta questdes cruciais sobre

a preservacao de seus territorios e direitos culturais. A destruicao das florestas de
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araucaria impacta diretamente a segurancga alimentar desse povo, evidenciando a
urgéncia de politicas publicas que conciliem a conservagdo ambiental com a
valorizagdo dos conhecimentos tradicionais. Além disso, garantir que os Kaingang
possam acessar e comercializar o pinhdo de forma justa e sustentavel é um passo
fundamental para fortalecer sua autonomia e soberania alimentar.

Dessa forma, este trabalho contribui para um debate mais amplo sobre a
necessidade de reconhecimento do pinhdo como parte do patrimbénio alimentar
brasileiro e reforga a importancia de medidas que assegurem a continuidade dessa
pratica ancestral para as futuras geracgdes.

Conforme apontado por Collago, Menasche e Roim(26), os estudos
antropoldégicos sobre alimentagdo no Brasil tém passado por deslocamentos
tematicos, ampliando o olhar para a interse¢do entre cultura, politica e seguranga
alimentar. Nesse sentido, a alimentagdo dos Kaingang do Parana e sua relagédo com
o pinhdao exemplificam a relevancia de compreender praticas alimentares indigenas
nao apenas como expressao cultural, mas também como componentes de sistemas
alimentares sustentaveis e de resisténcia territorial. Ao abordar a centralidade do
pinhdo na cosmologia e subsisténcia Kaingang, este estudo dialoga com a trajetoria
da antropologia da alimentacdo no Brasil, reforcando a necessidade de politicas

publicas que valorizem e protejam o patriménio alimentar indigena.
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