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O que envolve o consumo alimentar e como a pandemia por COVID-19 pode ter
influenciado nesse aspecto da vida das pessoas

What food consumption involves and how the COVID-19 pandemic may have
influenced this aspect of people's lives

Qué implica el consumo de alimentos y como la pandemia de la COVID-19 puede
haber influido en este aspecto de la vida de las personas

Mayla Angelini Zago?

RESUMO

O ensaio trata da contextualizacdo da refeicdo. Apresenta as motivacdes que a
envolve, contemplando as dimensdes dessa complexa engrenagem; englobando os
relacionamentos, convivéncia, questdes financeiras, a saude, o sabor e outros
possiveis. A partir de todos esses conceitos, 0 ensaio aborda a caracterizacdo das
escolhas alimentares que abrangem as experiéncias ao longo da vida, as influéncias
recebidas para entdo contextualizar todo esse sistema alimentar pessoal. S&o
apresentados o0s conceitos da pratica e do habito alimentar para entdo contemplar o
recorte temporal e comunitario visando o entendimento de determinada realidade.
Sendo assim, a pandemia por COVID-19 mundialmente experenciada em 2020 e
2021 trouxe a discussdo desses “novos” habitos, se foram inseridos de forma
passageira ou duradoura na vida dos individuos.

Palavras-chave: Consumo Alimentar, Escolha Alimentar, Motivacdo, Habito
Alimentar, Pandemia COVID-19.

ABSTRACT

The essay deals with the contextualization of the meal. It presents the motivations
that surround it, contemplating the dimensions of this complex mechanism;
encompassing relationships, coexistence, financial issues, health, taste and other
possibilities. Based on all these concepts, the essay addresses the characterization
of food choices that encompass experiences throughout life, the influences received
and then contextualize this entire personal food system. The concepts of practice
and eating habits are presented to then contemplate the temporal and community
framework with a view to understanding a given reality. Therefore, the COVID-19
pandemic experienced worldwide in 2020 and 2021 brought about the discussion of
these “new” habits, whether they were inserted in a temporary or lasting way in the
lives of individuals.

Keywords: Food Consumption, Food Choice, Motivation, Eating Habit, COVID-19
Pandemic.
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RESUMEN

El ensayo aborda la contextualizacion de la comida. Presenta las motivaciones que
lo rodean, contemplando las dimensiones de este complejo mecanismo; abarcando
relaciones, convivencia, cuestiones econdémicas, salud, gustos y otras posibilidades.
A partir de todos estos conceptos, el ensayo aborda la caracterizacion de elecciones
alimentarias que abarcan experiencias a lo largo de la vida, las influencias recibidas
para luego contextualizar todo este sistema alimentario personal. Se presentan los
conceptos de practica y hébitos alimentarios para luego contemplar el marco
temporal y comunitario con miras a comprender una realidad determinada. Por lo
tanto, la pandemia de COVID-19 vivida a nivel mundial en 2020 y 2021 provoco la
discusién sobre estos “nuevos” habitos, ya sea que se insertaran de manera
temporal o duradera en la vida de los individuos.

Palabras clave: Consumo de alimentos, eleccion de alimentos, motivacion, habitos
alimenticios, pandemia de COVID-19.

INTRODUCAO

A fim de compreender os componentes que envolvem o consumo alimentar,
este ensaio tem como objetivo conferir maior precisdo analitica as palavras ou
expressdes utilizadas, com o esforco de maior aproximacao cientifica dos conceitos
trazidos. O aprofundamento de cada um dos conceitos promove 0 ajuste aos
respectivos conceitos cientificos a fim de evitar utiliza-los equivocadamente,
acompanhando o senso comum(-

A partir dessas definicbes questiona-se como a pandemia por COVID-19
pode ter interferido no consumo alimentar do individuo, ressignificando habitos que

temporariamente pode ter mudado em funcdo desse acontecimento mundial.

O que envolve uma refeicao?

Quais os motivos que levam uma pessoa a escolher consumir um alimento
em detrimento de outro? Em termos praticos, escolho colocar no prato arroz integral
ou arroz branco? Vou partir uma fatia de melancia, descascar uma banana ou abrir

um pacote de bolacha? Tomar um cha ou um café? Carne de porco ou ovo?
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Refrigerante sem acucar ou suco de uva? Preparo uma salada colorida com um bife
grelhado ou esquento uma lasanha pronta? Bombom ou laranja para a sobremesa?

Aprofundando-se no pensamento de uma refeicdo e na comensalidade,
pode-se ainda questionar: vou ter companhia para a refeicdo ou a farei sozinho?
Posso comer todos os dias no mesmo horario ou dependo das demandas de
trabalho? O alimento esta pronto ou preciso preparar? Me alimento assistindo a um
video em algum cémodo da casa ou preparo a mesa com pratos, talheres, copos e
guardanapo? O ambiente € silencioso e agradavel ou tem ruidos que me
incomodam? Durante a refeicdo, tenho a companhia para uma boa conversa ou
preciso ajudar criancas a se alimentarem? O cheiro da refeicAo me agrada ou ha
odores proximos desagradaveis?

Todas sé&o questdes inerentes ao consumo de uma refeigdo, planejadas pelo
individuo que ir4 se alimentar ou alimentar o outro. No entanto, essas e outras
guestdes situacionais ndo sdo necessariamente pensadas sistematicamente a cada
refeicdo. Além disso, ha um sistema que contextualiza o alimento, envolvendo desde
sua preparacao para a plantacéo, a producao, distribuicdo, a preparagdo, consumo e
ainda, descarte, seja de eventuais talos, cascas e embalagens, sobra e/ou resto.

Sendo assim, o consumo alimentar € objeto de estudo de diversas frentes de
interesse. Dentre elas, envolve o marketing, o mercado, o consumo de nutrientes, as
questdes de salde, as necessidades nutricionais®. No entanto, os padrdes
alimentares mudam ao longo do tempo. O ato de se alimentar esta presente em
todas as fases da vida humana, contemplado pelo envolvimento nutricional,
sensorial, social. Para que ele aconteca, em algum momento alguém foi responsavel
pela decisdo de escolha, envolta por diversas variantes. Assim, na maioria das
vezes, a pessoa hao percebe como esse processo de decisdo exige andlise da
complexidade de todos os fatores que, dependendo da situagdo, € feita
automaticamente ou & minuciosamente analisado.

Para compreender os aspectos que abrangem o consumo alimentar, 0
esquema da figura 1 contextualiza os conceitos que envolvem esse sistema. Essa
construcdo, inspirada no trabalho de Connors et al (2001), tem em seu centro o

conceito de escolha alimentar, que € influenciado pelos habitos alimentares do
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individuo/comunidade, que, por sua vez, advém das praticas alimentares exercidas a
partir de sua motivacdo®- A motivacdo é um sistema interligado que envolve os
pardmetros saude, custo, relacionamento, sabor, conveniéncia e outros que,
dependendo das circunstancias, pode nortear a escolha para o consumo alimentar,

independente do que preconiza o habito.

............................................................. Mot iva (;5 o
Praticas Alimentares :

e ‘ Relacionamentos

5 Habito Alimentar 5 ;

: ‘ :  Saude b
: Escolha - Custo Outros
= P
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/

Figura 1: Modelo consumo alimentar. Fonte: autoral, com inspiragdes Connors et al, 2001.

Motivacéao

Sonhos, metas, objetivos. O que direciona a pessoa a agir de determinada
maneira. E a motivacéo de direcionar a decisdo de cada ag&o, com a finalidade de
alcancar algo desejado. Pode ser definida como um processo interno que emerge,
regula e sustenta as acdes humanas®. Sua caracterizacdo € essencial para
compreender o comportamento humano. No entanto, a motivacdo é ainda um
sentimento, que impulsiona cada individuo a tomar suas decisfes e atitudes, a fim

de atingir seus objetivos. Dessa forma, pode-se entender que ndo ha uma motivacao
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geral que funcione para todas as pessoas, ou mesmo para todas as situagées®. De
acordo com Furst et al (1996), a motivacado que abrange o consumo de um alimento
resulta de uma teia interligada dos fatores conveniéncia, custo, saude,
relacionamentos, sabor e outros fatores diversos®.

A motivacdo para o consumo dos alimentos em pares, ou em familia, é
diferencial no preparo e consumo de uma refeicdo. E um momento de convivio, de
trocas e de ensinamentos. E quando habitos e cultura sdo passados entre as
geracdes. E quando as criancas aprendem a se alimentar e compartilham as
experiéncias do dia. E quando os esposos ajustam determinadas rotinas, partilham
dificuldades e planejam o cotidiano. E quando se comemoram conquistas e
alimentando o corpo e a alma.

A relacédo da refeigdo no convivio familiar é t&do importante que a auséncia de
convivéncia com a familia pode gerar doencas fisicas e mentais. O estudo de Dutra
(2020) mostra que idosos que vivem sozinhos podem entrar em estado depressivo e
subnutrido por ndo se sentirem motivados a preparar sua refeicdo em funcdo da
soliddo®. Em contraponto, ser motivado pelo(s) par(es) a fazer uma refeicéo
saudavel ou diferenciada € muito positivo, pois as trocas do momento enriquecem a
relacdo e saude tanto fisica quanto mental. Nao é a toa que seguir uma dieta com a
motivacdo do par traz resultados mais eficientes que se o fizer sozinho. E possivel
observar que, em escolas e universidades, os refeitérios sdo compostos de mesas
coletivas, promovendo a refeicdo em conjunto. Ambientes de trabalho que tém
espacos reservados para refeicdo e as pracas de alimentacdo em centros
comerciais s&o montados com mesas coletivas.

Tempo é um fator importante da conveniéncia. Promovendo a valorizacao
dos alimentos e bebidas industrializados saudaveis, conceito de marketing food
vende uma realidade na sociedade atual que nao permite o desperdicio de tempo
com a elaboracédo de preparacdes, a ndo ser que seja um momento festivo muito
importante(”). Além disso, técnicas de cocgdo ja ndo sdo conhecidas por todas as
pessoas. Em um ndcleo familiar, normalmente uma pessoa é responsavel pelas
refeicbes e as demais usufruem do preparo. Cozinhar a quatro maos é uma

realidade importante para o crescimento da intimidade entre as pessoas e para a
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passagem de conhecimento e tradicdes familiares. No entanto, cada vez mais tem
sido comum as pessoas sairem das casas de seus pais sem conhecerem 0 basico
para preparar uma refeicdo. E, com as tecnologias oferecidas pela industria
alimenticia, a praticidade se apresenta como principal solu¢do, sendo conveniente
desembalar e esquentar em vez de descascar, cortar e realizar a cocgao.

Diretamente ligado a praticidade, ha a questdo financeira que envolve a
refeicdo. O custo de um alimento sempre influenciou na possibilidade de seu
consumo. O poder aquisitivo do individuo permite fazer escolhas de alimentos dentro
de um limite que considera razoavel, contemplando suas possibilidades. Esse
contexto e as preferéncias pessoais interferem na qualidade e na quantidade de
alimentos adquiridos, projetado no conteudo das refeicoes.

A saude € um bem que s6 se costuma dar valor quando esta limitada. Ter
salde ndo é sinbnimo de auséncia da doenca®. Engloba a totalidade do ser
humano que, para ser contemplada, necessita da atividade fisica, exercicios
mentais, contemplagdo espiritual, bem-estar familiar, qualidade de vida e
alimentacao rica em nutrientes necesséarios ao bom funcionamento do metabolismo.
O valor da saude incorporou a nutricido e fatores relacionados a prevencdo e
controle de doencas (por exemplo, doenca cardiaca, cancer ou hipertenséo),
controle de peso (motivado pela salde ou estética) e bem-estar corporal. Sendo
assim, ter uma boa salude pode ser uma grande motivacdo para a escolha dos
alimentos a se consumir.

Em contraponto, a demanda psicoldgica por prazer pode falar mais alto. O
conjunto de fatores os quais motivam a escolha nem sempre elegem o alimento que
colabora para a saude, uma vez que se pode entender que ele ndo é saboroso na
intensidade do desejo da pessoa. A alimentacdo saborosa € um dos contextos mais
prazerosos da vida humana. E tdo fundamental e sistematizada que, mesmo em um
contexto de dieta, procura-se reproduzir os alimentos considerados mais saborosos,
porém, com menos calorias, visando agradar o paladar. O sabor também abrange
dimensdes dos sentidos do olfato, visédo e tato, sendo que, quando algum desses

nao é satisfatério, pode acontecer a promogao do “bloqueio” dos demais. Sendo
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assim, as percepcdes sensoriais costuma ser o fator limitante na escolha de
alimentos e tendem a ser menos negociaveis que outros valores.

As razdes para explicar as preferéncias alimentares sdo inUmeras, e elas
estdo inter-relacionados de forma complexa. Elas podem envolver a escolha de
alimentos especificos, estando ligadas aos nutrientes e outras substancias que
entram no corpo e, consequentemente, influenciam na salde e morbidades. Além
disso, quando as escolhas alimentares dos individuos séo traduzidas para uma
comunidade, elas sdo importantes pois norteiam diversos aspectos da vida humana
como a criacdo de demandas de producdo, processamento e distribuicdo de
alimentos, uma vez que envolvem fatores bioldgicos, antropoldgicos, psicolégicos,
fisicos, socioculturais e socioecondmicos. Sendo assim, cada indicador tem um valor
potencial pessoal no fator decisivo de cada situacdo. Os indicadores podem estar
em harmonia na escolha de um alimento ou n&o, ocorrendo um conflito entre eles e
assim, emergindo um indicador dominante como, por exemplo, preferir comer algo
saboroso ou estar decidido a emagrecer, ou ainda atender as orientagcdes médicas

Ou precisar economizar nas compras do més.

Escolha Alimentar

Para chegar ao consumo de um alimento, por mais que o individuo o faca de
forma pragmatica, habitual ou considere que néo |he deva devida importancia, houve
um processo de motivacdo para determinar sua escolha alimentar. As inimeras
ponderacbes que norteiam as escolhas alimentares sdo precedidas de um
julgamento das diferentes opcdes disponiveis e séo inter-relacionados de forma
complexa. Envolvem diversas variantes como fatores bioldgicos, antropolégicos,
psicolégicos, fisicos, socioculturais e socioecondmicos®.

De acordo com Falk (1996), “a escolha alimentar envolve a selecdo e o
consumo de alimentos e bebidas, considerando o qué, como, quando, onde e com
guem as pessoas comem, além de outros aspectos de seus alimentos e

comportamentos alimentares. As escolhas alimentares desempenham um papel
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importante nos aspectos simbadlicos, econbmicos e sociais da vida, expressando
preferéncias, identidades e significados culturais”?, Esse conceito é representado a
partir de um modelo criado para compreender e representar partes importantes do
processo que acontece durante a escolha de alimentos pelas pessoas, que inclui
trés principais componentes que interferem nas escolhas alimentares: os eventos e

as experiéncias ao longo da vida, as influéncias e o sistema alimentar pessoal.

\ Eventos e experiéncias ao longo da vida /

AN
N\ Trajetdrias Transigoes Pontos de Mudanga Tempo  Contextos /

%, e e | 7

% Influéncias o
X Ideias Recursos Contextos presentes /

5 s /
Fatores pessoais Fatores sociais //

\\f Relacionamentos 7 /
\ { Saude Sabor

A Custo Outros A

D Conveniéncia # A

T, W (AR a4
N i e
N Femmesem e e aiiaes v

8

\ .. Estratégias .,

Escolhas alimentares

Figura 2: Modelo de escolhas alimentares (Adaptado de Furst 1996; Sobal 2009; Connors 2001)

Entendendo o sistema com uma piramide invertida, sua base encontra-se no
topo abarcando tudo o que o individuo viveu ao longo da vida. Sobre esse aspecto
esta envolvido a construcéo pessoal da sua relacdo com a comida no passado (suas
historias e experiéncias) e as situacdes futuras. Esse arcabouco temporal explica
que as possibilidades de escolhas alimentares sdo dinamicas, desenvolvidas ao
longo das fases da vida, com suas trajetorias, transicdes, mudancas e contextos
temporais e sociais, sejam entre familiares, amigos, escola, comunidade 10,

O meio da piramide € expresso pelas influéncias que operam nas escolhas
alimentares particulares de forma mais dinamica. Os ideais apresentados sdo 0s
padrdes que a pessoa aprendeu com a socializa¢do e cultura na qual esta inserida.
Os fatores pessoais sao caracteristicas do individuo ligadas as questbes
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psicolégicas e emocionais; os fatores sociais sdo as influéncias da sociedade em
suas escolhas. Os recursos estdo relacionado a disponibilidade financeira para
realizar determinada escolha e o contexto presente/atual abrange o amplo ambiente
na escolha de um alimento, incluindo configuracdo de comportamento, instituicées
sociais, sazonalidade e o clima®19, As variaveis de preco e renda influenciam nas
decisbes de compra, entretanto, ndo podem ser consideradas como variaveis
isoladas para uma interpretacdo do comportamento do consumidor nem como a
proporcionalidade entre renda e consumo?),

Na ponta da piramide, encontra-se a dimensdo do sistema alimentar
pessoal, o qual expressa o que foi processado mentalmente para fazer determinada
escolha, de forma altamente permeavel ao determinado na parte superior do
esquema. Nela sdo envolvidos os valores considerados para isso; o sabor que ir4
representar, qual a relacdo com o outro isso trard, a importancia para a saude, o
custo e a conveniéncia®19. Todos esses fatores convergem para as estratégias que
definem as escolhas alimentares do individuo.

Sendo assim, a partir dessa esquematizacdo, € possivel reconhecer que a
motivacdo das escolhas alimentares envolve um universo de variantes complexas e
abrangentes. H& de se considerar que a alimentacdo humana também se baseia nas
necessidades de ordem biol6gica e os desejos do comedor que podem ou ndo ser
exclusivamente definidos por questbes de ordem social e cultural®- Sim, os desejos
sofrem interferéncias externas, mas também se baseiam nos aspectos da historia do
individuo e de sua personalidade. Além disso, ha o determinante antropolégico que
se refere a liberdade de escolha alimentar do individuo em paralelo as
representacdes do que ele prefere consumir.

Diante disso, € possivel compreender que as necessidades nutricionais nao
necessariamente correspondem ao que o0 corpo e a mente precisam. Tado pouco
representam unicamente a eminente vontade de determinado alimento, considerado
saudavel ou ndo, podendo estar disponivel dentro de um contexto social. Ou seja, as
relacdes entre o bioldgico e o social sdo marcadas por uma série de interacdes, ndo
estando simplesmente justapostas!® Também deve ser considerado o fator

psicolégico, uma vez que 0 processo envolve suas experiéncias pessoais que 0
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individualizam para realizar suas escolhas, mesmo dentro de um padrdo de

comunidade.

Pratica alimentar e habito alimentar

A prética alimentar € entendida como o conjunto das ac¢des que evolvem a
alimentacao, desde o momento da decisdo de que alimento € preparado, a forma de
prepara-lo, os utensilios utilizados, as caracteristicas, horarios e divisdo da
alimentacdo em por¢des nas varias refeicées do dia, certas preferéncias e aversoes,
até a digestdo do alimento®. Sendo assim, o consumo de determinado alimento
ocorre a partir da tomada de uma decisdo envolta de significados, valores e até
regras que permeiam os diferentes aspectos dessa agdo(14),

A experiéncia do comer é fundadora da identidade tanto individual como
coletiva. Ela pode definir padrdes de consumo alimentar de acordo com o0s
conhecimentos cientificos e técnicas de determinada alimentacdo®®. Quando o
individuo registra seu pertencimento a uma cultura ou a um grupo, seja pela
afirmacéo de sua especificidade alimentar ou pela diferenca em relacdo aos demais,
as préticas alimentares deixam de ser vistas apenas como formas de expressao ou
de afirmacdo de identidades sociais para se inscrever no seio do processo de
construgdo da identidade®). Essa construcdo, fundada em um conjunto de praticas
e costumes alimentares, atravessa geracfes, e cada um desses cenarios contribui
para compor o habito alimentar®”- Ele é compartilhado e atualizado pelas dimensées
familiares e comunitarias, relacionadas com as possibilidades de aquisicdo de
alimentos e com as tradicfes aprendidas e aplicadas em cada realidade pessoal.
Quando o individuo se alimenta de pratos preparados de forma tipica, ele ndo s6 da
conta da propria subsisténcia, mas se sente inserido em suas tradicdes e reconhece
sua identidade social, marcada por signos do cotidiano.

O estudo dos habitos alimentares envolve o contexto histérico e social de
uma comunidade, uma vez que ele ndo é perene na realidade individual. A histéria

da sociedade perpassa por estilos de vida, acesso a novas tecnologias, guerras,
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epidemias, experiéncias de producdo e consumo, que influenciam a experiéncia de
cada sociedade. O padrdo de determinado contexto que costuma se repetir é
estabelecido como um hébito e, quando quebrado por um evento adverso, é
adaptado a essa nova realidade. Além disso, trata-se de um conceito que, embora
seja visto como um sistema engrenado no passado e orientado para uma acao no
presente, ainda € um sistema em constante reformulacdo. Assim, o habito € como
uma matriz cultural que predispde os individuos a fazerem suas escolhas®),

Entretanto, o conceito pessoal do habito alimentar e sua realidade de
comensalidade ndo € estético. Ao longo de sua vida e a partir da carga de
experiéncias adquiridas, o ser humano absorve novas informacdes e verdades que
modificam sua rotina e costumes. A decisdo do ato de se alimentar vai além das
concepgdes com o alimento, envolvendo outros fatores importantes como financeiro,
de saude, principios estéticos, emocionais.

O habito alimentar € composto pela adocdo de escolhas, praticas
e costumes alimentares que atravessam geracdes. O cenario familiar € o principal
aspecto que influencia o conjunto de atitudes na acao de alimentar-se, compondo o
habito. Além disso, as dimensdes familiares e comunitarias estdo relacionadas com
as possibilidades de aquisicdo de alimentos e com as tradicbes aprendidas e
aplicadas em cada realidade pessoal. Quando o individuo se alimenta de pratos
preparados de forma tipica, ele ndo s6 da conta da propria subsisténcia, mas se
sente inserido em suas tradicdes e reconhece sua identidade social, marcada
por signos do cotidiano®?),

O padrao de determinado contexto que costuma se repetir é estabelecido
como um habito e, quando quebrado por um evento adverso, € adaptado a essa
nova realidade. Além disso, trata-se de um conceito que, embora seja visto como um
sistema engrenado no passado e orientado para uma acdo no presente, ainda é um
sistema em constante reformulacdo. Assim, o habito € como uma matriz cultural que
predispde os individuos a fazerem suas escolhas. O estudo dos habitos alimentares
envolve o contexto historico e social de uma comunidade, uma vez que ele néo é

perene na realidade individual. A histéria da sociedade perpassa por estilos de vida,
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acesso a novas tecnologias, guerras, epidemias, experiéncias de producdo e
consumo, que influenciam a experiéncia de cada sociedade.

Diante desses aspectos, 0 recorte temporal para uma comunidade visa 0
entendimento de conceitos e realidades, sob a perspectiva de estudo para uma
possivel visualizacédo de intervencao, com o intuito de informacao para educacao de

qualidade de habitos em saude.

Pandemia COVID-19

O virus SARS-CoV-2 chegou no inicio do ano de 2020 e, com alta
transmissibilidade, causou uma pandemia mundial. Até maio de 2023, quando a
OMS decretou o fim da pandemia, havia o registro de 765.222.932 contaminados e,
lamentavelmente, 6.921.614 mortes!®. Por ser um virus até entdo ndo conhecido,
houve a necessidade de restricdo de aglomeracéo de pessoas a fim de diminuir sua
transmissibilidade. Sendo assim, medidas sanitarias foram tomadas, com a
necessidade de fechamento do comércio, suspensdo das aulas presenciais,
cancelamento de eventos sociais e priorizacao do trabalho remoto, feito de casa.

Esse cenario de necessidade de distanciacdo entre as pessoas se perdurou
por muito tempo. Até a chegada da vacina no Brasil®®, nos primeiros meses de
2021, os habitos precisaram ser adaptados e novos contextos reajustados.
Trabalhar em casa passou a ser uma necessidade e uma realidade, bem como
realizar as refeicdes diarias. A partir dai, novos questionamentos quanto a refeicao
passaram a ser feitos.

Tenho que trabalhar; o que d& tempo de eu cozinhar? Peco um delivery ou
compro a marmita da vizinha? Mas tem risco de o virus passar pelo alimento?
Higienizo meus hortifrutis com alcool 70° ou com agua sanitaria? Faco a receita
sugerida no programa de televisdo ou ligo para minha tia que fazia comidas
maravilhosas? Vou ao mercado comprar as coisas ou compro por plataforma virtual
e mando entregar (havendo a possibilidade de os itens ndo chegarem na qualidade

que desejo)? Libero o biscoito e filme para as criancas a fim de cumprir o prazo
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determinado pela chefia do trabalho ou deixo para fazer depois que eles dormirem e
entrego com atraso? Adianto as refeicbes para a semana ou descanso no final de
semana? Consigo focar na dieta ou me permito comer meu chocolate preferido para
aliviar a ansiedade? Se nao posso sair para trabalhar, como vou ganhar meu
dinheiro para alimentar meus filhos? O que da para comprar com o auxilio do
governo?

Diante desse cenério, a figura 3 faz a alusdo ao virus COVID-19
influenciando a tomada de decisdo nas escolhas que determinam o0 consumo

alimentar. Qual seria importancia desse agente externo nas praticas alimentares.

Pandemia COVID-19 =

* m— Motivacio

'* Relacionamentos

Habito Alimentar

Saude

*
» Escolha i Custo
¥* Alimentar <:I Conveniéncia

» :
%, Consumo S

Figura 2: Modelo de escolhas alimentares com influéncia da Pandemia por COVID-19. Fonte: autoral, com inspiragdes

Connors et al, 2001.

Essa realidade ndo aconteceu exclusivamente em grupos especificos de
pessoas, mas sim, para quase toda a populacdo mundial. Incertezas surgiram em
todos os setores da vida; economia, saude, trabalho, escolas, viagens, alimentacao.
Tudo teve que ser repensado e readaptado para viver o “novo normal’.

Com relacdo a alimentagdo, necessidade intrinseca a vida, nao foi diferente.
Novas praticas alimentares foram estabelecidas, novos habitos foram criados, o
consumo alimentar passou a ser motivado com percepc¢des se sobressaindo sobre

Sabor

Outros

Sistema Alimentar Pessoal
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outras, diante da nova realidade. A interconectividade dos valores na negociacao do
processo de escolha alimentar passa a ter outra conformacdo na interseccdo da
motivacdo das escolhas alimentares. Tudo isso a partir do contexto particular de
cada nucleo familiar e de cada circunstancia particular.

Esse episédio drastico e lamentavel da pandemia por COVID-19 deixa
também ensinamentos para a vida. Destaca a importancia das relacbes humanas.
Faz repensar os habitos, em todos os contextos. Na alimentacao, ressignifica o valor
do preparo e do consumo de uma refeicao.

Considerando o retorno a “normalidade” das atividades presenciais, logo
apos a vacinacao da populacdo no 1° semestre de 2021, questiona-se se 0S NOvVoS
hébitos adquiridos foram mantidos ou se houve o retorno as rotinas alimentares
anteriores a esse marco na vida cotidiana da populagéo. Diante das particularidades
individuais, como que cada pessoa conseguiu lidar com o novo habito percebido,
sendo positivo ou negativo, e implanta-lo ou ndo em sua na sua nova rotina. Ou
seja, determinados habitos estabelecidos foram vividos apenas no durante o periodo
da pandemia com restricdo de deslocamento, ou se de fato essa pratica poderia ser
considerada um habito.

O estudo de Lemes et al, 2023?D investigou as mudancas nos habitos
alimentares de adultos e idosos durante a pandemia no Brasil e os resultados
mostraram que a alimentacdo sofreu a influéncia de fatores psicologicos. Ha a
indicacdo da reducdo no consumo de alimentos in natura e o0 aumento no consumo
de ultraprocessados, do uso de delivery, do nimero de refeicbes e do preparo de
refeicbes caseiras. Esses dados também foram registrados em pesquisa realizada
na Franca®? e se justificam nos seguintes aspectos: limitacdo do acesso aos locais
de comercializagao de frutas e hortalicas em feiras livres, a facilidade de estocagem
dos alimentos ultraprocessados tendo maior durabilidade (com conservantes), maior
palatabilidade (com saborizantes) e seu preco mais baixo (larga escala de
producao).

O estudo de Andrade et al, (2022)3 corrobora com esses resultados uma
vez que apresenta no estudo o registro de individuos que relataram a diminui¢cdo do

orcamento familiar e essa sendo a principal causa da mudanca alimentar durante a
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pandemia. Esse fator sugere a dificuldade de acesso a alimentos por uma parcela
da populacdo brasileira, impactando na diminuicdo do consumo dos produtos in
natura e no aumento do consumo de alimentos ultraprocessados durante a
pandemia. Essa mudanca traz um impacto negativo na alimentacdo da populagéo
brasileira, uma vez que esses alimentos séo ricos em acgucares, gorduras, corantes,
aditivos quimicos e sal, possuem alto teor calérico e composicdo nutricional
desbalanceada e s&o alimentos pobres de fibras, vitaminas e minerais(®®.

O contexto financeiro limitado d4& margem a uma inseguranca alimentar e
nutricional. No entanto, nos casos em que a dificuldade ndo se estabelece
exclusivamente nesse cenario, o planejamento das refeicbes é de suma importancia
para a manutencéo da refeicdo saudavel. Entendendo a dificuldade apresentada por
parte da populagdo em consumir produtos em natura, o Ministério da Saude publicou
um guia de Recomendacfes de Alimentacdo em Tempos de Pandemia de Covid-19
que trata da importancia de planejamento das refeicbes e diante disso sugere
formatos de cardapios, recomendando que se evite comprar e deixar
ultraprocessados ao alcance das maos pois, uma vez que nao se 0s tem em casa,
diminui as chances de consumi-los@4),

O estudo de Modesto et al, (2022) > também apresentou uma tendéncia na
mudanca do padrdo alimentar e concluiu que houve mudancas nos habitos
alimentares da populagdo durante a pandemia. Mostrou tanto o aumento de
consumo de produtos industrializados quanto na de refeicdes preparadas em suas
proprias casas. Esse aspecto positivo de necessidade de preparo de refeicdes
caseiras propds o despertar para as proprias habilidades culinarias, o que influencia
0 consumo de alimentos mais saudaveis.

De qualquer forma, pode-se inferir que a pandemia deixou marcas em todas
as geracOes que vivenciaram esse periodo, assim como também traz o estudo de
Oliveira et al, 2021®%, Diante desses achados, pode-se entender que o contexto
social nesse periodo teve diferentes influéncias, destacadas inclusive com os
aspectos das relagdes com os alimentos. Sendo assim, cabem pesquisas que

avaliem os habitos alimentares estabelecidos em determinados grupos
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populacionais antes, durante e depois da pandemia, avaliando o que é determinante

para essa mudanca de comportamento.
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