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SOBERANÍA, SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN LA PANDEMIA 

COVID-19 

En 2020, el Programa de Maestría Profesional en Políticas Públicas en Salud 

(MPPPS) de la Escuela Fiocruz de Gobierno Brasilia (PPGPPS/EGF/Fiocruz) abrió 

una convocatoria para la selección de nuevos ingresantes sobre la temática 

"Políticas Públicas de Salud en el enfrentamiento y la convivencia con la COVID-19 y 

otras emergencias sanitarias". 

Los ejes temáticos del PPGPPS/EGF/Fiocruz son Justicia Social y Salud, y 

Vigilancia y Gestión en Salud, y, de manera excepcional, se incluyó el tema de 

Soberanía, Seguridad Alimentaria y Nutricional. Esta experiencia, finalizada en 2023, 

generó numerosas producciones académico-científicas desarrolladas por docentes, 

investigadores y estudiantes de posgrado, con contribuciones importantes para 

hacer frente a brotes, endemias y pandemias. 

Así, para cumplir con el propósito de divulgar la producción académico-

científica del MPPS, la RACA lanzó la convocatoria para la edición especial 

"Soberanía, Seguridad Alimentaria y Nutricional en la Pandemia Covid-19". 

En esta edición, se publican artículos, ensayos, relatos de experiencias y 

narrativas tanto de la producción del PPGPPS/EGF/Fiocruz como de otras 

producciones nacionales e internacionales sobre el enfrentamiento a la Pandemia 

Covid-19 y sus consecuencias para la Soberanía, Seguridad Alimentaria y 

Nutricional. 

Comienza con el relato de experiencia sobre la "Ejecución del Programa 

Nacional de Alimentación Escolar en el Municipio de Nova Lima/MG durante la 

Pandemia de COVID-19 en los Años 2020 y 2021", que presenta la experiencia del 

municipio de Nova Lima (MG) en la ejecución del Programa Nacional de 

Alimentación Escolar (PNAE) durante la pandemia de COVID-19, con la descripción 

de las estrategias de enfrentamiento y las dificultades derivadas del contexto 

pandémico que dificultaron el acceso a las comidas ofrecidas en las unidades 

escolares. 

Se han publicado artículos sobre la ocurrencia de la pandemia de COVID-19 en 

regiones de producción agroecológica para promover la seguridad alimentaria y 
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nutricional, así como las estrategias implementadas por programas de alimentación 

escolar. 

El artículo "Hasta la COVID-19 Pasó de Largo: Resistencia y Resiliencia de 

Familias Agroecológicas en el Sertón Central de Ceará" analiza las estrategias de 

resistencia y resiliencia de la soberanía, seguridad alimentaria y nutricional de las 

familias agricultoras que forman parte de la Red de Agricultores/as 

Agroecológicos/as del Sertón Central de Ceará, en el contexto de la pandemia de 

COVID-19. Este artículo busca replantear el sistema agroalimentario a partir de un 

modelo agroecológico como camino de resistencia y resiliencia adoptado por las 

familias, para el autoconsumo y superación del hambre y la inseguridad alimentaria, 

respaldado por una estrategia territorializada. 

El artículo "Entorno Escolar como Escenario de Interacción entre las Diferentes 

Prácticas Alimentarias Familiares y las Acciones Promotoras de la Alimentación 

Adecuada y Saludable" presenta aspectos que contribuyen a la comprensión de 

cómo la cultura y las prácticas alimentarias interactúan con las acciones promotoras 

de la alimentación adecuada y saludable desarrolladas en el entorno escolar de una 

gran ciudad. Revela la importancia de identificar caminos que movilicen el 

conocimiento compartido entre la familia y la escuela para promover entornos 

alimentarios saludables. 

Se publican dos artículos internacionales que abordan las estrategias 

implementadas en Colombia con respecto al oligopolio de alimentos procesados. El 

artículo "Estrategias de oposición a la iniciativa de política pública de impuestos 

saludables a los productos comestibles ultraprocesados en Colombia" presenta un 

conjunto de medidas públicas que involucran al Congreso de la República de 

Colombia en la adopción de impuestos saludables y la implementación del 

etiquetado frontal. Esto se logra como resultado de la acción de la sociedad civil y el 

gobierno en medio de conflictos de interés. Por otro lado, el artículo "Mercado 

oligopólico de productos y bebidas ultraprocesados en Colombia" describe las 

acciones de identificación, caracterización y mapeo de empresas productoras de 

ultraprocesados con una mayor participación en la venta de alimentos y bebidas en 

Colombia en 2018. 
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Finalmente, el artículo "Análisis del Programa de Alimentación Escolar en la 

Pandemia - estrategias empleadas para la oferta de alimentos" examina la ejecución 

del Programa Nacional de Alimentación Escolar (PNAE) durante el cierre de las 

escuelas debido a la pandemia de COVID-19, a través de una revisión integrativa. 

Los resultados señalan la ausencia de la sociedad civil organizada en la defensa de 

las políticas públicas de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN), especialmente 

en apoyo al PNAE. 

Esta edición también incluye artículos sometidos de manera continua a la 

revista. La temática sobre los significados de la obesidad desde la perspectiva de los 

profesionales de la salud y la baja efectividad de los modelos biomédicos en el 

tratamiento de esta pandemia mundial se aborda en el artículo "Cuidado de Sí y 

Sentidos de Obesidad por Profesionales de Salud". Presenta los significados sobre 

la obesidad según la visión de profesionales de la salud, ya sean obesos o no, que 

trabajan en una institución pública de salud en Salvador, Bahía. El estudio señala 

experiencias frustradas de pérdida de peso cuyo sufrimiento se intensifica por el 

sentimiento de debilidad para cuidar de sí mismos y por el peso de la mirada 

desaprobadora de los demás, aliado a la lógica mercadológica. 

El artículo "Calificación del Cuidado a Personas con Sobrepeso y Obesidad: 

perspectivas de profesionales de la atención primaria" analiza la baja efectividad de 

los modelos hegemónicos de atención excesivamente biomédicos y curativos en el 

cuidado de personas con sobrepeso y obesidad, concluyendo con ocho campos 

conceptuales para mejorar la educación continua de los profesionales de la salud. 

Esperamos que la publicación de este material en esta edición registre las 

diversas estrategias implementadas a nivel local por programas y políticas públicas 

en Brasil y América durante la pandemia de COVID-19. A pesar de ello, continúan 

siendo desafíos modernos que deben superarse para promover el Derecho a una 

Alimentación Adecuada y Saludable.  

Denise Oliveira e Silva 
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