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RESUMO

O mundo vive tempos tortuosos, mergulhado em diversas crises sociais,
econdmicas, politicas, ambiental, alimentar e, recentemente, uma crise de saude
publica provocada pelo virus SARSCoV-2 e que ndo podem ser considerados como
problemas separados. Repensar sistema agroalimentar por um modelo de base
agroecoldgica se apresenta como solucdo para superacdo O presente documento
teve como objetivo analisar as estratégias de resisténcia e resiliéncia de soberania e
seguranca alimentar e nutricional de familias agricultoras que integram a Rede de
Agricultores/as Agroecoldgicos/as do Sertdo Central do Ceard, no contexto da
pandemia COVID-19. As representacdes sociais foram utilizadas como caminho
metodologico, além da aplicacdo de questionarios, entrevistas e oficina com grupo
focal junto a agricultores/as que integram a Rede. Os resultados indicam que a
agroecologia foi o caminho de resisténcia e resiliéncia adotado pelas familias para a
garantia da soberania alimentar e da saude, tendo a producdo de alimentos
agroecoldgicos para o0 autoconsumo auxiliado na superacdo da fome e da
inseguranca alimentar, apoiada numa estratégia territorializada. A participacao
protagonista das mulheres, a organizacdo e o trabalho em Rede, possibilitaram as
familias agricultoras a formacdo de capacidades, intercambio de experiéncias e
construcdo conjunta de estratégias de superacdo das adversidades enfrentadas.

Palavras-chave: Agricultura Sustentavel; Soberania Alimentar; Seguranca Alimentar
e Nutricional; Mulheres.
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The world is living in tortuous times, immersed in various social, economic, political,
environmental, food crises and recently a public health crisis caused by the
SARSCoV-2 virus, which cannot be considered as separate problems. Rethinking the
agri-food system using an agroecological-based model presents itself as a solution
for overcoming this document. The objective of this document was to analyze the
strategies of resistance and resilience of sovereignty and food and nutritional security
of farming families that are part of the Agroecological Farmers Network of the Central
Sertdo of Ceard, in the context of the COVID-19 pandemic. Social representations
were used as a methodological path, in addition to the application of questionnaires,
interviews and a workshop with a focus group with farmers who are part of the
Network. The results indicate that agroecology was the path of resistance and
resilience adopted by families to guarantee food sovereignty and health, with the
production of agroecological food for self-consumption helping to overcome hunger
and food insecurity, supported by a territorialized strategy. The leading participation
of women, organization and network work enabled farming families to build skills,
exchange experiences and jointly build strategies to overcome the adversities they
faced.

Keywords: Sustainable Agriculture; Food Sovereignty; Food and Nutrition Security;
Women.

RESUMEN

El mundo vive tiempos tortuosos, inmerso en diversas crisis sociales, econémicas,
politicas, ambientales, alimentarias y recientemente una crisis de salud publica
provocada por el virus SARSCoV-2, que no pueden considerarse como problemas
separados. Repensar el sistema agroalimentario desde un modelo de base
agroecoldgica se presenta como una solucién de superacion a este documento,
cuyo objetivo fue analizar las estrategias de resistencia y resiliencia de la soberania
y seguridad alimentaria y nutricional de las familias campesinas que forman parte de
la Red de Agricultores Agroecologicos del Sertdo Central de Ceara, en el contexto
de la pandemia de COVID-19. Se utiliz6 como camino metodolégico las
representaciones sociales, ademas de la aplicacion de cuestionarios, entrevistas y
un taller con grupo focal con agricultores que forman parte de la Red. Los resultados
indican que la agroecologia fue el camino de resistencia y resiliencia adoptado por
las familias para garantizar la soberania alimentaria y la salud, contribuyendo la
produccion de alimentos agroecoldgicos para el autoconsumo a superar el hambre y
la inseguridad alimentaria, apoyados en una estrategia territorializada. La
participacion protagénica de las mujeres, la organizacion y el trabajo en red
permitieron a las familias campesinas desarrollar habilidades, intercambiar
experiencias y construir conjuntamente estrategias para superar las adversidades
gque enfrentaron.

Palabras clave: Agricultura Sostenible; Soberania Alimentaria; Seguridad
Alimentaria y Nutricional; Mujeres.
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INTRODUCAO

A historia contemporanea da humanidade esta carregada de diversas situacfes
e crises politicas, econbmicas, sociais, ambientais, sanitédrias - a exemplo da
pandemia COVID-19, requerendo dos seres humanos um olhar atento e mudancgas
no modo de existir na terra. Em meio a crise pandémica (2020 a 2022), medidas de
contencdo do virus foram sendo efetivadas pelos governantes e, junto a elas, foram
evidenciadas as mazelas e as fragilidades da classe trabalhadora frente as
condicdes de vida em que vivem. As areas da saulde, da agricultura e o setor de
alimentos foram muito afetados neste periodo, gerando consequéncias significativas
para todos e todas, especialmente para as pessoas mais vulnerabilizadas.

No contexto pandémico, o sistema alimentar mundial dominado por grandes
corporacdes, baseado em uma agricultura industrial, de monoculturas extensivas,
cada vez mais dependente, e uso exacerbado de insumos quimicos, predatoria,
gerou ainda mais desigualdades, fome e destruicdo do planeta, visto que o intuito
destas é a acumulacdo de riquezas e a manutencdo de privilegios de seus
representantes.

A alimentacdo € um direito e, como tal, deve ser respeitado e garantido para
todas as pessoas, sem comprometer 0 acesso aos outros direitos. Para consecucgao
deste direito, a soberania e seguranca alimentar e nutricional € fundamental, no
entanto, estdo cada vez mais ameacadas pelo modelo de desenvolvimento téxico,
destruidor, excludente, opressor, requerendo mudancas extremas no sistema
agroalimentar. A FAO, em seu ultimo relatoério, apresentou o quédo a fome no mundo
tem aumentado nos ultimos anos, e ja se identificou implicacdes sérias no alcance
da meta do ODS (Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel) que pretendia acabar
com a fome até 2030. 2,

A negacdo desse direito gera inseguranca alimentar e fome, que no Brasil ja
vem sendo denunciada ha mais de 70 anos, quando o médico Josué de Castro,
demonstrou em seus estudos que a fome é mais do que uma condic¢éo fisioldgica.
Suas causas estdo vinculadas a acdo humana, baseados nos modos em que se
operam o0s sistemas e decisbes econbmicas, politicas e sociais, que exploram os/as

trabalhadores/as, negam direitos, deixam as populac¢des vulneraveis a propria sorte.
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O enfrentamento a fome e as suas consequéncias tém sido estudado, debatido em
diversos espacos. Alguns destes foram as conferéncias de seguranca alimentar,
consagradas como importantes espacgos para construcao de propostas e de politicas
publicas para a inclusdo a SAN na agenda do governo brasileiro, balizando a
formulacdo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional e a criagdo do
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional. 3.

Durante o periodo de 2016 a 2022, a populacdo brasileira teve seus direitos
violados e agravados por problemas de cunho social, econémico, politico. O
interesse publico ficou limitado com as tensbes politicas e com a fragilidade
democrética vivenciadas no Brasil, poucos investimentos em politicas sociais,
fragilizando toda a rede de protecdo social, altas taxas de desemprego; aumento
abusivo nos precos dos alimentos e de outros bens e servigos, extingdo e cortes
orcamentarios drasticos em programas e politicas publicas, entre eles para a
agricultura familiar e camponesa; diminuicdo dos direitos sociais com novas regras
nas legislacdes trabalhistas e previdenciarias e na politica de valorizacao do salario-
minimo, influenciaram no aumento da desigualdade social, Com isso, contribuindo
para 0 aumento da miséria e da fome no pais, seja na cidade quanto no campo,
fazendo com que o Brasil retornasse ao Mapa da Fome conforme dados da
Organizacdo das Nacdes Unidas. °.

Nesse contexto, a reconstrucdo dos sistemas alimentares de modo que sejam
mais resilientes, descentralizados, sustentaveis, possibilitando condicbes para que a
vida no planeta com todos 0s seus seres continue existindo, entre elas a vida dos
seres humanos € um caminho necessario. E ‘isto significa uma nova tomada de
consciéncia das contradicbes embutidas na dinamica erratica do capitalismo
corporativo globalizado” *.

O desenvolvimento de politicas publicas e de programas que dé a populacéo a
garantia e o acesso ao direito humano a alimentacdo adequada e saudavel,
incorporando as dimensfes sociais, econbmicas, politicas, tais como a cultura, o
género, a etnia, a biodiversidade, dentre outras, estabelecido no conceito de SAN da
Lei n® 11.346/2006. 6.
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A producao de alimentos se remente a agricultura que, por sua vez, esta
relacionada ao cultivo da terra e do manejo dos recursos naturais, meios nos quais
os alimentos sdo produzidos e/ou extraidos. No entanto, 0 modelo de se fazer
agricultura deve ser refletido analisando-os como uma das questbes centrais na
analise da seguranca alimentar da populacdo. Desde a Revolucdo Verde e
atualmente cada vez mais incorporado pelos sistemas agroalimentares dominantes,
formada por grandes propriedades rurais com grandes extensdes de terra,
desenvolvendo uma agricultura de monocultivos produtivos, voltados especialmente
para exportacdo, cada vez mais industrializada com alto investimento em maquinas
altamente pesadas e modernizada para 0 manejo da terra, uso de agrotoxicos e
outras técnicas sintéticas, fazendo apropriacdo indevida dos bens comuns e
gerando destruicdo dos recursos nhaturais, com todo suporte e aparato estatal,
participando da vida politica ao ingressar representantes nas esferas publicas
interferindo social, politica e economicamente, para atender aos seus interesses. "8

Por outro lado, a agricultura camponesa e familiar ndo tem o devido
reconhecimento do Estado brasileiro, visto que os investimentos para esta categoria
sdo bem menores comparados aos destinados ao agronegocio. Diversos estudos
constatam que é a agricultura camponesa e familiar que é responsavel por cerca de
70% da producédo de alimentos destinada as suas familias e de outras familias, seja
no territério ou fora dele, além de sua importante contribuicdo na geracdo de
trabalho e renda para populacdes rurais, tornando-se indiscutivel o reconhecimento
de sua notoriedade e 0 quao indispensavel € nos processos e nas politicas publicas
de seguranca alimentar e nutricional. °.

A agroecologia se propde a uma analise sistémica, com vistas a apoiar o
processo de transicdo do atual modelo de agricultura convencional para estilos de
agricultura sustentaveis, reconectando a cultura, a comida, a natureza, o territorio e
as pessoas, trazendo para o debate reflexdes como os alimentos e suas formas de
producdo tém se relacionado com a saude coletiva, e que modo a agroecologia
contribui para a promocédo da saude, sustentabilidade ambiental e para a seguranca
alimentar e nutricional. O modo de fazer agricultura de base agroecoldgica é

fundamental para se ter uma vida saudavel. A agricultura familiar agroecolégica se
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contrapde ao modelo dominante, exercitando outros sistemas agroalimentares,
propiciando formas mais adequadas de produzir, comercializar e consumir
alimentos.

Esse modelo gera muitos beneficios a sociedade. Esses sistemas locais
trabalham dentro da logica de alimentar os circuitos curtos de comercializagdo, como
€ 0 caso das feiras agroecolégicas, que tém um papel muito importante na relacdo
de quem produz com quem consome, gerando um grau de confianca, fortalecendo a
relacdo campo-cidade e movimentando a economia local, fortalecendo os territorios.
Como destacam Altieri e Nicholls (2021) a “agroecologia representa um exemplo
inspirador de uma abordagem sistémica poderosa, que nos permite explorar com
novas lentes os complexos vinculos de interconexdao envolvendo o binémio
agricultura & saude”.

Dessa forma, o presente trabalho foi motivado pela necessidade de
compreender como os/as agricultores/as familiares que integram a Rede de
Agricultores/as Agroecoldgicos/as do Sertdo Central do Ceara que enfrentaram os
desafios provocados pelos impérios alimentares e pelas crises sanitaria, ambiental,
econbmica e social, identificando os fatores de resiliéncia relacionados a saude, a
soberania e a seguranca alimentar e nutricional de suas familias.

Nesta perspectiva, o presente trabalho teve como objetivo geral analisar as
estratégias de resisténcia e resiliéncia de soberania e seguranca alimentar e
nutricional de familias agricultoras que integram a Rede de agricultores/as

agroecoldgicos/as do Sertdo Central do Ceara no contexto da pandemia COVID-19.

Metodologia
Este estudo é fruto da dissertacdo do mestrado profissional em Politicas
Publicas em Saude realizado pela FIOCRUZ Brasilia em parceria com as FIOCRUZ
de Pernambuco e Ceara entre 2020 a 2023 realizando no Sertdo Central do Ceara.
Com uma abordagem qualitativa, de natureza descritiva e analitica, adotou as
representacdes sociais como caminho metodologico, olhando a dinamica de vida, as
praticas e saberes dos/as camponeses/as e agricultores/as familiares

agroecoldgicos/as e 0 que sdo compartilhados por eles/elas e suas familias, nos
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mais diversos espacos coletivos (redes, grupos, associa¢cdes comunitarias) dos
quais interagem, dentro e fora do territério e suas rela¢cdes sociais, hierarquicas e
técnicas envolvidas.

Para isso, buscou-se responder as indagacfes que a autora Jodelet (1993)
considera como importante na utilizacdo das representagcdes sociais no campo da
pesquisa social: saber quem € o0 sujeito que produz as representacdes sociais,
porque se produzem tais representacOes, a que funcdes correspondem e quais
condutas e orientagOes sociais resultam e as qualificam.

Os sujeitos sociais desta pesquisa foram os/as agricultores e agricultoras
agroecologicos/as que integram a Rede de Agricultores/as Agroecoldgicos/as do
Territorio do Sertdo Central Cearense, uma rede composta majoritariamente por
mulheres agricultoras que protagonizam diversas ac¢des dentro e fora do territorio.
Na identificacdo dessas pessoas, levou-se em consideracdo uma maior diversidade
de publico envolvendo mulheres e homens, jovens; pessoas que ja sao
aposentados/as; 0os que estdo na Rede desde sua formacéo; pessoas mais jovens e
recém-chegados no grupo; pessoas que sao filhos de agricultores/as que ja
participam da Rede; e, com estes critérios, pode-se obter maior capilaridade no
publico que integra a mesma, considerando, por sua vez, 0 interesse e a
acessibilidade em participar da pesquisa.

A Rede é composta por 52 familias agricultoras que estdo em processo de
transicdo agroecologica e residem comunidades rurais, assentamentos de reforma
agraria e em comunidades quilombolas em trés municipios cearenses: Quixada,
Quixeramobim e Pedra Branca. Sao agricultores/as que se articulam em rede desde
2014 e, por meio dela, trocam saberes e experiéncias dentro e fora do territério.
Participaram da pesquisa 16 (dezesseis) familias integrantes da Rede
representando uma amostra 30,7% do total de familias, sendo uma amostra
intencional n&o probabilistica.

Os instrumentos de pesquisa utilizados foram o questionario socioeconémico,
entrevistas em profundidades, aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA). A aplicacdo do questionario se deu por meio de entrevistas com

pessoas de referéncia da familia. O formulario continha sessenta 60 questfes,
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divididas em 3 sec¢les relacionadas as caracteristicas gerais da familia, renda,
educacdo, saude e producdo e, na sequéncia, o questionario EBIA, utilizado de duas
forma: a vers@o de oito perguntas para as familias que n&do tinham menores de 18
anos e a versdo com 14 perguntas para as familias que continham menores de 18
anos, com informacdes sobre o alcance aos alimentos, a renda disponivel para a
compra de alimentos, a existéncia de moradores menores de 18 anos que deixou de
fazer alguma refeicdo, 0 modo como as pessoas se sentiram diante da possibilidade
de faltar alimentos, entre outras questdes. A aplicacdo da EBIA teve como intuito
mensurar a experiéncia de inseguranca alimentar das familias que estdo na Rede de
Agricultores/as Agroecologicos/as.

A classificacdo de familias em IA leve se refere ao medo de ndo conseguir
adquirir os alimentos no tempo necessario devido a restricdo de recursos
financeiros; IA moderada com restricAo qualitativa e quantitativa na dieta entre
adultos; e IA grave, onde a restricdo na dieta € qualitativa e quantitativa entre
adultos e criancas. Dos 16 questionarios aplicados, 14 (quatorze) foram realizados
face a face, de modo presencial, e dois questionarios de modo virtual. Os
formularios foram lancados no Google Docs, que contribuiram para formacédo de
graficos a partir das respostas quantitativas.

Foi realizado também um grupo focal com a participacao de trés mulheres que
residem em duas comunidades rurais e compdem a Rede no municipio de Quixada
e gue possibilitou a identificacdo e a consolidacdo das categorias destes estudos e
gue foram obtidas, também, a partir dos demais instrumentos utilizados. A escolha
na formacdo do grupo focal se deu em uma amostra por conveniéncia com critérios
preestabelecidos pela pesquisadora, levando em consideracdo as caracteristicas
comuns entre as participantes, dentre as pessoas que representaram o objeto de
estudo. Este municipio foi escolhido para realizar a oficina do grupo focal por
agregar o maior numero de variaveis favoraveis a execucdo da pesquisa, dentre
elas: nimero de mulheres concentradas em uma mesma comunidade, possibilitando
melhores condi¢des logisticas e de distancia, facilitando o acesso da pesquisadora e
das outras participantes na realizacdo da atividade presencial com o grupo. A

realizagéo das atividades com o grupo focal se deu de modo presencial e virtual.
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A consolidacdo e andlise de dados se deu por meio da triangulacdo de
métodos, possibilitando o dialogo compreensivo sobre o material de pesquisa
produzidos aplicacdo dos questionarios, entrevistas, narrativas do grupo focal, além
da utilizacdo do diario de campo com as diversas observagdes realizadas pela
pesquisadora e os registros feitos em video, audios e imagens captadas durante as
idas a campo *°. No caso dos questionarios, utilizou-se a ferramenta do Google
Formulario, que contribuiu na organizacdo das informacdes lancadas e na
elaboracgéo de graficos.

Os dados da Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar — EBIA foram
guantificados considerando o seguinte parametro representando o total de respostas
afirmativas: (a) Seguranca Alimentar: O resposta positiva; (b) Inseguranca Alimentar
Leve: 1-5 respostas positivas; (c) Inseguranca Alimentar Moderada: 6-10 respostas
positivas; (d) Inseguranca Alimentar Grave: 11-15 respostas positivas.

Para tabulacdo e analise dos dados, utilizou-se os recursos do programa
Microsoft Excel 2007. Os dados foram analisados descritivamente, a partir de
frequéncias relativas, célculos de percentagens, seguida do tratamento dos
resultados obtidos e a interpretacdo sendo “realizados as inferéncias e
interpretacbes, inter-relacionando-as com o0s quadros tedricos desenhados
inicialmente” e que contribuiram para a interpretacéao final.

As categorias analiticas encontradas foram submetidas ao grupo focal por meio
de uma reunido virtual, na qual, inicialmente, foi apresentado as mulheres o método
para se chegar a tais categorias e, na sequéncia, as mulheres realizaram perguntas,
retiraram duavidas e validaram as cinco categorias que foram analisadas
metodologicamente divididas em categorias precursoras (empoderamento e orgulho
feminino e o medo) e categorias secundarias (ameaca geracional — dissolucdo da
juventude na agricultura e resisténcia e resiliéncia). Na fase da interpretacdo, foram
agregados outros elementos e variaveis referentes a conjunturas e as
representacdes sociais construidas pelo grupo.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ - Brasilia) sob o parecer n® 5.162.447 e
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conforme Certificado de Apresentacdo de Apreciagdo Etica (CAEE) namero
53878921.0.0000.8027 emitido em 14/12/2021.

Resultados e Discussao

Foram entrevistados 16 agricultores/as que integram a Rede nos trés
municipios que a compdem (Quixada, Quixeramobim e Pedra Branca). Constatou-se
a Rede é formada majoritariamente por mulheres, correspondendo 75% do publico,
sendo os homens representados por 25% do total. S&o pessoas de faixa etaria entre
22 a 71 anos, com média de idade 46,1 anos, prevalecendo a participacdo de
adultos/jovens. Identificou-se que, em 20,9% dos domicilios entrevistados, ha
residem menores de 18 anos, e, em 16,3% dos domicilios, ha idosos acima de 60
anos com acesso ao beneficio de aposentadoria rural, que € acrescida a renda
oriunda da agricultura.

A maioria das pessoas se autodeclararam de cor parda, correspondendo a
56% do publico, outros 25% de cor preta e outros 19% de cor branca. Deduz-se que
a maior prevaléncia da cor parda e negra tem vinculagcdo com a ocupacao territorial,
juntamente com povos de origem indigenas, quilombolas. Esse achado é fortalecido
pelos dados da pesquisa nacional por amostra de domicilios continua (PNAD C) de
2019, que mostrou que no estado do Ceara 5,9% se declararam preta e 66,2%, se
declaram parda. Além de se considerar que a relacdo das comunidades quilombolas
com a Rede seja um fator importante para autodeclaracao racial.

O nivel de escolaridade variou entre a metade das pessoas que nao conseguiu
fechar o ciclo estudantii de educacdo basica, e 44% das/os entrevistados/as
possuiam ensino médio completo e 6% o ensino fundamental completo (6%).

Quanto a renda, os dados mostraram que a maioria das familias (44%)
declararam possuir renda monetaria de até meio salario minimo. As familias que
declararam ter renda entre meio a um salario minimo representaram 31% do publico.
Um percentual de 25% das pessoas entrevistadas declarou ter renda de um ou mais
salarios minimos eram aquelas que tinham aposentadoria representado pelo

percentual de idosos entrevistados e familias que recebiam outro tipo de beneficio
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relacionado a auxilio doenca. Outros beneficios governamentais foram acessados
pelas familias, como o Auxilio Brasil (68,8%), o Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar (31,2%), o Vale Gas (53,3%), Beneficio de Prestacdo Continuada — BPC
(31,3%).

O acesso a agua pelas familias é oriundo das tecnologias sociais de captacao
de aguas de chuva por meio de cisternas de placas para consumo humano (93,8%).
J4 para a producdo de alimentos, algumas familias tém acesso por meio de
tecnologias sociais voltadas para a producdo ou acessam em acudes, cacimbdes,
rios e adutora. O saneamento rural é feito por meio de fossas sépticas e, em alguns
casos, as aguas sao redirecionadas para um tratamento em redso de aguas cinzas e
séo reutilizadas para a producéo de alimentos. (Tabela 1)

Tabela 1. Caracterizacdo socioecon6mica das familias da Rede de agricultores/as
agroecoldégicos/as do Sertdao Central Cearense, Ceara-CE, Brasil, 2022

Variaveis N %
Género

Feminino 12 75
Masculino 4 25
Raca/cor

Preta 4 25
Parda 9 56
Branca 3 19

Faixas de Idade (anos) dos residentes nos
domicilios entrevistados

Até 18 09 21
19 - 59 27 62,7
60 < 07 16,3
Nivel de Escolaridade

Ensino Fundamental completo 1 6
Ensino Fundamental incompleto 4 25
Ensino médio completo 7 44
Ensino médio incompleto 4 25
Renda per capita

até 1/2 S.M.* 7 44
¥%alSM. 5 31
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la2S. M. 3 19
2a5S.M. 1 6

Acesso a Agua (consumo e produc&o)
Cisternas de placa para consumo humano (16 mil

; 15 93,8
litros)

Sistema de Adutora 1 6,3
Cisternas de placa para producéo (52 mil litros) e 8 50
reuso de aguas cinzas

Poco /acudes, lagoas/barreiros 8 50
Esgoto e tratamento de agua

Fossa sumidora, vala 10 62,5
Sistema de saneamento alternativo (ex. reuso de 5 313
aguas cinzas) '
Rede geral, Rede Fluvial ou Fossa ligada a Rede 1 6

* S.M = Salario Minimo de R$ 1.100,00; 2020

A producdo de alimentos pelas familias pesquisadas € oriunda dos préprios
guintais e rocados. Sao nestes espacos que familias exercitam suas praticas de
manejo agroecoldgicos, entre elas compostagens, cobertura de solos, producéo de
mudas, controle de espécies, rotacdo de culturas entre outras praticas adaptadas ao
ambiente semiarido no qual vivem e que sdo fortalecidas com o0 acesso as
tecnologias sociais de captacdo de agua de chuva - que em muito tem contribuido
com a democratizacdo do acesso agua e melhoria nas condi¢cdes de vida de
milhares de familias que vivem na regido semiarida, por meio da acdo mobilizadora
e multiplicadora protagonizada pela a Articulacdo do Semiarido Brasileiro, queha
mais de 20 anos pauta a convivéncia com o semiarido como forma de
ressignificacdo o olhar para as condicfes de aridez e dos fenbmenos de seca que é
caracteristico desta regido.

Destaca-se, ainda, a guarda e a manutencdo de suas proprias sementes,
considerado um recurso importante para a manutencdo da agrobiodiversidade,
fundamental para a autonomia dos/as agricultores/as no controle de producédo, na
promocdo da seguranca alimentar e nutricional. A adocdo de estratégias de
convivéncia com o semiarido e técnicas de cultivo agroecolégico adotadas pelas
familias tém favorecido o acesso a agua para producdo de alimentos e para

alimentacéo dos animais %12,
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Considerando o acesso a agua, 93,8% das familias da Rede tém acesso a
agua para consumo humano (beber e cozinhar) por meio das cisternas de placas de
16 mil litros. Ja para a producdo de alimentos, algumas familias (50%) possuem
tecnologias sociais de segunda agua através de cisternas de producao (cisternas
calcadao ou enxurrada), ou pela tecnologia de redso de aguas cinzas (31,3%), que
permite reutilizar as 4guas que saem da pia de lavar louca, roupa e do chuveiro,
tratando essas aguas para torna-las apropriadas para irrigacédo de parte da producdo
de alimentos e para alimentar animais. As demais familias possuem aporte de agua
por meio de outras fontes como pocos profundos, acudes, lagoas e adutora.

A producédo de alimentos saudaveis ganha destaque nas unidades produtivas
das familias da Rede, por sua diversidade e variedade de cultivos. A pesquisa
identificou uma imensa variedade de frutas de diversas espécies (87,5%), cereais e
leguminosas (75%), hortalicas e legumes (81,3%), bem como criacdo de animais
como: ovinos e caprinos (18,8%), suinos (37,5%), bovinos (31,3%), aves — galinha,
peru, pato, codorna (68,8%) e apicultura (12,5%) foram encontradas nos quintais
das familias da Rede, além de plantas medicinais (68,8%) - as mulheres relatam que

fazem de infus@es e chas para curar alguns problemas de saude.

Quadro 1 — Diversidade e Variedades de alimentos produzidos pelas familias da
Rede de agricultores/as agroecoldgicos/as e solidarios/as do Sertdo Central do
Ceara, Ceara, Brasil, 2022.

Alimentos de origem vegetal Alimen;onsirgzlorigem
Acerola Fuba de milho Bovinos
Amora Hortela Caprinos
Araruta Graviola Capote
Agrido Goiaba Codorna
Alface Jerimum Galinha caipira
Alecrim Limé&o Leite

Batata doce Laranja Mel de abelha

Berinjela Laranja lima Nata
Coentro Milho Ovinos
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Cebolinha Macaxeira Pato
Couve Maxixe Peru
Caja Melancia Queijo
Caju Quiabo Suinos
Canela Seriguela
Espinafre Roma
Feijao Rucula
Feijao guandu Tangerina

Fonte: Autoras

Os alimentos produzidos nos quintais agroecolégicos sdo especialmente para
o consumo familiar, e o excedente é disponibilizado para a comercializagéo e, por
meio desta venda, as familias obtém recursos para adquirir outros bens e servigos
gue ndo dispbem. Os dados mostraram que 56,2% das familias disseram que
destinam mais da metade (entre 50 a 70%) da sua producdo para consumo e
restante para venda. Um contingente de sdo 18,8% do publico reservam entre 40%
a 50% do que foi produzido para autoconsumo e demais € comercializado. Ja 25%
das/os entrevistados relataram que consomem 30% da producédo e comercializam
0s 70% restantes, sendo estas familias as que tém um numero de pessoas que
residem no domicilio, portanto, a producao excede a capacidade consumida. Todas
as familias relataram que, além da comercializacdo, séo realizadas trocas de
produtos com outras familias das comunidades, pratica muito comum nos territérios
rurais.

Com relacdo a renda das familias, a pesquisa identificou que a mesma é
composta basicamente do produzido. A maioria das familias (38%) possuiam renda
monetaria de até meio salario minimo. As familias que declararam ter renda entre
meio a um salario minimo representaram 31% do publico. Ja 6% declaram que sua
renda foi de até ¥4 do salario minimo, que em valores reais equivalente a R$
275,00* mensais. Foi detectado que 38% das familias da Rede tiveram reducdo em

suas rendas no periodo pandémico, 19% tiveram pessoas da familia que perderam

4 Calculo realizado com o valor do salario minimo de R$1.100,00
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trabalhos, e 25% fizeram corte nas despesas essenciais no periodo da pandemia
COVID19.

A diversificagdo e a variedade evidenciada no estudo realizado s&o
caracteristicas basicas do modo de producdo da agricultura camponesa e familiar
gue, de modo geral, produz alimentos para garantir a reproducdo e manutencgéo de
suas familias, promovendo a seguranca alimentar e nutricional e saude das
mesmas. O excedente produzido é destinado a comercializacdo que € realizada em
circuitos curtos, especialmente nas comunidades e nas feiras agroecoldgicas e
solidarias que as familias participam. E por meio deste abastecimento que s&o
disponibilizados para o campo e para a cidade alimentos de qualidade, saudaveis,
sem a utilizacdo de agroquimicos danosos a saude humana e ao meio ambiente,
alétm de serem espacos de troca de saberes entre agricultores/as e
consumidores/as, sendo construidas novas relacées fundamentadas nos principios
da economia solidaria e da agroecologia. 3

Sdo fatores como estes que s6 € possivel perceber nos sistemas
agroalimentares de bases mais sustentaveis onde a producéo, o processamento, a
distribuicdo, a escolha, o preparo e consumo de alimentos incorporando o saber e
participacéo ativa das proprias familias agricultoras, desconstruindo a materialidade
do sistema numa Otica materialista e econ6mica. Por meio dos sistemas
agroalimentares saudaveis e sustentaveis que sao proporcionadas maior autonomia
aos/as agricultores/as, a seguranca alimentar e nutricional ofertando comida de
verdade, promotoras de saude, além de favorecer a permanéncia das familias no
campo com melhor renda e qualidade de vida. 814,

O estudo realizado, utilizando a EBIA, identificou que 37,5% das familias que
compdem a Rede tiveram acesso pleno aos alimentos de que necessitavam, ou
seja, em Seguranca Alimentar (SA). Um resultado extremamente positivo,
contrapondo-se aos dados de outras realidades, entre elas a pesquisa geral no
estado do Ceara que detectou apenas 18,2% estavam em SA. Comparando com 0s
dados de SA na regido nordeste (32,0%) e o nivel nacional para area rural (36,2%),

em ambos os casos a situacdo de SA das familias da Rede é ainda superior. *°.
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As demais familias (62,5%) da Rede estavam no nivel de Inseguranca
Alimentar leve. Essa condicéo € caracterizada pela ameaca e pelo medo de faltar
completamente a comida para toda a familia, pelo dinheiro ter acabado antes que
pudesse comprar novos itens e também pela qualidade da alimentacao ter sido
afetada em quantidade e diversidade. Ndo foi detectado na pesquisa nenhuma
familia em estado mais avancado de inseguranca alimentar, estagio moderado e
grave. Seja nos domicilios que tinham sé pessoas adultas ou com crianca e
adolescentes na composi¢cdo familiar, os resultados no nivel de inseguranca
alimentar n&o tiveram alteracdo, sendo todas diagnosticadas com IA leve. (Figura
1).

Destaca-se aqui um aspecto muito importante e positivo, visto que diversas
pesquisas apontam que ha maior prevaléncia de inseguranca alimentar moderada
ou grave em domicilios com presenca de criancas e/ou adolescentes, 0 que nao € o
caso das familias que compdem a Rede do Sertdo Central. Inclusive, contrastando
os dados do estado do Ceara que de acordo com a pesquisa da Rede PENSAN, os
numeros de inseguranca alimentar nos estagios mais severos (moderada e grave)

estavam presentes em mais da metade dos lares cearenses. 6

Figura 1. Distribuicdo percentual da Condicdo de Seguranca Alimentar e Nutricional
de familias da Rede de Agricultores/as Agroecolégicos do Sertdo Central do Ceara,
segundo a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar e Nutricional - EBIA. Ceara-
Brasil, 2022

70,00% 62.50%
60,00%
50,00%
40,00% 35,50%
30,00%
20,00%

10,00%
0% 0%

0,00%
SA IA LEVE IA MODERADA IA GRAVE

Fonte: Autoras
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Outro resultado se refere a participacéo e ao trabalho das mulheres na Rede e
a relacdo delas com a seguranca alimentar e nutricional de suas familias refletindo
na categoria analitica empoderamento e orgulho feminino. As mulheres sdo maioria
do publico (75%) na Rede e desempenham papéis decisivos na unidade familiar e,
por meio dos relatos extraidos a partir do grupo focal, foi possivel identificar que séo
elas quem estdo a frente da producdo de alimentos nos quintais, realizam a
transicdo agroecoldgica, fazem o manejo dos animais e dos recursos hidricos,
cuidam da alimentacao e a saude da familia. A autora Emma Siliprandi destaca que,
regularmente, as mulheres rurais impulsionam as mudancas nos modos de
producdo de suas familias para outros mais sustentaveis, devido a suas
preocupacdes com a saude da familia e com a escassez dos recursos naturais, visto
gue sdo elas os manipulam diretamente. 1’

O engajamento das mulheres em projetos e em politicas publicas acessadas
como, por exemplo, assessoria técnica agroecoldgica, tecnologias sociais de
convivéncia com o semiarido, acesso a crédito como o Fundo Rotativo, a
participagcdo nos diversos processos de formacdo, intercambios e trocas de
experiéncias, foram fatores importantes na construcdo de conhecimentos e
consciéncia critica e politica sobre a importancia do papel das mulheres na familia e
na sociedade. Questdes sobre a invisibilidade do trabalho feminino, a necessidade
do rompimento dos ciclos de violéncia, o reconhecimento da contribuicdo econémica
das mulheres para a familias, a partir da utilizacdo das cadernetas agroecoldgicas
por parte destas mulheres, um instrumental politico pedagoégico que contribuem para
monitorar, dar visibilidade ao trabalho das mulheres e assim promover autonomia,
foram destacados como elementos importante sobre a compreenséo do ser mulher,
fortalecendo-as na luta por seus direitos.

Destaca-se ainda que as mulheres passaram a ocupar espacos de
governanca, onde ocupam cargos de gestdo nas associacbes comunitarias, na
coordenacao local e regional da Rede de agricultores/as. Elas estdo a frente dos
espacos locais de comercializagdo da producdo, como é o caso das feiras
agroecoldgicas e solidarias e nos espacos de formacéo e representacdo social e

politica, dando visibilidade ao trabalho delas, da Rede e da agroecologia no
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Territorio, partindo de suas experiéncias, e se contrapondo ao sistema hegemanico,
contribuindo para a transformacéao de suas realidades.

Sao mulheres que se orgulham de trabalhar na agricultura, de alimentar suas
familias, de produzir alimentos agroecolégicos saudaveis, de alimentar outras
familias no campo e na cidade, e se sentem estimuladas e orgulhosas, porque

sabem do seu valor como destaca uma das agricultoras entrevistadas:

“[...] E quando eu olho de manha ter meu café da manha. E esse orgulho
gue tenho, é ver que a minha familia cada dia que passa sou eu que to
conseguindo alimentar ela melhor. Entdo esse orgulho de eu saber produzir
aquilo pra minha familia. De manha vé macaxeira cozida na mesa é muito
gratificante. Eu fazer um almoco e eu saber que eu agricultora fui eu quem
produziu aquilo ali pra vir pra mesa.” (Girassol)

A autora Gema Esmeraldo (2017) salienta que, historicamente, as mulheres
agricultoras atuam com sistemas agroalimentares e conservacao da biodiversidade.
Realizam manejos e usos sustentaveis dos recursos naturais (terra, agua,
sementes), cuidam das plantas e dos animais, tendo um vinculo direto entre
producédo e a reproducado da vida, entre natureza e cultura. O saber-fazer da mulher
camponesa é fundamental na construcdo de conhecimentos que promovam a auto-
organizacao das mulheres, contribuam na afirmacéo e reconhecimento do seu papel

na sociedade e no uso coletivo dos bens ambientais. 18

Consideracfes Finais

Os resultados deste trabalho permitiram ampliar o debate sobre a importancia
da agroecologia como promotora de saude e de soberania alimentar. Evidenciou-se
uma relacéo entre o fazer agroecolégico focado nos sujeitos e no fazer agricultura
levando em consideracdo o cuidado com o meio ambiente, usufruindo dos bens
comuns de modo equilibrado e sustentavel. A superacdo da fome no mundo
perpassa pela transformacdo dos sistemas agroalimentares, por investimento
publico em politicas publicas, acesso aos direitos constitucionais, mas também
pelas lutas contra o racismo, a homofobia e todas as formas de opressao e
violéncias. Para isso, faz-se urgente e necessario avangar no controle ao sistema

alimentar dominante que acaba com nossos bens comuns (terra, agua, florestas),
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com a nossa biodiversidade, promovem fome, desigualdade social, favorece a
Sindemia Global e pandemias como a COVID-19.

E preciso avancar e massificar a agroecologia, incorporando-a na formulag&o
e na implementacdo de politicas publicas, incorporando os saberes e praticas
tradicionais, que considerem as demandas e especificidades dos territorios e de
quem neles habitam tradicionalmente. E necessario vencer o patriarcado, a
violéncia doméstica, retirar da invisibilidade o trabalho das mulheres, reconhecer as
mulheres e fortalecer o papel da producdo de alimentos, como guardids da
sociobiodiversidade para reproducdo da vida. E preciso expandir e fortalecer o
trabalho em redes de trocas solidarias conduzidas em mercados territorializados,
estimulando os circuitos curtos de comercializagéo.

As experiéncias apresentadas nesta pesquisa, trabalham na perspectiva do
respeito ao meio ambiente, na agroecologia, na convivéncia com o semiarido, na
manutencdo da agrosociobiodiversidade, na preservacdao dos habitos alimentares
tradicionais, na promocéo da Seguranca Alimentar e Nutricional de suas familias e
de outras familias, na articulacéo coletiva no territério que foram fundamentais para
minimizar os desafios de viver no semiarido e trabalhar na agricultura sem o devido
apoio do Estado.

A Rede de Agricultores/as Agroecologico/as do Sertdo Central € uma
experiéncia importante, que estimula a participacdo social, o compartilhamento de
processos decisorios e a superacdo dos desafios comuns ao coletivo. A acdo em
Rede tem contribuido no compartilhamento de informacgdes, especialmente os que
sdo voltados aos interesses do grupo e que sdo importantes para o fortalecimento
de suas ac¢les; na articulagdo e na construcdo de politicas publicas; colabora o
acesso a alimentos saudaveis produzidos de forma agroecoldgica pelas diversas
familias camponesas agroecoldgicas existentes no territorio; oportuniza, por meio
da comercializacdo em mercados locais, o consumo de alimentos de verdade,
proporcionando a geragcdo de renda monetaria as familias agricultoras e estimulo
aos circuitos curtos de comercializacédo; favorece relacbes mais horizontais de

producéo e consumo; contribui na construcdo de mecanismos que permitem a
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cooperacao, a reciprocidade e o fomento de acbes coletivas, que sdo principios

fundamentais da economia solidaria e basilares para Rede.

Diversos estudos ja mostraram que agroecologia € um caminho viavel e

necessario para promocdo da saude, da soberania e seguranca alimentar e

nutricional, e esse trabalho confirma esta hipétese e tem a contribuir nas reflexées

e na formulacdo de propostas e politicas publicas voltadas para as familias

camponesas e na construcao de sistemas agroalimentares saudaveis, sustentaveis

e resilientes algo que dialoga com a promocéo da salde e para a superacao da

fome e da pobreza no mundo.
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