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RESUMO

A alimentacdo escolar esta relacionada a todos os atos ligados ao comer dentro do
ambiente escolar. E imprescindivel que o espaco escolar, por meio de politicas
publicas, garanta opcdes de alimentos de qualidade e condicbes de escolhas
alimentares saudaveis. Essa pesquisa teve como objetivo investigar a situacdo da
implementacdo da Lei n°® 15.216/2018 e do Decreto n°® 54.994/2020, que dispbe
sobre a promocdao da alimentacdo saudavel e proibe a comercializacdo de produtos
em cantinas e similares instalados em escolas publicas e privadas do Estado do Rio
Grande do Sul, identificando os obstaculos e potencialidades, bem como a¢des que
poderiam contribuir para a sua plena implementacéo. O trabalho consistiu em um
estudo de caso, que utilizou como procedimento de coleta de dados a entrevista
semiestruturada, com os formuladores e executores da legislacdo. De forma geral,
observou-se que a maioria das acdes de implementacdo estdo mais ligadas as
adequacdes nos alimentos comercializados nas cantinas e iniciaram com a
publicacdo da Lei. Nas escolas estaduais ndo houve renovacgéo de contratos com as
cantinas nem novas licitagdes. Verificou-se a necessidade de sensibilizagdo da
comunidade escolar, principalmente pais e responsaveis, pois as criancas estao
consumindo os alimentos proibidos trazidos de casa. Constatou-se a importancia da
assessoria e capacitacdo aos cantineiros quanto aos ingredientes utilizados no
preparo dos alimentos, para novas receitas serem saudaveis, mas também
saborosas. Os dados sinalizam a relevancia de considerar a promocado da

1 Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Brasil. E-
mail: anascarparo@gmail.com

2 Universidade Federal de Minas Gerais. Belo Horizonte, Minas Gerais. Brasil.

8 Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor. Sdo Paulo, Sao Paulo, Brasil.

4 Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Brasil.

Rev. de Alim. Cult. Américas - RACA. jan./jul, 2023; 4(1):45-69 ISSN 2596-3082

45



ARTIGO DOI 10.35953/raca.v4il.155

alimentacdo saudavel em todos os espacos do ambiente escolar, reforcando a
demanda de acles articuladas entre gestores, professores, cantineiros e
nutricionistas.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Ambiente Alimentar; Escola; Legislacéo.

ABSTRACT

School feeding is associated with all activities related to eating in the school
environment. It is imperative that the school environment ensures options for high-
quality food and promotes healthy food choices through public policies. The objective
of this research was to investigate the implementation status of Law No. 15,216/2018
and Decree No. 54,994/2020, which aim to promote healthy eating and prohibit the
sale of unhealthy products in cafeterias and similar establishments in public and
private schools in the State of Rio Grande do Sul. The study aimed to identify the
obstacles and potentialities for its full implementation and propose actions to achieve
this goal. The research used a case study approach, employing semi-structured
interviews with the formulators and implementers of the legislation to collect data.
The results showed that most of the implementation actions are related to adjusting
the food sold in the cafeterias, which started with the publication of the Law.
However, state schools did not renew contracts with cafeterias or solicit new bids.
The study identified the need to sensitize the school community, particularly parents
and guardians, as children are consuming prohibited foods brought from home.
Additionally, there is a significant need for assistance and training for cafeteria
workers regarding the ingredients used in food preparation. This can ensure new
recipes are both healthy and tasty. The findings indicate the importance of promoting
healthy eating in all areas of the school environment, emphasizing the need for
coordinated actions among managers, teachers, cafeteria workers, and nutritionists.
Public policies should be implemented to ensure the availability of healthy food
options and promote healthy food choices.

Keywords: Healthy Food; Food Enviroment; School; Legislation.

RESUMEN

La alimentacién escolar esta relacionada con todos los actos relacionados con la
alimentacion dentro del ambiente escolar. Es imprescindible que el espacio escolar,
a través de politicas publicas, garantice opciones de alimentos de calidad y
condiciones para hacer elecciones alimentarias saludables. Esta investigacion tuvo
como objetivo examinar la situacién de la implementacion de la Ley n.° 15.216/2018
y del Decreto n.° 54.994/2020, que se ocupa de la promocion de la alimentacion
saludable y prohibe la comercializaciébn de productos en cantinas y similares
instalados en escuelas publicas y privadas del Estado de Rio Grande do Sul,
identificando los obstaculos y potencialidades, asi como acciones que podrian
contribuir a su plena implementacion. El trabajo consistié en un estudio de caso, que
utilizé como procedimiento de recopilacion de datos la entrevista semiestructurada
con los formuladores y ejecutores de la legislacion. De manera general, se observo
gue la mayoria de las acciones de implementacién estan mas relacionadas con las
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adecuaciones en los alimentos comercializados en las cantinas e iniciaron con la
publicacién de la Ley. En las escuelas estatales no hubo renovacién de contratos
con las cantinas ni nuevas licitaciones. Se verifico la necesidad de sensibilizar a la
comunidad escolar, principalmente a los padres y responsables, pues los nifios
estan consumiendo alimentos prohibidos traidos de casa. Se constaté la importancia
de asesorar y capacitar a los cantineros en cuanto a los ingredientes utilizados en la
preparacion de los alimentos, para que las nuevas recetas sean saludables pero
también sabrosas. Los datos sefalan la relevancia de considerar la promocién de la
alimentacion saludable en todos los espacios del ambiente escolar, reforzando la
demanda de acciones articuladas entre gestores, profesores, cantineros vy
nutricionistas.

Palabras clave: Alimentacion Saludable; Entorno Alimentario; Escuela; Legislacion

INTRODUGCAO

O ambiente escolar é aquele em que as criancas e adolescentes passam no
minimo um terco do dia, e tem sido considerado estratégico na compreensao de
fatores relacionados as escolhas alimentares e ganho de peso das criancas e
adolescentes. Quando estudantes consomem de uma a duas refeicdes diarias
durante o horario das aulas, isso corresponde de 30 a 50% de sua ingestao
alimentar diaria®. Dessa forma, a qualidade dos alimentos disponiveis nas escolas
pode influenciar de maneira significativa os desfechos de satde dos escolares®4).

O ambiente alimentar da escola refere-se a todos os espacos, infraestruturas

e condicbes dentro e ao redor das dependéncias fisicas onde os alimentos estédo
disponiveis para compra e/ou consumo, como cantinas, maquinas automaticas,
comércio ambulante, lojas de alimentos, quiosques, entre outros. O estudo deste
ambiente também engloba aspectos relacionados a promoc¢do — marketing,
anuancios, marcas, rotulos de alimentos, pacotes de venda — e a precificacdo de
alimentos®. Cabe ressaltar que quando este ambiente favorece escolhas
alimentares ndo saudaveis, ele é caracterizado como obesogénico, por contribuir no
aumento da prevaléncia de obesidade(®).

Ao se compreender que a alimentacao escolar esta relacionada a todos os atos
ligados ao comer dentro do ambiente escolar, Boog(” alerta que, deve-se atentar
para a qualidade dos alimentos que sdo ofertados as criancas. Neste contexto, é

Rev. de Alim. Cult. Américas - RACA. jan./jul, 2023; 4(1):45-69 ISSN 2596-3082

a7



p 'MMENTAQAO

E CULTURA DAS AMERICAS

ARTIGO DOI 10.35953/raca.v4i1.155

imprescindivel que o espaco escolar garanta condicdes de escolhas alimentares
saudaveis, que visem a promoc¢ao da alimentacdo adequada e saudavel (PAAS),
assim como opc¢Bes e caminhos adequados para efetiva-las. A alimentacao escolar,
ao oferecer alimentos de qualidade, tanto do ponto de vista nutricional como
higiénico-sanitario, constitui-se como uma importante ferramenta pedagdgica®.
Deste modo, a comercializacdo de alimentos de ma qualidade no interior da escola,
em cantinas, lanchonetes e restaurantes, seria um contrassenso, pois O0S
estudantes estariam consumindo alimentos ndo saudaveis nesse ambiente de
protecao(,

Neste sentido, € fundamental que tanto o estado quanto a gestdo escolar
assumam a responsabilidade de proporcionar aos estudantes um ambiente propicio
para o desenvolvimento de uma relacdo saudavel com o alimento durante sua
permanéncia na escola®. Dado que a conscientizagdo sobre praticas alimentares
saudaveis é uma tarefa complexa, que requer tempo e dedicacdo, € essencial a
implementacdo de atividades educativas adequadas para abordar essa tematica de
forma efetiva. Somente por meio de abordagens educativas bem estruturadas e
continuas sera possivel promover uma mudanca de comportamento e a adocao de
habitos alimentares mais saudaveis entre o0s estudantes.. Gabriel e
colaboradores®®, referem que € necessaria a implementacdo de medidas
regulatorias que auxiliem os estudantes a escolherem alimentos adequados, como,
por exemplo, no ambiente escolar ndo ofertar alimentos ndo saudaveis como 0s
ultraprocessados e, ao mesmo tempo, disponibilizar op¢cbes variadas e atrativas
como os alimentos in natura e minimamente processados e preparagcdes culinarias a
base desses alimentos.

Avaliar o ambiente alimentar escolar € fundamental para proposicdes de
politicas de saude e nutricdo mais eficientes para o publico escolar, uma vez que
pesquisas e inquéritos populacionais ainda registram o aumento das taxas de
obesidade na infancia e na adolescéncia(t%1213),

Dentre as diversas propostas de intervencgdes realizadas no ambiente escolar
para prevenir a obesidade, tém-se as medidas regulatérias voltadas para a

alimentacdo escolar. Tais medidas visam promover um ambiente alimentar escolar

Rev. de Alim. Cult. Américas - RACA. jan./jul, 2023; 4(1):45-69 ISSN 2596-3082

48



p .D:aﬂiﬁMENTAQAo

E CULTURA DAS %ﬂER_K:As

ARTIGO DOI 10.35953/raca.v4i1.155

mais saudavel, por meio dispositivos legais®41516) que contemplem a distribuicéo,
oferta, comercializacdo, propaganda e publicidade de alimentos e bebidas
ultraprocessadas em escolas publicas e privadas, priorizando a oferta de alimentos
in natura e minimamente processados.

No Brasil, apesar de diversas cidades e alguns estados contarem com
dispositivos legais que regulamentam a comercializacdo e oferta de alimentos nas
escolas, ainda sdo poucos os estudos que investigam a tematica da regulacao de
alimentos nas escolas, sendo ainda mais escassos os trabalhos que monitoram a
implantacdo, execucdo e resultados dessas, diferentemente do que acontece em
paises desenvolvidos que tém aumentado o conjunto das evidéncias cientificas
sobre a efetividade das medidas regulatérias no ambiente escolar no que tange a
melhoria do consumo alimentar das criancas e adolescentes®241718)  Diante deste
contexto, essa pesquisa teve como objetivo analisar a implementacdo dos
dispositivos legais: Lei n°® 15.216/2018®°) e Decreto n° 54.994/2020%, no Rio

Grande do Sul, identificando obstaculos e potencialidades.

Contextualizacdo dos dispositivos legais do Rio Grande do Sul

Em julho de 2018, no Rio Grande do Sul, foi publicada a Lei n°
15.216/2018(9), que dispbe sobre a promocéo da alimentacdo saudavel e proibe a
comercializacdo de produtos que colaborem para a obesidade, diabetes,
hipertensdo, em cantinas e similares instalados em escolas publicas e privadas do
Estado do Rio Grande do Sul*9),

A Lei, além de apresentar os principios a serem obedecidos pelas cantinas ou
qualquer outro comércio no ambiente escolar e de registrar os alimentos que ficam
proibidos de serem comercializados, refere que as acdes relativas a promog¢éo da
alimentacdo saudavel, obedecendo a padrées de qualidade nutricional e de vida
indispensaveis a salide dos alunos, devem envolver toda a comunidade escolar®®).
De acordo com o nono artigo da Lei n® 15.216/2018, fica vedada a comercializacéo e

a publicidade dos produtos:
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| - balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos
recheados; Il - refrigerantes e sucos artificiais; Il -
salgadinhos industrializados; IV - frituras em geral; V -
pipoca industrializada; VI - bebidas alcodlicas; VII -
alimentos industrializados cujo percentual de calorias
provenientes de gordura saturada ultrapasse 10% (dez
por cento) das calorias totais; VIII - alimentos em cuja
preparacao seja utilizada gordura vegetal hidrogenada; 1X
- alimentos industrializados com alto teor de sédio.

Associado a isso, a Lei menciona a oferta diaria de pelo menos 2 (duas)
variedades de frutas da estacdo, de forma in natura, inteira ou em pedacos, ou de
suco. No caso da comercializagdo de preparacdes, como suco de fruta e bebidas
lacteas, cuja adicdo de acucar é opcional, deverd ser ofertado o produto
separadamente para o consumidor(9),

Para a elaboragdo do Decreto de regulamentacéo da Lei n® 15.216/201819, em
novembro de 2018, por meio do Decreto n° 54.319/2018Y, foi instituido o grupo de
trabalho (GT), com a finalidade de propor uma normativa para regulamentar a Lei.
Na composicdo do grupo de trabalho estava prevista a participacdo de
representantes de 6rgdos do governo e de entidades da sociedade civil®). O grupo
de trabalho tomou posse em 24 de junho de 2019. Em janeiro de 2020, houve no Rio
Grande do Sul, a regulamentacao por meio do Decreto n° 54.994/2020(20),

Quando comparado o contetdo da Lei e do Decreto, constata-se algumas
complementacdes e modificagcbes na regulamentacdo. Reforca a importancia da
capacitacdo, sinalizando a qualificacdo por meio de curso de boas praticas para
servicos de alimentacdo. Complementa alguns alimentos proibidos de serem
comercializados, como: “chas industrializados prontos para consumo, bebidas
achocolatadas prontas, bebidas isotbnicas e energéticos; pipocas que contenham
corantes artificiais; cervejas e espumantes sem alcool; e produtos embutidos”.
Estimula o consumo de alimentos in natura, com alto valor nutricional, e refere que
devem estar em evidéncia, com destaque visual. Permite que em eventos
comemorativos, previstos no no Plano Politico Pedagdgico Escolar, alimentos da
cultura regional sejam comercializados. Esta previsto que as Secretarias da Saude e
da Educacao promoverao acdes educativas e organizardo material elucidativo sobre

0 conteudo da legislacéo, incluindo orientacdes sobre habitos alimentares saudaveis
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no ambiente escolar®). Com relagédo a fiscalizacdo da legislagcdo, conforme previsto
no artigo décimo terceiro do Decreto n°® 54.994/2020:

Compete a Vigilancia Sanitéria a fiscaliza¢do do previsto
neste Decreto, sendo dever de toda a comunidade
escolar, especialmente da Associacado de Pais e Mestres,
comunicar o seu descumprimento.

Constata-se que o texto da legislacdo considera o preconizado na legislacéo
vigente relacionada a promocao da alimentacdo saudavel e nos documentos oficiais
do Governo Brasileiro(41516:22.23) a0 incentivar o consumo de alimentos in natura e
minimamente processados e reduzir alimentos ultraprocessados, bem como aqueles

ricos em sal, acucar e gordura.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em um estudo de caso de carater descritivo-
exploratério, utilizando uma abordagem qualitativa e empregando entrevistas
semiestruturadas como procedimento de coleta de dados. O método de estudo de
caso tem ganhado reputacdo e credibilidade em diversas areas de pesquisa, pois
possibilita a compreensdo de fendmenos individuais, grupais, organizacionais,
sociais e politicos ?4. Optou-se por investigar um caso especifico com o propdsito
de compreender fenbmenos sociais complexos e pouco estudados dentro do seu
contexto e realidade 52, Para atingir os objetivos propostos, foram realizadas
entrevistas com formuladores e executores, incluindo atores institucionais envolvidos
na implementacdo em nivel estadual e municipal.

O estudo de caso, ao ser um recorte da realidade, permitiu obter uma visao,
mesmo que parcial, de como a implementagédo dos dispositivos legais foi percebida
pelos diversos atores e instituicbes entrevistados. Entre os participantes da
pesquisa, incluiram-se o deputado estadual propositor da Lei ou representante,
representantes da Secretaria Estadual de Educacao (SEDUC/RS) e da Secretaria
Estadual de Saude (SES/RS), membros da Sociedade Civil que participaram do
Grupo de Trabalho do Decreto, representantes do Sindicato de Hospedagem e

Alimentacdo e/ou do Sindicato do Ensino Privado, representantes da Vigilancia
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Sanitaria e representantes da Coordenadoria Regional de Educacédo - CRE, bem
como diretores ou membros da equipe diretiva de escolas publicas e privadas.

Adicionalmente, para mapear o cendrio atual da implementacgéo, optou-se por
realizar as entrevistas com o0s responsaveis pela execu¢do municipal dos
dispositivos legais em uma cidade do interior do RS, de porte médio, localizada na
regido central. O municipio foi selecionado por ser sede de uma CRE e por possuir
uma escola que pertence a uma grande rede de ensino privado, com instituicbes de
ensino em diversas regides e municipios do RS.

Na pesquisa qualitativa, como néo se pretende quantificar os resultados, nem
generalizar os resultados, o tamanho da amostra ndo é fixo como na pesquisa
quantitativa. O pesquisador determina o niumero de pessoas que irdo compor a
amostra. E recomendado que n&o seja inferior a cinco por grupo@?).

As entrevistas foram realizadas entre julho e dezembro de 2021,
aproximadamente 3 (trés) anos apos a publicacdo da Lei n° 15.216 (30/07/2018) e 1
(um) ano e meio apds a publicacdo do Decreto n® 54.994/2020 (17/01/2020). Cabe
referir que o Decreto foi publicado cerca de 2 (dois) meses antes do inicio da
pandemia Covid-19, e essa pesquisa foi realizada em um momento de flexibilizacédo
e inicio do retorno as aulas presenciais.

Os entrevistados foram contatados pelos pesquisadores, por e-mail e/ou
telefone, a fim de apresentar a proposta da pesquisa, realizar o convite para
participar da entrevista, bem como verificar a possibilidade, disponibilidade e
preferéncia do entrevistado em realizar a entrevista de forma presencial ou remota
(online). Em seguida, foi enviado o termo de consentimento livre e esclarecido, para
conhecimento e ciéncia da proposta, para agendamento da entrevista.

A maioria dos participantes optou por realizar a entrevista on-line. Foi
encaminhado, com antecedéncia de um dia, o link da plataforma do Google Meet,
uma vez que permite a gravacdo da entrevista para posterior analise pelos
pesquisadores. Na realizacdo das entrevistas presenciais foram seguidos todos o0s
protocolos vigentes, relacionados ao enfrentamento da pandemia COVID-19,
realizando a entrevista em sala com ventilagdo, mas que possibilitasse a gravacao

de audio. As entrevistas realizadas tiveram duracdo de 25 a 60 minutos.
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Para a coleta de dados, foram realizadas entrevistas semiestruturadas. De
acordo com Triviios®), a entrevista semiestruturada é uma das ferramentas que
podem ser utilizadas na coleta de dados de uma pesquisa qualitativa. Consiste em
um roteiro com um conjunto de perguntas, que sinalizam as preocupacdes do
investigador e estdo diretamente relacionadas com o0s objetivos propostos. O roteiro
apresenta algumas perguntas pré-determinadas, que abrem possibilidade para a
formulagdo de novas perguntas ao longo da entrevista, a fim de esclarecer as
respostas do entrevistado.

As respostas e falas dos participantes, no momento da entrevista
semiestruturada, foram submetidas a Analise de Conteudo, de acordo com a técnica
proposta por Bardin®®, A andlise de contelido consiste em uma técnica de andlise
de dados, na qual se avalia de forma sistematica um corpo de texto, ou seja, 0
conteudo das mensagens que permitam a inferéncia de conhecimentos, a fim de
condensar as ideias principais e frequentes, construir categorias, e buscar a
compreensao dos significados no contexto da fala.

Para andlise dos dados, as gravacBes das entrevistas foram assistidas ou
escutadas, no minimo duas vezes, fazendo a transcricdo do contetdo. As respostas
obtidas e selecionadas de cada entrevista, apos transcricdo, foram organizadas,
categorizadas e analisadas, através de diversas leituras e releituras, com a
finalidade de retirar o maior nimero possivel de informa¢6es do material coletado.
Durante a escuta das entrevistas e leitura das falas dos entrevistados foram
realizadas anotagdes sobre as relagdes estabelecidas entre o material coletado e os
objetivos da pesquisa. Para facilitar a leitura, os erros de portugués foram corrigidos,
desde que nao alterassem o significado das respostas fornecidas pelos
entrevistados. Primeiramente, foi realizada uma triagem, intencional, dos trechos
mais relevantes e significativos das entrevistas, que estavam diretamente
relacionados com 0s objetivos propostos e as hipoteses desta pesquisa e, ainda,
gue demonstravam as ideias do entrevistado sobre o assunto.

As partes selecionadas das entrevistas foram categorizadas de acordo com as
semelhancas apresentadas, utilizando como critério o conteudo. Ao longo da

analise, para a construcdo das categorias, buscou-se verificar as recorréncias e
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singularidades apresentadas nas entrevistas, ou seja, procurou-se extrair o que
havia de comum nas falas, mas também as particularidades em funcdo da
diversidade de representacbes no processo de construcdo e implementacdo da
legislacdo. Cabe referir que, em funcdo dessa diversidade de representacdo dos
participantes, algumas falas e ideias julgou-se oportuno sinalizar o respondente,
como o nome ficticio de uma fruta, preservando a identidade e mantendo o
anonimato, mas indicando a Instituicdo ou segmento em que atua.

Os procedimentos éticos deste trabalho seguiram a declaracdo de Helsinque
(1964). O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul e recebeu parecer n°® 4.821.459. Os pesquisadores
cadastraram o0 projeto de pesquisa na Plataforma Brasil (CAAE:
48121621.6.0000.5347) e seguiram as orientacbes da Resolucdo n® 512/2016, do
Conselho Nacional de Saude (CNS). Todos os participantes convidados que
aceitaram participar da entrevista assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Para facilitar a andlise, os resultados foram agrupados em categorias,
estruturadas considerando os objetivos propostos, bem como o conteddo presente

nas falas dos entrevistados.

Grupo de trabalho e elaboracdo do Decreto

O grupo de trabalho (GT) foi instituido pelo Decreto n° 54.310/2018?%, com a
finalidade de regulamentar a Lei n° 15.216/2018%?%, Na composicdo do grupo de
trabalho, por meio da fala dos participantes, observou-se que houve participacéo
tanto de gestores publicos quanto de representantes da sociedade civil.

Em sua entrevista, Maca reforcou a importancia da regulamentacéo, ao referir

gque para que uma Lei seja executada, é preciso que ela tenha responsabilidades e
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definicdo de quem sdo os atores responsaveis pela fiscalizacdo. Neste sentido,

Ameixa reforcou o papel do grupo de trabalho:

[...] o GT precisava organizar um Decreto para realmente poder
implementar a Lei (Ameixa).

Evidenciou-se, ao analisar os resultados, que os participantes ficaram com
davidas em relacdo ao que deveria ter em um decreto e o que poderia ser incluido
no documento. Na construcao do texto da legislacdo, foram realizadas proposicdes
de inclusdes de definicdes, entretanto, ndo foram consideradas na publicacdo. Apos
as primeiras reunides, para dar continuidade a construgcao do texto do Decreto, o GT
teve assessoria juridica da Casa Civil.

Os entrevistados sinalizaram que houve uma parte do grupo mais voltada para
a saude e escolhas alimentares e outra parte mais voltada para as questdes
relacionadas a comercializacao dos alimentos. Além disso, as discussdes do grupo
envolveram, principalmente, os alimentos que deveriam ser proibidos na
comercializacdo de alimentos na escola, nas festas e para arrecadacédo de recursos
pelos estudantes. Constatou-se que o0 decreto estava mais voltado a
comercializacdo de alimentos nas cantinas do que na promoc¢ao da alimentagcao
saudavel em todos os espacos do ambiente escolar.

Um ponto importante mencionado pelos participantes foi a inclusdo do Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira®®?, para referenciar o conceito de alimentacgéo
adequada e saudavel. Foi levantado pelo GT a relevancia de criar um material, um
guia explicando sobre os pontos da legislacdo, que ndo foram possiveis de serem

incluidos no Decreto.

Implementacdo da leqgislacado

Com relacéo a implementacéo da legislacdo nas escolas estaduais, constatou-
se que aguelas que ja possuiam cantinas em funcionamento iniciaram a adequacao
a Lei e permaneceram operando até o término do contrato. Por outro lado, nas
escolas onde ndo havia cantinas instaladas, o Secretario Estadual de Educacgéo
determinou que o processo de licitagdo ndo seria dado prosseguimento.
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Ao questionar a Coordenadoria Regional de Educacédo (CRE), verificou-se que
a legislacdo foi enviada para as escolas estaduais, mas ndo havia cantinas em
funcionamento naquele momento. No entanto, identificou-se que a alimentagao
escolar na CRE estava vinculada ao aspecto financeiro em vez do pedagdgico, e a
auséncia de um profissional da area de nutricdo na CRE pode ter influenciado
negativamente na implementacdo da promocdo da alimentacdo saudavel nas
escolas, especialmente no que diz respeito as ac¢des educativas e a inclusdo no
curriculo escolar.

Essa situacdo revela a importancia de considerar tanto 0s aspectos
administrativos quanto os pedagdgicos ao implementar leis relacionadas a
alimentacdo escolar, garantindo uma abordagem mais abrangente e efetiva na
promocao da alimentacdo saudavel entre os estudantes. A presenca de profissionais
capacitados, como nutricionistas, pode ser crucial para o planejamento e execucao
de atividades educativas que ajudem a criar uma cultura alimentar mais saudavel
nas escolas. Além disso, a conscientizacao sobre a relevancia dessas acdes deve
permear toda a gestao escolar, criando um ambiente propicio para o sucesso da
implementacéo da legislacao.

Uma estratégia eficiente para promover a alimentacdo saudavel nas escolas €
a inclusdo desse tema no curriculo escolar, em conformidade com o que é
estabelecido pelo Referencial Gaucho Curricular(29) e pela Lei 13.666/2018(23), que
preveem a abordagem de temas transversais, incluindo a alimentacdo saudavel.
Essa abordagem curricular deve ser acompanhada pela formacdo continua dos
diretores e professores, permitindo que eles sejam capacitados para trabalhar de
forma integrada com os profissionais da nutricAo. Essa parceria possibilita a
elaboracdo de acgbes coerentes, contextualizadas e alinhadas com os documentos
oficiais, evitando que sejam pontuais e desarticuladas. Ao adotar essa abordagem, a
promocgéo da alimentagdo saudavel se torna uma pratica efetiva e consistente nas
escolas, contribuindo para o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis

entre os estudantes.

Todo o ambiente escolar deveria trabalhar a questdo da educacao
alimentar [..] N&o existe uma conscientizagdo do que é uma
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alimentacéo saudavel. [...] entdo publica uma lei, um decreto, e nédo
educa as criancas para aceitarem [...] Acho que deveria ter havido
uma preparacdo, uma conscientizagdo da comunidade escolar.
Faltou tanto na implementacao da Lei como do Decreto (Ameixa).

Com relagdo a implementagédo na escola privada estudada, mesmo antes da
legislagdo, constatou-se que a orientacdo para a alimentacdo saudavel sempre
ocorreu, mas a cantina tinha mais liberdade de seguir e ofertar outros alimentos.
Para Pitanga a legislacdo deu um suporte, pois infelizmente, ndo é sé pela

orientacdo, educacao e conscientizagcao que se consegue as coisas.

Ela [legislacdo] € positiva, quando bem pensada e bem estruturada,
e quando ela oferece um periodo de adaptacéo (Pitanga).

Identificou-se que a escola recebeu as informacfes e orientacdes sobre a
legislacdo pela Rede de Ensino que faz parte, por meio de circulares, sendo possivel
realizar um processo de transicdo, orientacdo e adequacao desde a publicacdo da
Lei. A publicacdo do Decreto néo influenciou, pois a escola ja estava organizada.
Essa informacédo € corroborada com o depoimento de Carambola, ao informar que
0S cantineiros ja comecaram a se adequar com a publicacéo da Lei, e que o Decreto
nao modificou a compreensao da Lei.

Na implementacdo dos dispositivos legais, com relagdo a capacitacdo dos
proprietarios das cantinas, o Sindicato de Hospedagem e Alimentacdo de Porto
Alegre e Regido ofertou cursos especificos sobre a Lei e também sobre as boas
praticas, mas houve pouca procura. Além do curso, realizou reunides para explicar
para os cantineiros os dispositivos legais, dando dicas para adequacdes.

Com relacdo as atribuicbes dos atores na implementacdo dos dispositivos
legais, na andlise das entrevistas, identificou-se que varios participantes consideram
que elas ndo estao claras: “Néo fica claro o papel de cada ator’ e “Nao esta claro
guem é o responsavel pela implementacao da legislacdo”. Em contrapartida, o papel
mais mencionado e identificado no Decreto foi o da Vigilancia Sanitaria como
responsavel pela fiscalizagdo, que ird verificar a implementacdo com base nas
legislagBes vigentes, embora muitas duvidas de como serd efetivamente realizada

essa fiscalizacao.
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O estudo®® que avaliou a implementacdo da Lei Estadual de Regulamentacgéo
das Cantinas, no Estado de Santa Catarina, demonstrou resultados positivos, uma
vez que itens proibidos foram fortemente reduzidos ou retirados de comercializacéo,
entre eles, os refrigerantes e os salgados fritos e industrializados. Em contrapartida,
os autores do trabalho constataram que os sucos artificiais continuavam sendo
comercializados em grande parte das escolas e os dois tipos de frutas sazonais
previstos na legislacdo de Santa Catarina ndo estavam sendo oferecidos pelas
cantinas. Além disso, as escolas particulares apresentaram maior oferta de frutas
frescas e saladas de frutas, leite ou produtos a base de leite, sanduiches e sucos
naturais de frutas, assim como de bolos e tortas, sucos artificiais, balas, confeitos,

doces e chocolates19.

Fragilidades dos dispositivos legais e obstaculos para a implementacao

Com relacédo aos dispositivos legais (lei e decreto) publicados, cabe referir o
desafio da sua implementacdo. Cabe lembrar que as entrevistas foram realizadas
cerca de trés anos apos a publicacdo da lei e um ano e meio apdés o decreto. A
seguir, apresenta-se pontos que foram referidos pelos entrevistados como
fragilidades e/ou obstaculos.

A Lei é maravilhosa. O decreto ficou 6timo. A teoria estéa incrivel, mas
a execucdo, eu acho que vai ser bem dificil (Manga).

A Fiscalizacdo foi um dos pontos mais mencionados pelos entrevistados,
referindo que faltou definir como seria feita a fiscalizacdo. Esse parece ser o maior
obstaculo no cumprimento dos dispositivos legais. Contatou-se, por meio das falas
dos entrevistados, que é inviavel para o setor de alimentagdo escolar da SEDUC
fazer o controle da implementacdo dos dispositivos legais nas escolas estaduais,
assim como para a VISA, nas escolas da rede publica e privada, uma vez que
fiscaliza diversos locais de comércio de alimentos, tanto na &rea urbana como no

interior, e precisaria de um quantitativo maior de fiscais.
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Além disso, foi referido com uma possivel dificuldade na hora de fiscalizar, pelo
fato de nado estar claro na definicdo, se um produto que esta sendo vendido esta no
rol de alimentos proibidos ou ndo. Alguns entrevistados acreditam que os fiscais
sanitarios ndo saberiam identificar os alimentos que estariam incluidos nos
proibidos, principalmente aqueles que envolvem percentuais de gordura e teor de
sal. Associado a isso, muitas preparacoes, feitas na propria cantina, em funcdo do
ingrediente utilizado, poderiam ser proibidas, mas sem ficha técnica do produto, ndo
seria possivel identificar.

Pra nos é [claro], mas e para quem ndo sabe? Eu penso muito na
populacdo em geral, as vezes nao tem nem acesso, nem 0 que
comer, geladeira vazia. O que é uma alimentacdo saudavel?
(Pitanga).

Um desafio mencionado foi a necessidade de assessoria e apoio para 0S
cantineiros, pois muitos ndo tém condi¢des financeiras de contratar um nutricionista
para rever o cardapio, sendo € imprescindivel que tenha um olhar técnico do
profissional sobre o que vai ser vendido. A comercializacdo de muitos alimentos
deixou de ser permitida em funcdo dos ingredientes que compdem a receita, sendo
dificil encontrar fornecedores que oferecem os alimentos e produtos de acordo com
os dispositivos legais e grande parte das cantinas ndo tem estrutura na cozinha para
preparar alguns alimentos

Um ponto negativo referido por diversos entrevistados estava relacionado com
0 consentimento dos pais e familiares pelo consumo dos escolares de alimentos
proibidos pelos dispositivos legais. Muitos pais ndo estariam preocupados com a
alimentacdo saudavel, optando por alimentos mais praticos e da preferéncia das
criancas. Sendo assim, um obstaculo € a falta de ades&o dos educandos as novas
normas estabelecidas no decreto, isso em funcdo da falta de conscientizacdo da
comunidade escolar, para assumir as praticas alimentares saudaveis no seu dia a
dia. Para a entrevistada Ameixa, sO trabalhando essas questfes, através da
educacdo alimentar, poderia potencializar a aceitacdo do decreto. A reflexdo de

Framboesa vai ao encontro do mencionado por Pitanga na sua entrevista.
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O empecilho maior esta na prépria comunidade escolar que aceita
gue esse tipo de produto seja comercializado na escola (Framboesa).

Carambola sinalizou a preocupacéao financeira dos cantineiros, em funcédo das
criancas nao se sentirem mais atraidas para irem na cantina e estarem levando os
alimentos de casa (proibidos nos dispositivos legais) para a escola. Isso incorre na
inviabilizagdo do negodcio, por ndo ter grande variedade de fornecedores e de
produtos adequados para ofertar, ficando preocupados com 0 que iriam servir e

vender para os estudantes.

Pontos positivos e potencialidades dos dispositivos legais

O ponto positivo referido por todos os entrevistados foi a potencialidade dos
dispositivos legais para a oferta de uma alimentacdo saudavel nas cantinas. Além
disso, foi mencionada a promocdo da alimentacdo saudavel no ambiente escolar,
mesmo nado ficando claro para muitos entrevistados se essa promocgao estava
relacionada as acbes de forma geral ou mais direcionada para a comercializacéo de
alimentos nas cantinas. Foi mencionado como positiva “a parte educativa da Lei, de
promover uma alimentacdo saudavel” e o “olhar para uma alimentacdo saudavel
para a saude”.

[...] vai minimizando o quantitativo de cantinas. Porque compete
muito [os alimentos que eram comercializados com a alimentacéo
ofertada pelo PNAE]. [...] a quantidade de adolescentes que comem
[a alimentacao escolar] € muito menor do que a educacao infantil. [...]
Entdo, um ponto positivo €, primeiro, complementar o que 0s
nutricionistas ja fazem no cardapio, que é fornecer uma alimentacao
0 mais saudavel possivel. Ajudar nas escolhas alimentares. Até
porgque, ainda, tem muitas crian¢cas que s6 comem na escola. Isso
ainda é um fato (Manga).

Neste contexto, cabe referir que o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira®® sinaliza a importancia de considerar, no momento da escolha dos
alimentos que irdo compor a alimentacdo, 0 tipo de processamento a que O0S
alimentos foram submetidos na sua producéo, antes da aquisi¢cdo, e durante o seu
preparo para consumo, uma vez que influenciam na qualidade da alimentagdo. A

recomendacdo € para que a base da alimentacdo seja composta por uma grande

Rev. de Alim. Cult. Américas - RACA. jan./jul, 2023; 4(1):45-69 ISSN 2596-3082

60



ECULAS% |

ARTIGO DOI 10.35953/raca.v4il.155

variedade de alimentos in natura, obtidos diretamente de plantas e animais, e de
minimamente processados, que sofreram poucas alteracdes, principalmente devido
a sua composi¢ao nutricional. O guia limita em pequenas quantidades o consumo de
alimentos processados e sugere evitar o consumo de alimentos ultraprocessados,
devido a sua composicao nutricional desbalanceada ligada ao modo de fabricacéo
pela industria e os ingredientes utilizados. Esses alimentos possuem adicao elevada
de sal, acucar e gordura, além de outras substancias sintetizadas em laboratoério,
encontradas principalmente nos ultraprocessados.

Constatou-se como sendo positivo que os dispositivos legais restringem que a
crianca, no ambiente escolar, durante as 4 horas que esta na escola, tenha a sua
disposicao, para comprar, determinados alimentos. Contudo, foi sinalizado que se
nao houvesse uma educacao da comunidade escolar, a crianga traria o alimento de
casa ou consumiria em um local préximo da escola.

O Pacto Nacional para Alimentacdo Saudavel, Decreto n° 8.553/201519), foi
instituido com a finalidade de ampliar as condi¢cdes de oferta, disponibilidade e
consumo de alimentos saudaveis e combater o sobrepeso, a obesidade e as
doencas decorrentes da ma alimentacdo da populagdo brasileira. Entre os eixos
previstos no Pacto destaca-se o fomento da educacdo alimentar e nutricional e,
especificamente em escolas publicas e privadas, o incentivo do consumo de
alimentos saudaveis, bem como a regulamentacdo da comercializacdo, da
propaganda, da publicidade e da promoc¢do comercial de alimentos e bebidas(16),

Promocéo da alimentacdo saudavel nos dispositivos legais

Com relacdo a promocédo da alimentacdo saudavel, ao longo das entrevistas,
ficou evidente que as discussdes do Grupo de Trabalho do Decreto ficaram mais
vinculadas a comercializacdo dos alimentos, do que a proposta da promocao da

alimentacdo saudavel e as ac¢des educativas no ambiente escolar.

[...] Compreendo a questdo do poder de escolha, de se ensinar o que
€ saudéavel ou ndo, mas eu entendo que dentro do ambiente escolar
tudo ensina, e tudo educa. Entdo que os alimentos que s&o
oferecidos na cantina fazem parte do processo de aprendizagem da
criancga, e que ela aprende o que € uma alimentacdo saudavel, se ela
tem contato com uma alimentacdo que é saudavel, do ponto de vista
do conceito ampliado, saudavel do ponto de vista biolégico, mas
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também do ponto de vista cultural e ambiental. Entdo, acho que sim,
que a restricdo é importante (Amora).

Com relacdo a promocao da alimentacdo saudavel por meio de acbes de
educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar, nas escolas publicas foi
mencionado que sao realizadas por meio de outras agdes em outros Programas,
como Programa Saude na Escola e Programa Crescer Saudavel. No Projeto Politico
Pedagogico (PPP) da escola privada estudada, a promocdo da alimentacéo
saudavel ocorre por meio de projetos, de forma transversal, por todos o0s
professores, principalmente educacgao infantil e anos iniciais. Neste contexto, cabe
destacar a potencialidade da promocéo da alimentacdo saudavel por meio de acdes
articuladas, da parte pedagogica com os cantineiros. Foi exemplificada uma cantina
que elaborou cartazes informando a quantidade de agucar que tinha no refrigerante.

A alimentacao escolar é entendida como “todo alimento oferecido no ambiente
escolar, independentemente de sua origem, durante o periodo letivo’®%, Neste
contexto, a alimentacdo na escola pode ser considerada uma estratégia para
garantir a oferta de refeicbes de qualidade, que atendam as necessidades
nutricionais dos estudantes, mas, também, como um momento pedagdgico, devendo

estar inserida no contexto curricular(:8,

Cantinas e adequacdes aos dispositivos legais

Constatou-se que 0s cantineiros ja comecaram a se adequar com a publicacao
da Lei, e que o Decreto ndo modificou a compreensdo da Lei. Observou-se nos
relatos que muitos cantineiros, apds encerrar o periodo do contrato, ndo tiveram
interesse em continuar com a atividade, pois ndo tinham como manter a Cantina,
seguindo a Lei. Parte das cantinas ndo possuem estrutura na cozinha para preparar
alguns alimentos. Além disso, houve uma reducédo do faturamento, tanto pela baixa
adesado dos estudantes, que deixaram de comprar e trazem os alimentos proibidos

na Lei de casa, como pela dificuldade de oferta e custo elevado dos alimentos.

A familia continua enviando o que a crianca quer comer (Carambola).
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Agora, ja estad mais tranquilo [...] O lanche saudavel ndo precisa ser
ruim (Pitanga).

Sabe-se que somente a proibicdo de determinados alimentos ou a limitacdo da
publicidade nas escolas ndo bastara para solucionar o problema de mé& alimentacao
e de doencas relacionadas, como a obesidade. Mas essa acao deve fazer parte de
um conjunto de estratégias que visem a promocdo da alimentacdo saudavel e
tenham a participacdo e o apoio de toda a comunidade escolarl®, Um dos desafios
para a promoc¢do da alimentacdo saudavel nas cantinas de escolas particulares,
observado no estudo de Ruwer e Mainbourg®Y, foi o apoio da familia, uma vez que
na maior parte das vezes sado os pais dos estudantes “que decidem o que consumir
e que entregam dinheiro aos filhos para que esses escolham o que querem comprar
para comer e nem sempre [0S pais] estdo dispostos a ouvir opinides a respeito da
alimentacgao dos filhos”.

Com relacdo as vendas na cantina, na escola privada, os cantineiros tiveram
gque se adequar com fornecedores. Inicialmente, Pitanga refere que houve
diminuicdo das vendas e falta de adesdo e aceitabilidade para algumas
preparacdes, como salada de fruta as 10h da manhd ou massa integral. Os
cantineiros precisaram buscar novas receitas que fossem saudaveis, mas, também,
gostosas e atrativas. Além disso, foi realizado um trabalho em sala de aula e com as
familias.

Mas € um processo muito de conscientizagdo das préprias familias.
Por isso, a gente tentou fazer toda essa preparacdo e orientacao.
Inclusive, nas reunibes de pais, para seguir o cardapio que a gente
sugere, para que os estudantes tenham um lanche parecido. Para
nao ser apenas o trabalho realizado pela professora em sala de aula,
mas ter o apoio da familia. Essa parceria da escola e familia, foi
fundamental neste processo (Pitanga).

s

Nas entrevistas, ficou evidente que é necessario haver um processo de
sensibilizacdo e de capacitagdo para a implementagcado dos dispositivos legais. As
cantinas ainda precisam de auxilio e orientacdo, assim como a fiscalizacao,

necessita de definicdes e orientacdes.
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Fiscalizacdo

Com relacdo a fiscalizacdo e as divergéncias entre o previsto na Lei e no
Decreto, Pera esclareceu que é papel da Vigilancia Sanitaria (VISA) fiscalizar todos
os itens do decreto, tanto os relacionados com a comercializagéo de alimentos como
a parte das acfes educativas. O papel fiscalizatério é da VISA e a fiscalizagédo
desses dispositivos legais compete ao Municipio. A VISA estadual, quando
solicitada, assessora 0os municipios. Ja o conselho de pais e mestres tem como
papel informar ou denunciar irregularidades.

No caso estudado, observou-se que a VISA Municipal informou, por oficio
circular, todas as escolas da cidade sobre a publicacdo dos dispositivos legais.
Entretanto, em funcdo da pandemia do COVI-19, muitas escolas fecharam e com
iIsso as cantinas. No retorno das aulas, a preocupacgdo inicial esteve mais
relacionada com as orientacdes para sanitaria direcionada para o controle da
pandemia. Com relacdo a venda dos alimentos, foi feita a parte orientativa e nao
houve qualquer denuncia que ensejasse tal acdo por parte da Vigilancia.

Os entrevistados referiram que ao longo da pandemia houveram muitas
adaptacdes de legislacdes, varias alteracbes de portarias do Estado. Associado a
isso, a fiscalizacdo da VISA deixou de ser somente punitiva, tendo a intencdo de
fazer a educacao sanitaria, por meio de orientacdes sobre os dispositivos legais.

Com relagéo a penalizagdo das irregularidades, o Decreto n® 54.994/2020 cita
que sdo enquadrados na Lei n® 6.437/1977®2, sendo a multa minima prevista no
valor de R $2.000,00, com a perda do produto. A legislagdo do Rio Grande do Sul
nao refere que caso os produtos proibidos forem encontrados pela Vigilancia
Sanitaria, esses deverdo ser recolhidos das cantinas. Além disso, € importante
referir que esses alimentos sédo proibidos por ndo estarem de acordo com a
legislagdo, entretanto, o proprietario da cantina tem nota fiscal do produto, o
alimento tem procedéncia, e o produto esta de qualidade para ser comercializado.

Por isso, ndo seria indicado ser destruido pela Vigilancia Sanitaria.

[...] o que se faz com esse produto recolhido? [...] Qual vai ser a
orientacdo com relacéo aos produtos apreendidos (Framboesa).
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Para os entrevistados, em funcédo do periodo de fechamento das escolas e de
incerteza com relacdo a retomada das atividades presenciais, multar os locais que
nao estivessem de acordo com o previsto nos dispositivos legais, apés ficarem tanto
tempo fechados, foi considerado como uma punicdo muito pesada. No momento
retorno das aulas seria importante uma acao informativa para as escolas e cantinas,
com orientacdes, mostrando opcdes dentro da lei do que poderia ser servido no
cardapio. Outro ponto importante a ser registrado, na analise dos dados, foi a
constatacdo de que nos municipios, geralmente, a vigilancia sanitaria ha uma

grande demanda de trabalho e poucos funcionarios.

CONSIDERACOES FINAIS

De forma geral, observou-se que a maioria das acfes de implementacéo estao
mais ligadas as adequac¢fes nos alimentos comercializados nas cantinas e iniciaram
com a publicacdo da Lei n° 15/2016/2018. Nas escolas estaduais ndo houve
renovacao de contratos com as cantinas nem novas licitagdes. Verificou-se a
necessidade de sensibilizacdo da comunidade escolar, principalmente pais e
responsaveis, pois as criancas estdo consumindo os alimentos proibidos trazidos de
casa. Constatou-se a importancia da assessoria e capacitacdo aos cantineiros
guanto aos ingredientes utilizados no preparo dos alimentos, para novas receitas
serem saudaveis, mas também saborosas. Os dados sinalizam a relevancia de
considerar a promocao da alimentacdo saudavel em todos os espacos do ambiente
escolar, reforcando a demanda de acfes articuladas entre gestores, professores,
cantineiros e nutricionistas.

Com a realizagdo das entrevistas, constatou-se que a Lei Estadual n°
15.216/2018 é conhecida, ou reconhecida, por muitos entrevistados como a “Lei das
Cantinas”, possivelmente, em fungao da forma de redacdo do seu conteudo e por
proibir a comercializagdo de determinados alimentos nas escolas. Essa associagao
pode minimizar as potencialidades relacionadas & promog¢do da alimentagéo
saudavel no ambiente escolar, que vai além dos alimentos disponibilizados para os

escolares nos bares e cantinas.
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Os dispositivos legais vigentes no Rio Grande do Sul estdo de acordo com o
preconizado no pais, referente as recomendacfes para a promocéo da alimentacao
saudavel no ambiente escolar. Entretanto, verificou-se a pertinéncia de acdes de
divulgacdo e de conscientizagdo da comunidade escolar, principalmente, para os
pais e responsaveis, deixando claro o problema emergente ligado ao sobrepeso e
obesidade, e sensibilizando para as mudancas na alimentacdo ndo somente a
comercializada no ambiente escolar.

Sendo assim, recomenda-se a elaboracdo de um documento, oficial do
governo, com complementacbes e regulamentacbes, assim como materiais
orientativos voltados para a comunidade escolar, entre eles: um material para
divulgacédo dos dispositivos legais; um documento especifico para os cantineiros; um
documento orientativo para as escolas, tanto para a equipe diretiva como para 0s
professores, com relacdo a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas e
diretrizes para as acdes e campanhas educativas, ou acdes de Educacdo Alimentar
e Nutricional, podendo conter exemplos e sugestdes de como efetivar.

Associado a isso, sinaliza-se a pertinéncia de elaboracdo de uma lista de
verificacdo (check list) do Decreto n° 54.994/2020, que colabore e auxilie os atores
envolvidos com a implementacdo, assim como aqueles responsaveis pela
fiscalizacdo da Lei e do Decreto, principalmente, para compreenderem os alimentos
proibidos e permitidos.

Outra demanda averiguada foi a necessidade de elaboracédo de sugestdes e
opcoOes de receitas saudaveis e saborosas que poderiam ser incluidas nas cantinas,
assim como alternativas de preparo para os alimentos proibidos que eram,
frequentemente, mais aceitos e adquiridos pelos estudantes. Em funcéo de estar em
um ambiente alimentar, cabe ainda a realizacdo de orienta¢des, por nutricionistas,
de como realizar a avaliagio da aceitabilidade da alimentacdo ofertada,
principalmente, das novas receitas.

Cabe ainda, o estimulo para a oferta de cursos especificos para cantineiros,
que envolvam o conteudo da legislagdo, os cuidados e recomendacdes de boas
praticas de manipulacdo de alimentos, e orienta¢des para oferta de uma alimentacéo

saudavel. Assim como, o planejamento e desenvolvimento de formacdes para a
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equipe pedagogica, a fim de incluir a promoc¢éo da alimentacdo saudavel, de forma
transversal, no curriculo das escolas publicas e privadas.

A partir dos resultados, aconselha-se estimular o trabalho conjunto da escola
com a cantina, principalmente relacionado a divulgacdo de informacdes sobre
qualidade nutricional dos alimentos comercializados. Associado a isso, outra
estratégia pertinente é a divulgacédo da legislacdo para a comunidade escolar, mas
principalmente, para os estudantes e seus familiares, a fim de informar e de
sensibilizar para uma alimentagéo escolar saudavel.

Por fim, cabe ressaltar que, apesar das dificuldades encontradas no inicio
da implementacdo da legislacdo no Rio Grande do Sul, destaca-se a
potencialidade e importancia desse tipo de medida regulatéria, uma vez que
contribui com a promocdo de um ambiente alimentar mais saudavel,
principalmente ao reconhecer que a escola € um espaco de ensino, com foco na
formacdo de habitos alimentares e na promocéo da salude e qualidade de vida

dos estudantes.
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