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RESUMO

Este estudo reflete sobre a importancia das praticas alimentares tradicionais no
campo da saude publica e os impactos do racismo na invisibilidade desse
conhecimento. O referencial tedrico foi coletado de bases de dados como Lilacs,
SciELO, PubMed e Google Scholar. As expressbes de busca utilizadas foram:
"saude em comunidades quilombolas” com 87 resultados, "habitos alimentares de
comunidades quilombolas" com 4 resultados, "Seguran¢ca Alimentar e Nutricional
(SAN) em comunidades quilombolas" com 10 artigos, e "Praticas Alimentares em
comunidades quilombolas" com 5 artigos. A Ultima busca encontrou artigos em
comum com os dois titulos anteriores, ndo havendo dissociacdo entre "habitos e
praticas". O namero limitado de artigos encontrados sobre praticas alimentares em
comunidades quilombolas reflete a influéncia do modelo biomédico na formacao de
profissionais de saude, promovendo a producdo de conhecimentos etnocéntricos e
tornando invisivel o saber tradicional. Produtos agricolas constituem a principal fonte
de renda para os moradores da comunidade quilombola, incluindo feijao, mangald,
andu, aipim, milho, genipapo, batata, amendoim, legumes, entre outros. Esses
alimentos e seus derivados sdo produzidos tanto para consumo doméstico quanto
para venda. Concluimos que o racismo se manifesta de varias formas e que as
novas geracgdes de profissionais e estudantes devem ndo apenas combater o
racismo, mas também desconstruir o mito da democracia racial por meio de estudos
cientificos que demonstrem a relevancia do conhecimento tradicional no campo da
saude. O propdsito € valorizar e resgatar esse conhecimento das comunidades
tradicionais
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ABSTRACT

This study reflects on the importance of traditional eating practices in the field of
public health and the impacts of racism on the invisibility of this knowledge. The
theoretical framework was collected from databases like Lilacs, SciELO, PubMed,
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and Google Scholar. The search expressions used were: "health in quilombola
communities” with 87 findings, "food habits of quilombola communities" with 4
findings, "Food and Nutritional Security (SAN) in quilombola communities” with 10
articles, and "Food Practices in quilombola communities” with 5 articles. The last
search found articles in common with the two previous titles, showing no dissociation
between "habits and practices."The limited number of articles found regarding food
practices in quilombola communities reflects the influence of the biomedical model on
the training of health professionals, promoting the production of ethnocentric
knowledge and rendering traditional knowledge invisible. Agricultural products
constitute the main source of income for residents of the quilombola community,
including beans, mangalé, andu, aipim, corn, genipap, potatoes, peanuts,
vegetables, among others. These food items and their derivatives are produced both
for domestic consumption and for sale. We conclude that racism manifests itself in
various ways, and new generations of professionals and students must not only
combat racism but also counter the myth of racial democracy through scientific
studies that demonstrate the relevance of traditional knowledge in the field of health.
The purpose is to value and rescue this knowledge from traditional peoples.

Keywords: Reflections; Knowledge; Racism; Eating Practices.

RESUMEN

Este estudio reflexiona sobre la importancia de las practicas alimentarias
tradicionales en el campo de la salud publica y los impactos del racismo en la
invisibilizacién de este conocimiento. El marco teorico se recopil6 de las bases de
datos Lilacs, SciELO, PubMed y Google Académico, utilizando las expresiones
"salud en comunidades quilombolas" con 87 hallazgos, "habitos alimentarios de
comunidades quilombolas" con 4 hallazgos, "Seguridad Alimentaria y Nutricional
(SAN) en comunidades quilombolas" con 10 articulos y "Practicas alimentarias en
comunidades quilombolas" con 5 articulos. Se encontraron articulos en comudn en la
Gltima busqueda con los dos titulos anteriores, sin distinguir "habitos y practicas".
Los escasos articulos encontrados sobre practicas alimentarias en comunidades
quilombolas corroboran el modelo biomédico de formacién de profesionales de la
salud, que fomenta la produccion de conocimientos etnocéntricos e invisibiliza los
saberes tradicionales. Los alimentos de origen agricola son la principal fuente de
ingresos de los habitantes de la comunidad quilombola, incluyendo frijol, mangal6,
andu, aipim, maiz, genipap, papa, mani, legumbres, entre otros, producidos tanto
para el consumo interno como para la venta.Concluimos que el racismo se
manifiesta de diversas formas y que las nuevas generaciones de profesionales y
estudiantes deben no solo combatir el racismo, sino también contrarrestar el mito de
la democracia racial mediante estudios cientificos que demuestren la relevancia de
los saberes tradicionales en el campo de la salud, con el proposito de valorar y
rescatar este conocimiento de los pueblos tradicionales.

Palabras clave: Reflexiones, Saberes, Racismo, Practicas Alimentarias
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INTRODUCAO

Os conhecimentos tradicionais que atravessam essas praticas alimentares sao
repassados por geracoes e reflete no modo de vida das populagdes tradicionais.
Esses aspectos socioculturais necessitam uma compreensédo dos profissionais de
saude, pois o conhecimento ocidental resultante de um modelo biomédico de
formacdo, na maioria das vezes, desconsidera e desvaloriza os saberes que
transcendem essas préticas.

O conceito de praticas alimentares ultrapassa o que é habitualmente
consumido, considerando também as condicdes determinantes para a construcao do
habito alimentar de um individuo, seja ele influenciado por questdes culturais, modo
de vida, introducdo de novos alimentos através da midia, entre outros. Elas podem
ser compreendidas como uma prética social, implicando no deslocamento de uma
abordagem estritamente biolégica e metabdlica para uma compreensao
antropoldgica e social, pois, 0 homem biolégico, o social, o ser psiquico, afetivo e
cultural é indissociavel @

A comensalidade nos quilombos tem uma simbologia peculiar e esta associada
aos saberes transmitido a cada geracdo. Nas comunidades, o ato de comer ndo esta
atrelado a somente uma obrigacdo, mas sim de cultura, hospitalidade e
religiosidade, que comeca desde o plantio até o preparo dos alimentos cultuado
através de oferendas as divindades nos dias festivos .

O conceito de Hobsbawm €) sobre a invencéo das tradicGes corrobora com as
praticas alimentares exercidas nas comunidades tradicionais, que mantém a sua
esséncia nos processos de praticas ancestrais e que se perpetuam até os dias
atuais, consolidando-os como povos remanescentes quilombolas, pois as tradi¢cdes

sdo mantidas durante geracdes sem perder a sua esséncia.

De acordo com Hobsbawn e Col. (1997,p.9), no livro a invencéo das
tradicdes ele define “o conceito de tradicdes como um conjunto de
praticas reguladas por regra tactica ou abertamente aceitas, tais
praticas visam inculcar certos valores e normas de comportamento
através da repeticdo, implicando na continuidade com relagdo ao
passado”.
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Considerando a importancia de se ampliar a discussdo com essa tematica, o
presente estudo objetiva compreender as praticas alimentares tradicionais e 0s
saberes presentes na confeccdo de alimentos produzidos nas comunidades e 0s

impactos das diversas formas de racismo nesses processos historicos.

DESENVOLVIMENTO

A origem do quilombo

Antes de compreender as praticas desenvolvidas nas comunidades precisamos
entender o que € o quilombo. A palavra quilombo, que de origem Bantu quer dizer
acampamento guerreiro na floresta possui varios sentidos que se confrontam nessa
arena de disputas pela regularizacdo dos territorios negros e foi popularizada no
Brasil pela administracdo colonial, em suas leis, relatérios, atos e decretos se
referem as unidades de apoio mutuo criadas pelos negros ao sistema escravista e
as suas reacdes, organizacées e lutas pelo fim da escraviddo no Pais @,

No fim dos anos 70 ouve uma eclosdo do Movimento Negro através da
retomada e reificada como um locus de organizacdo, coletividade e resisténcia
negra. No manifesto Quilombismo, o quilombo era uma realidade da qual nasceu
uma necessidade urgente do negro de defender sua sobrevivéncia e de assegurar a
sua existéncia de ser e resistir as consequéncias provocadas pelo sistema
escravista .

A chamada comunidade remanescente de quilombo é conceituada como
grupos étnico-raciais que tenham também uma trajetéria historica prépria, que tenha
pertencimento e ancestralidade negra sinbnimos de resisténcia a opressao histérica
sofrida. As comunidades possuem representatividade no meio rural brasileiro que
era conhecido como comunidades negras rurais (mais ao centro, sul e sudeste do
pais) e terras de preto (mais ao norte e nordeste) se expandindo para 0s centros
urbanos entornos dos terreiros de candomblé ©®),

Os remanescentes quilombolas estédo distribuidos em todo territério nacional

vivendo em comunidades formadas por vinculo de parentesco, preservando as
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tradicdes culturais e religiosas atuando em trabalhos rurais, ou culturas de
subsisténcia como mariscagem, pesca, agricultura familiar e muitos ainda dependem
de programas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia, entre outros. As
terras para serem consideradas ocupadas por essas comunidades devem garantir a
reproducdo fisica, social, econdmica e cultural assegurando moradia e 0s espacos
destinados aos cultos religiosos, enfim devem conter reminiscéncias historicas dos
antigos quilombos ©).

Por meio da Instrucdo Normativa No 16, de 24 de marco de 2004 que diz em
seu artigo terceiro e quarto “Consideram-se remanescentes das comunidades dos
quilombos, os grupos étnico-raciais, segundo critérios de autoatribuicdo, com
trajetéria historica prépria, dotados de relacdes territoriais especificas, com
presuncdo de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opresséo
histérica sofrida. A legitimidade da comunidade € caracterizada e atestada por
autodefinicdo da prépria comunidade, que solicita a Fundacéo Cultural Palmares a
sua certificagdo .

A identidade quilombola pode ser concedida de maneira individual, quando
cada membro se reconhece quilombola e de maneira coletiva quando sera
necessario se enquadrar no critérios de pertencimento dos grupos estabelecidos
coletivamente, sendo que, nenhum membro externo pode rotular ou negar a
identidade étnica de um grupo, isso inflige sua autoafirmacéo identitaria, a mesma

deve ser atribuida pelo coletivo ®),

Territorialidade e racismo

O territorio é imprescindivel no modo de vida e na identidade cultural dos povos
quilombolas. Além da contribuicdo com a preservacdo ambiental e desenvolvimento
sustentavel desses espagos, 0 territorio traz um sentimento de etnicidade,
empoderamento identitario e de pertencimento, sendo este, um modo de
sobrevivéncia material e simbodlica para a identidade quilombola e para a sua

continua reafirmacgéo ©,
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A territorialidade quilombola conforme o Artigo 2° do Decreto 4.887/2003 é
considerado terras utilizadas para a garantia de sua reproducdo fisica, social,
econdmica e cultural. S&o essas caracteristicas fisicas e simbolicas que vinculam as
pessoas ao territério, e ndo o contrario, pois o territdrio € o todo que garante a
continuidade da vida e a comunidade e seus membros € uma de suas partes. A
negacdo do acesso a terra e dos direitos violados do povo negro e seus
descendentes resultante do Racismo Estrutural impacta diretamente no modo de
vida desses povos (19,

O racismo é uma forma sisteméatica de discriminacdo que tem a raca como
fundamento de modo em que se manifesta por meio de préaticas conscientes ou
inconscientes que resultam em desvantagens ou privilégios para individuos. O
racismo alimentar acomete a populacdo negra, em sua maioria, e
consequentemente as comunidades quilombolas. O Nutricidio afeta pessoas negras
e moradoras de areas distantes dos centros urbanos com baixo poder aquisitivo, de
acordo com dados da pesquisa por Amostra de Domicilios (Pnad), a inseguranca
alimentar atinge mais a populagédo negra, nordestina e rural. O levantamento mais
recente revela que um em cada trés domicilios com pessoas de referéncia negras
(29,8%) estava em inseguranca alimentar (RIBEIRO, 2020) @1,

Ainda no contexto de Racismo x Territorialidade pode citar o Racismo
Institucional, que do ponto de vista racial atua de forma difusa no funcionamento
cotidiano de instituicbes e organizacbes, provocando uma desigualdade na
distribuicdo de servicos, beneficios e oportunidades aos diferentes segmentos da
populacdo, dificultando o acesso as politicas publicas pelas comunidades
quilombolas, além da pouca transparéncia dos 6rgdos competentes com relacéo a
esses dados, implicando também, na legitimac&o dos territérios quilombolas (2.

A condicdo desfavoravel de auséncia de politicas publica associadas ao
colonialismo e a colonialidade impactam constantemente na estrutura organizacional
das comunidades tradicionais. Todo esse contexto historico de desigualdade teve
inicio no periodo colonial baseada na dominacdo e subjugacdo das racas
inferiorizando os negros e violando todos os seus direitos de acesso a saude, a

terra, educacdo, lazer, saneamento basico e etc. De acordo com Oliveira 13, a
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colonizacdo nao foi somente de povos, e sim de pensamentos e atos racistas que

sao reproduzidos até os dias atuais.

Producao de alimentos

As comunidades negras rurais do inicio do século XX eram marcadas por
deslocamentos na busca de moradia e trabalho, com o passar dos anos, o0 sustento
principal continuou sendo o comércio da producdo agricola, porém ndo como no
periodo colonial em que a grande parte do que se era produzido ficava nas maos
dos fazendeiros. Muitas comunidades fabricam farinha, mandioca e derivados, como
no passado, vendendo parte da producdo como meio de subsisténcia 14,

A mariscagem também & uma atividade comercial comum nas comunidades do
Recbdncavo, exercida pelas marisqueiras ou mariscadeiras, considerada uma pratica
secular consolidada por geragées 1. A pescaria, muito mais frequente na classe
masculina e as atividades agricolas de cultivo da banana, coco, cana de acgucar,
artesanato de conchas e palha (cana-brava) e as de mariscagem sao realizadas em
sua maioria pelas mulheres, e muitos dos saberes executados nessas técnicas, sao
repassados de mée para filha perpetuando por geracoes.

Nas casas de farinha, através dos conhecimentos tradicionais € possivel
escolher a melhor época do plantio baseada no ciclo lunar, especialmente em lua
crescente e lua cheia, plantando duas vezes ao ano, no inverno e no verao,
nomeando de plantio do tempo, no qual prioriza o clima mais quente e umido, com
maior frequéncia de chuvas para brotacéo e enraizamento das estacas (16,

Os habitos e as praticas alimentares ancestrais presentes nas comunidades,
refletem diretamente na situacéo nutricional e qualidade de vida das populacdes
qguilombolas, sendo o alimento a principal atividade comercial. Ele esta intimamente
ligado a cultura, crenga e costumes de um povo, cujo saberes que compdem esses
processos ainda sao desconhecidos. Segundo Neto (¥"), a desvalorizacdo dos
conhecimentos pertencentes a povos e comunidades tradicionais, implica na

violéncia epistémical, racial e no apagamento da memaoria de um povo.
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Segundo Santos @8, Mestre quilombola conhecido popularmente como Négo
Bispo, no Livro Tecendo rede antirracista, afirma que os saberes tradicionais
atravessam geracdes: “Minha geragao avo € comeco, minha geracéao filha é meio e
minha geragao neta € comego, de novo™.

Négo Bispo também afirma que tem de haver a confluéncia e transfluéncias
dos saberes de povos indigenas e quilombolas com as universidades, agregando o
saber organico ao conhecimento cientifico no intuito de fortalecer as producdes
cientificas nas universidades e descontruir o modelo eurocristdo monoteista

implantado pelos povo brancos europeus.

Mandiocultura

A mandioca (Manihot esculenta Crantz) ja era cultivada por populacbes
indigenas muito antes da chegada dos colonizadores europeus no continente
americano, por volta do século XV 8. Algumas comunidades do reconcavo baiano e
de outras regides do nordeste tem a producdo de madioca uma das principais
alimentos cultivados, além de ser rentavel com a producdo de bolos, beijus,
manigoba, doces, paes... farinhas e etc... seu processo de obtencdo desde a coleta
até a confeccdo dos seus derivados contribui para manutencgao cultural das praticas
alimentares ancestrais e diversos saberes tradicionais advindas dos povos africanos
e indigenas.

No Estado do Para, a mandiocultura também possui valor sociocultural, pois se
faz presente na histéria de comunidades camponesas tradicionais espalhadas por
todo o Brasil, geralmente consumida principalmente em forma de farinha.

Um estudo feito por Santana %, mostra as influéncias pelas quais as
comunidades tém passado: “as familias que praticam as farinhadas, atualmente
passam por um processo de subalternizagéo do saber fazer por meio de instituicbes
como a Embrapa”, considerando a producédo de farinha estritamente econémica e
desvalorizando o saber organico que constitui essa producédo alimentar. Nessas

circunstancias podemos compreender a invisibilizacdo da cultura desses povos
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decorrente de um modelo colonial e racista estrutural ainda pautada na branquitude
e mao de obra escravista.

Na comunidade do RecOncavo da Bahia, de Santiago do lguape Cachoeira-
BA, um estudo realizado por Costa @b, as técnicas de plantio da mandioca e
producado de farinha realizada nas casas de farinha mostrou as praticas tradicionais
envolvidas no plantio da mandioca. . A colheita € realizada nas primeiras horas da
manhd ou ao entardecer pelas familias e membros da comunidade, seguindo as
etapas de lavagem e descascamento (raspagem) das raizes de mandioca, ralacédo
das raizes, prensagem da massa ralada, esfarelamento e peneiracdo, torracao,
classificacdo da farinha, pesagem e empacotamento. Essas praticas tradicionais
estdo atreladas as memorias, a cultura, religiosidade e habitos de vidas, sendo
sinbnimos de resisténcia que fortalece a cultura africana entre moradores nas
comunidades.

Este artigo tem como objetivo compreender como as praticas alimentares
ancestrais atravessam as crengas, 0S processos socioculturais, tradicionais e sua
importancia econémica no modo de vida das comunidades tradicionais, refletindo
sobre os saberes envolvidos e quais 0os impactos do racismo nesse processo. O
edtudo buscara: compreender a producdo de alimentos nas comunidades
tradicionais e os saberes e fazeres envolvidos nesse processo; contribuir para
desconstrucdo do modelo estrutural racista que invisibiliza os conhecimentos
tradicionais provocando a morte epistémica; resgatar os saberes envolvidos na
producdo e comercializagcédo de alimentos para fortalecimento da identidade cultural
quilombola; fortalecer estudos cientificos em comunidades tradicionais que gerem
produtos académicos para manutencdo das praticas alimentares descontruindo o
modelo biomédico hegeménico e racista ainda prevalente; e compreender as
praticas alimentares tradicionais que atravessam a confeccdo desses alimentos

tanto no consumo quanto na comercializacao e as suas contribuicdes.
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METODOLOGIA

Em diversas buscas na literatura foram encontrados poucos achados voltados
nas bases de dados lilacs, Sciello, Pubmed, Google scholar sobre préticas
alimentares nas comunidades quilombolas, as expressoes utilizadas foram: “saude
nas comunidades quilombolas” com 87 achados, “habitos alimentares das
comunidades quilombolas” 4 achados ,“Segurancga Alimentar e Nutricional (SAN) em
comunidades quilombolas” com 10 artigos e Praticas Alimentares em comunidades
quilombolas com 5 artigos, sendo que esta ultima busca foram encontrados artigos
em comum com os dois titulos anteriores ndo havendo dissociacado entre “habitos e
praticas”. Foi estabelecido um limite de 19 anos no intervalo de 2004 a 2023, com a
finalidade de se obter uma abrangéncia maior do tema e considerando o aumento de
estudos voltados para essa area nos ultimos anos. Foram excluidos os artigos que
nao tinham o texto completo e as buscas foram feitas para conhecermos o estado da
arte das pesquisas em saude nas comunidades quilombolas e qual a sua
aplicabilidade no contexto social que estéo inseridos.

O presente estudo tem o objetivo de realizar uma revisao da literatura que gere
reflexdes sobre as praticas alimentares tradicionais e 0s saberes atravessam esses
processos, rompendo paradigmas do Racismo que inviabilizam o reconhecimento

dessas praticas.

DISCUSSAO

A partir da realizagéo do levantamento de dados sobre a producéo de sobre as
praticas alimentares nas comunidades tradicionais pode-se observar a escassez de
estudos nessa area, o que dificulta a disseminacéo e reconhecimento dos saberes
tradicionais na populacdo. Esse processo ainda é possivel pela desvalorizagéo
desses saberes no ambito da saude publica.

Em pesquisa feita na Universidade Federal de Goias (UFG), realizou-se uma
analise quantitativa em seu Portal de Periédicos sobre a producéo cientifica acerca
da saude da populacdo negra. Compreendeu-se que dentre as caracteristicas e

dindmicas das publicagbes cientificas sobre “saude da populagcdo negra” que séo
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armazenadas nas bases da UFG, cita-se que ha poucas publicacbes sobre a
tematica e dentre as existentes, destaca-se em numero maior 0os artigos cientificos,
seguidos das teses e logo apos dissertacées (??. Esse achado corrobora com a
necessidade de ampliar as pesquisas voltadas para a populacdo negra quilombola,
reconhecendo as praticas que se perpetuam nessas comunidades ao longo dos
anos.

Um estudo realizado por Américo et al (), sobre os conhecimentos tradicionais
em uma comunidade quilombolas do Vale do Ribeira Sdo Paulo reafirma a conexao
entre 0s saberes seus usos e praticas a uma cosmovisao étnico-territorial ancestral,
propondo mudancas e reflexdes criticas visando a emancipacdo humana. O autor
afirma que esses saberes, praticas, valores e relacdes ancestrais, de origem
indigena e africana, acumulados e produzidos oralmente ao longo das geracdes,
sendo originarios da roca tradicional transcendem pela escolha do tipo de area, solo
e vegetacdao, fases da lua, técnicas de plantio e cultivo. Além de ser o principal meio
de producdo e renda das familias das comunidades, ele garante a seguranca
alimentar, a fixacdo das familias no territério e a consequente manutencdo da
cultura, da historicidade e da tecnicidade.

O modelo biomédico de formacéao do profissional de saude, na Matriz Curricular
do curso, considera padrées técnicos estabelecidos de acordo com a Resolugdo-
RDC Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ANVISA n° 216/04 para producao e
comercializacao de alimentos. Essas normas técnicas higiénicosanitarias elaboradas
por orgéos regulamentadores para a comercializagdo de alimentos em Unidades de
Alimentacdo e Nutricio ndo contemplam as préaticas alimentares existentes em
comunidades tradicionais, desconsiderando os saberes ancestrais na producéo de
alimentos o que dificulta a comercializacédo de alimentos nessas comunidades ©3),

Quando nos referimos a importancia do territério para os povos tradicionais,
existe uma simbologia que envolve essas praticas aléem de manter o equilibrio do
ecossistema das regides habitadas por esses grupos sendo os verdadeiros
“Guardides das florestas”. Um estudo feito por Batista ¥, sobre os saberes
tradicionais de povos indigenas Mbya Guarani concluiu que o tema

sociobiodiversidade mesmo com pressao sofrida pelos governos anteriores 0s povos

Rev. de Alim. Cult. Américas - RACA. jan./jul, 2023; 4(1):89-104 ISSN 2596-3082

99



p .D:aﬂiﬁMENTAQAo

E CULTURA DAS %ﬂER_K:As

ARTIGO DOI 10.35953/raca.v4i1.148

indigenas mantém suas estratégias de resisténcia para a manutencao de sua cultura
e seu bem viver. Ficou evidenciado neste estudo que, embora o0s impactos
socioambientais sofridos pelo povo Mbya Guarani tenham sido intensos nas ultimas
décadas, os saberes de manejo com a biodiversidade e suas relagcdes com a Mata
Atlantica continuam muito presentes melhorando as condicbes de diversidade
biolégica e ecologica utilizando de técnicas culturais e saberes tradicionais que
buscam formas de resolucéo aos impactos socioambientais 3.

O racismo se apresenta de diversas maneiras para invisibilizar e excluir a
populacdo negra do acesso a saude, educacdo, seguranca alimentar violando os
direitos adquiridos na constituicdo federal. O conceito do Racismo Fundiario
pautado por GOMES (2019), que descreve como a elevadissima concentracdo de
terras no Brasil tem cor, desde 1500 4.

“Apenas 13% do territdrio brasileiro é ocupado por povos indigenas,
e muitos ainda em processo de demarcacdo. Segundo a CONAQ
(Coordenacdo Nacional das Comunidades Negras Rurais
Quilombolas) das 3.200 comunidades quilombolas reconhecidas até
entdo, menos de 7% delas estao regularizadas/tituladas”.

Outros dados do censo agropecuario (2017) constatam a cor dos proprietario
de estabelecimentos rurais no Brasil, sendo Cerca de 47,9% dos estabelecimentos
agropecuarios tinham produtores declarados como brancos, sendo maiores
conforme a area e 0s pequenos estabelecimentos eram dos produtores que se
declararam pardos, pretos e indigenas ficando evidente a desigualdade na
demarcacéo de terras 2,

O sistema colonialista no qual o pais foi submetido colocam os negros na
posicdo de subalternizacdo e posteriormente invisibilizagcdo social pautado na
branquitude pds-colonial. Partindo do principio que néo existe terra vazia a
existéncia de povos neste territorio foi mascarado pelo Racismo fundiario. Além da
invasdo das terras, o Estado age pela omissdo e incentivo ao avanco do
agronegocio, garimpo ilegal, extrativismo mineral e vegetal sobre os territorios

indigenas e quilombolas que além de contaminar o solo e as aguas, comprometem
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toda cadeia produtiva do ecossistema afetando um equilibrio sustentado pelos povos
tradicionais durante anos %),

O ato de comer dos povos quilombolas ndo tem somente relagdo com uma
satisfacdo fisioldgica, pois sentar-se a mesa com alguém em uma refeicéo € cultural
e esta relacionada aos ritos das religides de matriz africana. A comensalidade na
alimentacdo quilombola esta intimamente ligada a socializacdo, religiosidade e a
oferenda aos santos e deuses no candomblé. Cada orixa tem em seu contexto
historico e cultural preferéncias alimentares, seguindo caracteristicas de cada
entidade que se incorpora do corpo dos médiuns, que podem ser de idade, sexo e
ainda relacionadas ao poder e proximidade delas com os seus seguidores. Diante
desse contexto, 0 Racismo religioso tenta apagar a cultura dos povos africanos e
suas raizes, contribuindo para o esquecimento de préaticas culturais anteriormente
transmitidas de geracédo para geracgao 9,

Outro fator que impacta diretamente na sustentabilidade, produtividade, cultura
e consequentemente no modo de vida dos povos tradicionais € o0 racismo
ambiental@”).

“O racismo ambiental é uma violacdo de direitos humanos e é uma
forma de discriminacdo causada por governos e politicas do setor
privado, praticas, a¢fes ou inacdes, que intencionalmente ou néo,
agridem o ambiente, a saude, a biodiversidade, a economia local, a
gualidade de vida e a seguranca em comunidades, trabalhadores,
grupos e individuos baseados em raca, classe, cor, género, casta,
etnicidade e/ou sua origem nacional” (apud Figueira, 2021 p, 189).

A injustica social esta associada a segregacao do espaco ambiental e é visivel
guando o estado € omisso as minorias que habitam em comunidades rurais. Essa
caréncia de direitos sociais que ndo atua de maneira igualitaria priva determinados
grupos como Indigenas, Quilombolas e Ribeirinhas do acesso a vida e ao bem viver,
promovendo um genocidio dessas populagdes e de seus conhecimentos tradicionais
(27)_

O racismo aparece de diversas formas na sociedade e, muitas vezes, de
maneira velada ou até mesmo explicita advinda de um modelo colonial eurocéntrico
e que se reorganiza com a intencdo de manter a supremacia dos brancos sobre os

nao brancos com a ideia do conceito de raca baseada no poder.
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CONCLUSAO

O estudo visou relacionar as praticas alimentares tradicionais executadas nas
comunidades quilombolas dando énfase nos saberes reproduzido durante geracoes
e o0s impactos das diversas formas de racismo na invisibilizagdo desses saberes. O
racismo aparece de diversas formas na sociedade e, muitas vezes, de maneira
velada advinda de um modelo colonial eurocéntrico que se reorganiza com a
intencdo de manter a supremacia dos brancos sobre os nédo brancos. Apesar dos
estudos que envolvam saberes tradicionais e os debates sobre essa temética ter
crescido muito nas universidades as questfes raciais que perduram desde a
colonizacdo, e as novas geracdes, além de serem antirracista, devem
contracolonizar as ideias de racismo produzindo estudos cientificos que comprove a
relevancia dos saberes tradicionais dos povos quilombolas e indigenas no ambito da
saude, logo esses conhecimentos carregados de cultura foram 0s pioneiros para

formacéo do que hoje chamamos de ciéncia.
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