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En conmemoracion de los diez afios del Programa de Alimentacion, Nutricion
y Cultura (PALIN) de Fiocruz Brasilia, la Revista de Alimentacion y Cultura de las
Américas (RACA). En esta edicién, se publican ensayos y articulos interdisciplinarios
de varios autores que participan en proyectos de investigacion con PALIN en el

campo de la alimentacion, la salud, la cultura y la sociedad en Brasil y Mozambique.

En esta edicibn conmemorativa, los editores se propusieron publicar
producciones cientificas que afirmen este programa como un instrumento para
promover la ciencia ciudadana sobre las diversas dimensiones y significados
plurales e interdisciplinarios de la nutricibn humana. Para esto, se invitd a
investigadores que desarrollaron analisis de resultados de investigacion para enviar

ensayos, articulos para la composicién de este nimero.

La ediciéon comienza con el texto “Receta de farofa o ¢Para qué sirve, papa?”
para conmemorar la eleccién de PALIN por producciones interdisciplinarias de varias
afiliaciones nacionales e internacionales. En el texto los significados de “farofa”,
plato de tradicibn ancestral de los pueblos originarios y de matriz africana para
reflejar los principios civilizatorios, de circularidad, ancestralidad, continuidad, Es,

movimiento, fuerza y paciencia.

Se publican los articulos "Los desafios de la propiedad de la tierra para el
patrimonio alimentario de los quilombos en Goias", presentando los resultados de
investigaciones etnogréaficas sobre la importancia del patrimonio alimentario de las
comunidades quilombolas del Cerrado en el Estado de Goias para el mantenimiento
de la biodiversidad a través de sus conocimientos tradicionales comunidades en la
promocion de sistemas alimentarios resilientes y sostenibles para el planeta. El
articulo “El regalo como concepto de socializacion del Olubaje do Candomblé en la
RIDE-DF, presenta resultados de una investigacion de campo sobre la celebracion
del Olubajé a partir de una experiencia vivida en un terreiro de Candomblé en la
Region de Desarrollo Integrado del Distrito Federal y Alrededores — Ride -DF,
basado en el concepto de don del antropdlogo Marcel Mauss de esta fiesta que
revela elecciones alimentarias y el ritual actta como un don comunitario sin

intenciones egoistas. El articulo “Los significados del cuidado alimentario y
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nutricional del anciano en instituciones de larga estancia para ancianos del Distrito
Federal, Brasil” describe los sentidos y significados a través de la realizacién de un
abordaje hermenéutico-dialéctico, atribuido al cuidado del anciano persona en el
momento pandémico de COVID-19. El articulo “Satisfaccion del peso corporal en
comparaciéon con la percepcion de la imagen corporal y el IMC” trae resultados sobre
la percepcidon y satisfaccion de la imagen corporal de 235 trabajadores de una
institucion de investigacion y ensefianza en Brasilia/DF, de heterogeneidad vy
distorsion de imagenes sobre patrones del indice de masa corporal. El articulo
“Desnutricion infantil y sus determinantes inmediatos, subyacentes y basicos en
Mozambique: un andlisis temporal de 1997 a 2015, presenta una investigacion
realizada en Mozambique con nifilos menores de 5 afios y sus factores asociados.
Se presenta que desde 1997, la desnutricidn sigue siendo un importante problema
de salud publica en Mozambique con diferencias regionales y por area de vivienda

en la que son necesarios. emergencia y estructuracion de politicas sociales.

En esta edicion se publicaron dos articulos enviados por el flujo continuo de la
revista. El primer articulo “Comida y alimentacion en Séo Salvador en el siglo XIX:
para una historiografia alimentaria en Bahia”, que presenta la comida y alimentacion
en la ciudad de Sao Salvador segun descripciones y observaciones de viajeros
sobre la alimentacion diaria de los salvadorefios en 1800, considerado esencial para
la construccion de los aspectos socioculturales de la alimentacion en la cultura
bahiana. El segundo articulo “Aproximacion al analisis de la alimentacion y nutricion
desde la perspectiva de la alimentacién real”’, presenta la influencia de la
industrializacion que ha ofrecido productos ultraprocesados y que ha determinado
implicaciones sociales, culturales, economicas y ambientales negativas y ha llevado

al distanciamiento entre los humanos y la comida.

Se publican ensayos que tratan sobre politicas publicas. “Los alimentos
ultraprocesados y sus riesgos para la cultura alimentaria y la salud”, que sefiala
como la sustitucion de las dietas tradicionales ha determinado impactos negativos en
la salud, la seguridad alimentaria y el medio ambiente y que para superar esta
situaciéon es necesario fortalecer la alimentacion local y la cultura “Seguridad

Alimentaria y Nutricional en Brasil: ayer, hoy y mafiana” que trae una reflexion sobre
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las politicas alimentarias y nutricionales en Brasil desde 1930 y destaca los
descalabros politicos vividos por el pais hasta que se consolidd en 2006, y se reguld
recién en 2010 como politica social. derecho y analiza los rumbos y avances de la
seguridad alimentaria y nutricional en Brasil. Se public6 el ensayo con el tema
“Sistemas alimentarios, cocina, alimentacion y cultura”, que aborda la importancia de

comprender los sistemas alimentarios contemporaneos
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