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RESUMO

O momento pandémico refor¢cou a necessidade do cuidado institucional aos idosos e
a emergéncia em pensar o envelhecimento como uma questdo publica, na qual a
atencdo e cuidado alimentar e nutricional dos idosos s&o fundamentais para
promover o envelhecimento seguro e ativo, mediante as necessidades e
individualidades de cada sujeito. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, utilizando a hermenéutica-dialética como caminho metodoldgico. Foram
realizadas entrevistas em profundidade, e a andalise de dados se deu por meio da
construcdo de mapas conceituais e andlise de similitudes, formando as categorias
do cuidado, da comida e da pandemia. Os resultados indicaram a necessidade de
compreender os sentidos e significados atribuidos ao cuidado centrado na pessoa
idosa a partir de uma perspectiva reflexiva estruturada nas relagbes de cuidados
nutricionais envolvendo idosos e profissionais de salde durante a pandemia por
covid-19.
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ABSTRACT

The pandemic moment reinforced the need of institutional care for the elderly and the
emergency on the thought of aging as a public issue, in which the health care and
the food and nutritional care for the elderly are essential to promote safe and active
aging, according to the needs and individualities of each subject. This research
followed a qualitative approach, using hermeneutics-dialectic as a methodological
path. In-depth interviews were carried out, and data analysis took place through the
construction of concept maps and similarities analysis, forming categories of care,
food and the pandemic. The results indicated the need to understand senses and
meanings attributed to care centered on the elderly person from a reflective
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perspective structured in nutritional care relationships involving elderly and health
professionals during the Covid-19 pandemic.

Keywords: Care; Elderly; Long-stay Institution; Food and Nutrition

RESUMEN

El momento de la pandemia reforzo la necesidad del cuidado institucional a los
ancianos y la emergencia que es pensar el envejecimiento como una cuestion
publica, en la cual la atencién y cuidado alimentar y nutricional de los ancianos son
fundamentales para promover el envejecimiento seguro y activo, delante de las
necesidades y individualidades de cada sujeto. Es una busqueda de investigacion de
enfoque, utilizando la hermenéutico-dialéctico para andlisis cualitativo de datos.
Fueron realizadas entrevistas en profundidad y el analisis de datos se desarrollo por
medio de la construccién de mapas conceituales y andlisis de similitudes, formando
las categorias del cuidado, de la comida y de la pandemia. Los resultados indicaron
la necesidad de comprender los sentidos y significados asignados al cuidado
centrado en los ancianos a partir de una perspectiva reflexiva estructurada en las
relaciones de cuidados nutricionales involucrando ancianos y profissionales de la
salud durante la pandemia por covid-19.

Palabras clave: Cuidado; Anciano; Institucibn a largo plazo; Alimentacion vy
Nutricion

INTRODUGCAO

O envelhecimento humano é um fenbmeno universal, continuo e
heterogéneo, dindmico e progressivo marcado por alteragcdes em nivel biolégico,
psicolégico e social que acontece diferentemente, segundo o seu ritmo social,
econdmico, cultural e cognitivo e se reflete no comportamento das atividades da vida
diaria dos individuos®™. Em consonancia com o aumento da expectativa de vida e a
transicdo demografica, o Brasil vivencia um momento de mudancas no perfil
epidemiologico caracterizado por uma maior prevaléncia de doencas cronico-
degenerativas e de incapacidades funcionais.

A atencéo e cuidado a saude dos idosos sdo fundamentais para promover o
envelhecimento seguro e ativo, mediante as necessidades e individualidades de
cada sujeito®, pois o cuidado estd presente na natureza e constituicdo do ser
humano. Representa-se como atitude de preocupacdo, ocupacédo, responsabilidade
e envolvimento com o outro. E singular para o ser humano e esta presente em tudo,

como atitude intrinseca do ser, presente em sua raiz. E abrange atencéo, zelo e
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desvelo, sendo fendbmeno possibilitador da existéncia humana que perpassa desde o
gerir, nascer, se desenvolver e morrer @

Este artigo traz resultados da pesquisa sobre os “Significados do Cuidado
Alimentar e Nutricional de Idosos em Alimentacdo Oral: Um Estudo de Caso na
Pandemia COVID-19 em instituicbes de Longa Permanéncia do para ldosos (ILPI's)
no Distrito Federal”, realizada em 2021 e tem como objetivo descrever os
significados do cuidado nutricional segundo profissionais de saude e idosos que
participaram desta pesquisa.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa de abordagem qualitativa utiliza como método de anélise a
hermenéutica-dialética, que assume 0s pressupostos tedricos sobre o cuidado
alimentar e nutricional praticado mediante a realidade vivenciada pelos sujeitos da
pesquisa, pela compreensédo da linguagem para promover a relacao entre o concreto
e o0 abstrato.

Foram realizadas 17 entrevistas em profundidade em dois centros geriatricos
localizados no Distrito Federal: com a equipe gerontolégica e multidisciplinar e com
os idosos residentes. As entrevistas foram realizadas presencialmente mantendo os
cuidados necessarios e adequados para protecdo contra 0 novo coronavirus.

A pesquisa adota como delineamento o0 estudo de caso o0 empirico para
investigar o fenbmeno contemporaneo em seu contexto de realidade como
estratégia abrangente da pesquisa, incorporando abordagens especificas a coleta e
andlise de dados .

Como participantes foram incluidos ao todo 17 sujeitos: 4 idosos residentes, 3
mulheres e 1 homem com idades entre 68 e 89 anos, média de 80 anos. Quanto aos
profissionais de saude, foram 4 técnicos de enfermagem, todos do sexo feminino; 2
nutricionistas do sexo feminino; 1 técnico de nutricdo do sexo feminino e 6
cozinheiros, 5 do sexo feminino e 1 do sexo masculino. Este contingente atendeu a
intencionalidade do objetivo de pesquisa com dados e informacdes com capacidade

de atender a globalidade do objeto de pesquisa®(®),
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Os critérios de inclusdo adotados para os residentes das ILPIs foram: ser
idosos conscientes e orientados, em alimentacdo exclusiva por via oral. Para os
profissionais de salde e os colaboradores, deveriam ser as pessoas que prestavam
cuidados diarios aos idosos residentes nos centros geriatricos.

As entrevistas foram realizadas no més de setembro de 2021 por meio de
entrevistas em profundidade. Esta técnica permite a descricdo do fenémeno
estudado, intensificando a importancia da linguagem e do significado da fala. Foram
registradas através de um gravador, tendo com auxilio a pesquisadora o registro
através do diario de campo .

A analise dos dados foi efetuada pela transcricdo do material gravado em
audio das entrevistas, pela leitura e releitura exaustiva e organizacao dos relatos de
forma inteligivel pela construcdo de mapas conceituais como ferramenta
organizadora da rede cognitiva®. Foi desenvolvido por meio de diagramas de
representacdo visual, com o apoio da ferramenta Cmap Tools (C. Tools, 2019) e o
software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires).

O uso destas, subsidiou a pesquisadora para a constru¢do da sintese final,
através do processamento dos dados e para a identificacdo das unidades de
codificacdo pelo agrupamento de palavras com caracteristicas comuns,
considerando os sentidos expressos para realizacdo do mapeamento textual®).

Esta pesquisa atendeu todas as recomendacdes do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, da Fundagdo Oswaldo Cruz - Brasilia. Foram
respeitadas as premissas da Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude,
sobre pesquisas envolvendo seres humanos, e apo0s aprovacao pelo Comité de
Etica em Pesquisa através do parecer n° 4.880.054 iniciou-se a pesquisa seguindo
as recomendacdes sanitarias de prevencdo a COVID-19.

Com a finalidade de preservar o anonimato dos participantes, 0s sujeitos
neste artigo receberam nomes ficticios, identificados pelo nome, seguido de uma
numeragdo romana associada ao grupo de entrevistas, | para identificar os
cozinheiros; Il para a equipe de enfermagem; lll para os nutricionistas e técnico de

nutricdo e IV para os idosos residentes.

Rev. de Alim. Cult. Américas - RACA. ago./dez, 2022; 3(2):36- ISSN 2596-3082

39



| 'REVISTA DE/ALIMENTACAO

E CULTURA DAS AMERICAS

ARTIGO DOI 10.35953/raca.v3i2.144

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apreendidos nas entrevistas que compuseram o corpus de
analise textual estdo apresentados sob a perspectiva de cada grupo eixo, sendo
fundamental compreender os sentidos e significados atribuidos ao cuidado centrado
na pessoa idosa a partir de uma perspectiva reflexiva, estruturada nas relacdes de
cuidados nutricionais envolvendo idosos e profissionais de salude durante a
pandemia por covid-19.

As falas e agrupamentos de ideias foram analisadas mediante ao objetivo do
estudo, com a formacdo de trés eixos tematicos: cuidado, comida e pandemia, que
representam o contexto de compreensdo, percepcado e atuacdo dos idosos e
profissionais de saude em uma ILPI.

As aproximacdes semanticas se relacionam ao cuidado produzido em
instituicbes de longa duracdo para idosos que formam categorias de sentidos
associados a unidades linguisticas representadas pelas palavras comida e
pandemia, apresentado na figura abaixo pelo dendrograma dos clusters obtidos com
o IRAMUTEQ.
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Figura 9: Analise de Similitude
Fonte: Elaboracéo a partir de dados da autora, 2022.
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A figura 1 permite observar a presenca das categorias: cuidado, comida e
pandemia, em um agrupamento que possibilita compreender os sentidos e
sentimentos que permeiam o0 processo de atencdo e cuidado a idosos
institucionalizados. Desse modo, apresento abaixo, narrativas que representam as

dimensodes acima ilustradas.

O Cuidado

O cuidado esta presente na natureza e na constituicdo do ser humano. De
acordo com Martin Heidegger® em sua obra Ser e Tempo, o cuidado é a esséncia
da fenomenologia existencial, através de um conceito ontolégico estrutural de ser-
no-mundo e da sua relagdo com o mundo em um cotidiano temporal da facticidade
do existente humano. Representa a atitude de preocupacdo, ocupacao,
responsabilidade e envolvimento com o outro, sendo descrito como fenédmeno
possibilitador da existéncia humana que perpassa a vida do ser humano desde o
gerir, nascer, se desenvolver e morrer(),

O conteudo de analise lexical apreendido sobre o cuidado enquanto dimenséao

afetiva € expresso pela atencao, vinculo e carinho.

“Ja que a familia ndo pode ta dentro, nés faz a nossa parte, da mais
um pouco de atencdo e amor pra eles, um pouquinho de ateng&o, um
pouquinho de carinho porque acho que ja faz diferenga.” (Alice.ll)

“Tem uns que sao lucidos a gente conversa bem, tem outros ja que
nao, mas eles entendem quando a gente se aproxima, um carinho,
uma refeicdo ou entdo num olhar, numa palavra; de qualquer forma
eles interagem e se adapta com a gente também, é 6timo! Eu gosto
muito!” (Maria.lll)

“Essas mogas aqui, assim, sdo 6timas elas chegam a ser amigas da
gente, pessoas que ficam aqui, vocé sente que a pessoa € amiga
sua, trata vocé bem, assim, eu acho bom eu s6 tenho que
agradecer.” (Lourdes.lV)

O cuidado é uma construcdo social carregada de significado existencial,

produzido através da interacdo e envolvimento coletivo, inserido nas relacdes de
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amor e amizade. E uma expressao de solicitude, diligéncia, inquietacdo, desvelo,

zelo, atencdo, bom trato@9(D),

7z

Para os idosos, o cuidado é substanciado por aspectos relacionados a
autonomia e independéncia na velhice que se relacionam com a nocédo de

responsabilidade pessoal para com a saude, como descrito nos trechos abaixo:

“Eu queria ter liberdade pra fazer o que eu quisesse, eu nao fago
mais, ndo tenho mais autonomia e isso pra mim néo é nada agora,
eu acho que teve outras pessoas que também tiveram esse
problema, também né? Sentem a mesma coisa.” [...] “Porque fica se
metendo se eu como, Se hdo como, Se eu entrei, se eu sai, nao
gosto disso, se alguém se mete na sua vida vocé ndo vai gostar,
né?” (Antbnia.lV)

“Eu acho que devia ter uma selegéo para pessoa realmente que esta
sem condi¢bes de andar e precisa ser acompanhado. Agora quando
a pessoa tem condicbes de andar esta esclarecido nao justifica.”
(Pedro.lV)

O estimulo a autonomia do idoso é fundamental e implica respeitar a
capacidade de decisdo e execucdo das atividades de vida diaria, motivado pelo
desejo de controlar a sua propria vida e seu destino através de uma liberdade de
escolha com participacéo ativa no cotidiano®?. Para o idoso que reside em domicilio
ou em instituicdes de longa duracao, o preditor da qualidade e expectativa de vida
esta intimamente relacionada com o bem estar e o seu empoderamento social®3),

Nas narrativas também foi possivel associar o cuidado na perspectiva do
envelhecimento com o respeito e conhecimento, pois a velhice, como cita Simone de
Beauvoir é uma construcéo histérica; é sabedoria e experiéncia adquirida; mas

também é fragueza e incapacidade de estar ativo como outrora(1®),

“Chega a ser muito feliz, de poder ver idosos de mais de 80 anos, se
a gente for parar pra pensar na expectativa de vida € (..) isso € muito
gratificante. Vocé pegar, vocé conseguir ter o contato com essas
pessoas, saber a historia delas, isso € muito enriquecedor pra gente.”
(Luiza.lll)

“O envelhecimento pra gente..Pra gente ndo, pra mim! E
conhecimento! E o respeito também. Porque a gente vé um idoso
gue ele tem toda uma trajetoria, entdo ele teve uma histéria, entdo a
gente tenta ver a histéria dele, a gente tenta se colocar no lugar dele
também. Pra gente ter este envelhecimento, pra poder entender,
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como que foi a vida dele e sempre melhorar, né?” [...] “A gente acaba
aprendendo, com os idosos aqui, né? A gente leva isso pra vida
também.” (Camila.ll)

Muitos profissionais de saude e cuidadores se comunicam com 0s idosos
infantilizando-os, geralmente motivados pela necessidade de expressar carinho pela

fala, sendo compreendida como expressao de acolhimento amoroso, como descrito

nas narrativas abaixo:

“Os funcionarios, eles sdo bem atenciosos, entre nés funcionarios
tanto com os idosos. Eu vejo que tem técnico que trata eles como um
bebé, eu acho isso lindo. Alimentacdo na boca, conversa como se
fosse um bebé&, entdo ele se sente bem cuidado, se sente bem
acolhido.”[...]'O envelhecimento é a gente quase voltando ao tempo
assim, de crianca, né? Quando a gente é bebezinho, crianca, porque
a gente comeca a perder os dentes, entdo a mastigacao é que nem de
crianga, os alimentos a gente tem que colocar mais pastoso, tem que
tomar cuidado com alguns alimentos pra brando, entdo a gente vai ter
que se adaptando ao envelhecimento.” (Maria.lll)

“E realmente se a gente parar e pensar, é real esta comparacao que a
gente faz de idoso e de crianga, pra mim € cada vez mais notério a
singularidade disso e como que isso é muito préximo.” [...] “Tanto do
novo ser, quanto do ser mais velho, no fim de sua vida.” (Luiza.lll)

“ldoso chega numa fase que ele é igual crianca, né? Eles reclamam
assim: “Ah, por que o meu ndo tem isso? Por que 0 meu nao tem
aquilo?” - Eles gostam muito de carinho e de aten¢do, quando se da
uma comida do jeito que eles pedem pronto, o amor deles ali, vira
voceé (risos).” (Carla.l)

A situacdo de dependéncia vivenciada por idosos pode ser considerada uma
forma de defender e proteger o idoso com relagdo as adversidades da vida bem
como um modo de gerar cuidado, considerando a vulnerabilidade deste grupo etario.
Ademais, € possivel vislumbrar o cuidador como uma figura de pessoa que
sobressai quando comparada ao idoso que necessita de cuidados e nédo pode
decidir e cuidar de si.

Porém, a correlagédo do idoso com uma crianga, € um estereotipo que o priva
de exercer sua autonomia e de expressar sua subjetividade. Nesse contexto, 0
cuidado pode significar decidir pelo outro, representa incapacidade e inutilidade,
degeneracdo e decadénciab).
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A infantilizacdo da pessoa idosa também se associa ao idadismo, uma
discriminacdo baseada na idade, neste caso, ao associar 0 idoso a uma crianga,
seja através da linguagem infantilizada ou comunicagdo paternalista, sugerem a
capacidade intelectual reduzida e disfuncdo cognitiva, atrelada ao desrespeito e
desvalorizacédo, com impacto negativo na dignidade e autoestima dos idosos.

O cuidado relacionado ao espaco institucional que proporciona assisténcia e a
pratica de trabalho foi relatado nas entrevistas e esta relacionado a promocédo do
cuidado técnico e comprometimento profissional. Este processo foi destacado nos
seguintes discursos:

“E...Em relagdo a troca de fralda, a se preocupar em fazer
uma higiene oral [..] As vezes a gente fica chateada e
zangada, mas ndo com a empresa. E com as equipes que a
gente trabalha porque a gente queria que aquele trabalho, que
a gente t4 fazendo com os idosos, fosse para frente, fosse
melhor. Entdo as vezes a gente vé algum colega nosso que
deixa a desejar, entdo da uma raiva, nervoso [...] Eu vou 4 eu
brigo eu cobro, chamo atencgéo: “ Olha do mesmo jeito que
vocé queria que o seu pai fosse cuidado, os familiar também
guer que os idosos dele sejam bem cuidados, bem assistidos.
A gente ta aqui para fazer para eles, entdo aqui dentro a gente
td em prol deles, tudo que a gente puder fazer para melhorar a
qualidade de vida deles” [...] Muitos ta s6é pelo dinheiro, e néao
€, pra vocé trabalhar nessa area vocé tem que ter amor, muito
amor e dedicacdo e bastante mesmo, porque ndo é facil a
gente lidar com idosos. Eles sdo criancas grande que precisa
mesmo, assim, de toda atencdo, tem uns aqui que s6 precisa
de atengao!” (Alice.ll)

“Ter um contato, ter assim um tato melhor, tem muitos que
tem, tem muitos que fazem porque amam, tem outros que
fazem pelo salario, que tao recebendo ali, entdo: “Ah, eu tenho
que vir trabalhar, vou fazer, aqui” - mas eu acho que se
fizessem desta forma, que eu té falando, seria bem melhor e
em questdes de dias eles estariam mais acostumados. Porque
nés somos humanos querendo ou ndo a gente precisa do afeto
e fazendo no automatico ndo da!” (Patricia.l)

Esses achados se harmonizam com as reflexdes de Dejours®” ao relacionar
a subjetividade com a pratica de trabalho, caracterizada pela normatizacdo e
organizacédo real do trabalho, que formam uma rede de significados e experiéncia

laborativa, associada as habilidades técnicas, empéaticas e afetivas, que produzem
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um trabalho efetivo dado pela apreensao do trabalho vivo e das relacbes existentes
neste espaco.

O cuidado e as préaticas de saude mencionadas pelos entrevistados foram
relacionadas ao cuidado com a saude e bem-estar dos idosos, na qual a tarefa do
cuidado é movida pela responsabilidade, amor e prazer ao que se faz,
estabelecendo uma relacdo de comprometimento e afeto. Entretanto, muitos
profissionais de saude chegam ao campo de préatica despreparados para cuidar e
lidar com os idosos.

Nessa perspectiva é notoria a falta de capacitacao de profissionais de saude
para trabalhar com idosos institucionalizados. A qualificacdo dos profissionais €&
fundamental para a qualidade do servico ofertado, por meio de acdes gerontolégicas
que propiciam adequado preparo e capacitacao para atender aos idosos e atuarem
visando melhoria da salde e qualidade de vida®8).

Ainda sobre o cuidado na perspectiva institucional, as narrativas demonstram
além da relacdo emocional dos profissionais com os idosos, a relevancia do

reconhecimento profissional e sobrecarga de trabalho.

“O nosso trabalho é doacao! Principalmente na enfermagem
[...] cuidar de uma pessoa que vocé nunca viu, e que pode te
bater e te bate, te belisca, te xinga ((risos)) e vocé ainda
continua 1&? Com amor, com carinho, com cuidado...Isso é
muito bonito assim, é muito louvavel, se ninguém reconhece
voceés, eu reconheco muito.” (Nilza.lll)

“Sao dois técnico pra cuidar de 20 e pouco idoso , ndo tem
condicOes de dar um atendimento adequado , entendeu? Por
mais que a gente tenta e os idoso mesmo sente falta , fala:
vocés s6 vem correndo , vocés ndo dao atencéo pra gente” -
vocés s6 entram aqui correndo” , entendeu? [...] E como eu to
te falando, os nossos superiores tem que entender que a
gente ndo tem condicdo de dar um servico de qualidade pro
idoso cuidando de dois, trés idosos, entdo colocasse mais
profissionais, como eu to te falando e incentivar e valorizar o
nosso servigo também.” (Renata.ll)

“Os empregados se queixam, que qualquer falha delas, elas
vao ser mandadas embora, entdo elas sdo mantidas com
medo.” (Pedro.IV)

“ Eu creio que a gente tem que ter muita forga, pra (...) assim
eu ndo fico dizendo que qualquer pessoa ta apta a cuidar. As
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pessoas quando elas vem pra ca trabalhar a gente fala: “vocé
gosta de trabalhar com idoso? Porque ndo € vocé vir trabalhar
com o idoso s pra vocé ganhar aquele dinheiro de final de
més, né? Vocé tem que trabalhar com o idoso mas vocé tem
gue gostar! Tem que vestir realmente a camisa pra cuidar dele
ali, entendeu? Ele passa a ser uma pessoa da sua familia,
quando vocé comeca a cuidar, né?” (Débora.ll)

O mesmo entrevistado acrescenta:

“A gente recebe critica, até porque a critica a gente melhora,
a gente pode melhorar. Ndo é uma critica para vocé parar e
nao fazer, é pra vocé melhorar no que vocé faz, mas elogios
também é bom pra gente.” (Débora.ll)

A percepcao dos entrevistados sobre a execucgao do trabalho demonstra afeto
e amor pelos idosos, mas também percebem a profissdo como dificil e exigente,
associada a categorias como sobrecarga de trabalho e falta de reconhecimento
pelos gestores das unidades.

A rotina de trabalho estabelecida em ILPIs relacionada a préatica de atuacao,
principalmente da equipe de enfermagem, se relaciona com a sobrecarga fisica e
mental, decorrente da complexidade da tarefa assistencial e consequente esforco
fisico exigido para atender a demanda do cuidado, como auxilio aos idosos nas
atividades de vida diaria: banho, alimentacdo, higiene oral, manejo quanto a
transferéncias e posicionamento dos idosos, principalmente os mais dependentes e
que necessitam de maior atencdo®?),

Observa-se, portanto, que a construgdo da pratica de cuidado é pautada na
relacdo entre os sujeitos, dando sentido as acdes realizadas. Desse modo, a
organizacdo do trabalho e o conhecimento sistematizado subsidiam o desempenho
do trabalho e os valores a ele atribuidos, considerando o reconhecimento e a
valorizagcédo profissional, os quais afetam o comportamento e a produtividade do
trabalhador, essenciais para motivacao, satisfacdo, aumento da produtividade e

competéncia®?,
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A Comida

A comida € afeto, memoria, comunicacao, identidade e nutriente, manifesta
significados e emocgdes, remete a determinados locais, espagos e territérios. O ato
de comer permeia 0s sentidos e sentimentos afetivos, diz muito sobre as pessoas,
como vivem e se relacionam enquanto seres humanos e com a natureza.

Hernandez®Y) argumenta que comer é um fendmeno social e cultural que
ultrapassa a ideia de manutencdo organica e se relaciona com a cultura da
comensalidade, a selecdo dos alimentos, sua preparacdo e consumo, incluindo
valores simbdlicos associados ao comer, alimentar e nutrir, interligado com a
sociabilidade e interacdes cotidianas.

O cuidado relacionado com a comida, alimentagcéao e nutricdo foi mencionado
em algumas entrevistas:

“A alimentacéo cé tem que ter muito cuidado com ela, né? E
tdo ruim cé ir comer e comer uma comida ruim, uma comida
gue nao tem sabor, eu paro e penso assim, eles nao tem
paladar, vocé faz ai uma comida de qualquer jeito, vocé joga o
arroz na agua, vocé joga o frango na agua, eles vai dar conta
de cumé? Eles num vai da. Cé joga uma comida na panela,
vocé nao refoga o alho, ndo refoga a cebola, num vai ter
sabor!” (Liana.l)

“Tem uma idosa que ela € nutricionista, entdo assim quando
eu vou servir a comida dela eu fico (...) eu tenho mais receio
ainda porque ela ja foi nutricionista eu tenho que respeitar o
gue ela foi, entdo assim a gente tem todo o cuidado no
preparo, uma boa apresentacdo pra ela e ela j4 perdeu o
paladar, né? [...] Entdo eu me coloco no lugar dela: “nossa ela
era nutricionista, uma pessoa que mexe com alimento, hoje em
dia ndo consegue mais sentir o gosto”. Mas mesmo assim eu
me preocupo em mandar o melhor do melhor pra ela, mesmo
se ela ndo consegue sentir o gosto. Que eu respeito 0 que ela
foi e o que ela ainda é, sabe?” (Valéria.l)

“A gente faz com todo amor, todo carinho, porque a gente
tamo aqui pra fazer, cozinhar pra eles, né? Eles sé@o os (...) a
gente trabalha pra eles” (Elza.l)

Comer € uma atividade humana e o afeto presente na comida e em sua forma
de preparo carrega sentimentalidade atribuida ao contexto da comida afetiva,
interagindo com particularidades e necessidades individuais de cada sujeito, suas
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preferéncias, gostos e relacfes. Nessa perspectiva, pensa o universo da comida
integrando o mundo, promovendo a unido das suas possibilidades simbdlicas que
envolvem o corpo e a alma, harmonizando entre si ?2(23),

Nesse sentido, comer proporciona uma relacdo de intimidade e cozinhar,
além de ser uma forma de nutrir e se comunicar, € uma expressdo de amor,
preocupacdao e cuidado que conecta quem produz e consome 0s alimentos

A comida afetiva perpassa por trajetos que o alimento percorre, envolve
emocao, provoca e emana sentimentos de alegria, pertencimento, prazer e gratidao.
A transformacéo do alimento em comida e o sentido pelo qual o sabor € percebido e

sentido é carregado de percepcao olfativo-gustativo e culturais@),

“Ahhh, esses dias eu mandei uma panqueca de beterraba,
eles nunca tinham visto isso aqui. Tudo roxo, aquilo tudo
desenhadinho: “ que isso, que isso? - comeram com felicidade
((risos)).” (Carla.l)

“Aqui na cozinha eles me tratam muito bem, muito muito
bem. E eles fazem coisas que (...) eu ndo gosto da comida
daqui...Mas eles sempre dao um jeitinho de eu comer um
arroz, com frango, com salada, entendeu? Eles procuram me
agradar para eu me alimentar bem, né?” (Laura.lV)

“Manda agradecer pra gente, escreve até bilhetinho pra gente:
a comida tava maravilhosa, tava muito boa” ai uns vem com
uns bilhetinhos, entregam pra gente, e a gente fica feliz com
iSso, porgue isso é muito gratificante pra nés, né? Saber que a
gente ta cozinhando. Saber que é um trabalho da gente, um
trabalho que a gente gosta e que eles também estédo gostando
do trabalho da gente, isso é muito bom!” (Roberta.l)

A comida esta relacionada a memdéria, envolve emocbes, sentimentos e
desperta saudade, como relato apresentado por um idoso e a percepgcao do

profissional de saude.

“A comida aqui € muito cuidadosa [...] Comida que lembra a
minha juventude, finais de semana.” (Lourdes.IV)

“Tem idoso que gosta de comer aquela verdura, né? A gente
tem que ir 14, conversar com ele, buscar la na memoéria dele o
que ele gosta, né? E isso que sempre passa pra gente e
guando chega aqui a gente tenta investigar, né? [..] Assim,
uma memoria de comida pra eles. Até mesmo pra esses que ja
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tem mais a percepc¢ao, mas eles tentam fazer alguma coisa
assim, que de repente eles sintam, 14 no fundo o sabor que ele
possa aceitar com facilidade.Vai se tem uma cenourinha
batidinha, vai se ele toma assim, um pouquinho, ai vem na
memoriazinha assim dele: “ah eu gostava desse gostinho,
desse cheirinho, desse sabor’ e se incentiva e comega a
comer.” (Débora.ll)

A comida esta associada a lembrancas, lacos sociais e sentimentos que
remetem ao passado, a um pertencimento, tempo e espaco, € como 0 sujeito se
relaciona com o alimento, reafirmado pela memdria gustativa através de habitos e
praticas construidas tradicionalmente(26),

As lembrancas alimentares presentes no cotidiano dos idosos se correlaciona
com suas atuais escolhas, visto que a memoria dos sabores transpde ao longo da
vida, sdo transmitidas por geracbfes e sao cumulativas e guardadas no
subconsciente do ser humano, agindo como um fio de rede que conecta escolhas,
crengas, ritos e saberes, que fortalecem os lacos afetivos que irdo perpetuar por
geracfes, mantendo vivo os saberes e sabores, mesmo com o passar do tempo,
permanecendo nas reminiscéncias®”).

O cuidado alimentar associado ao estado nutricional dos idosos,

principalmente com excesso de peso foi destacado nas narrativas:

“Eu nao t6 gorda, né? Eu ndo me acho gorda, né? A
nutricionista falou pra mim, que eu tenho que
emagrecer...Mas, ué, emagrecer pra quem, né? Se eu
tivesse (...) meus exames s6 aqueles triglicéridios, que
deram um pouquinho alto. O resto normalizou tudo [...]
eu td6 comendo mais frutas de manh& com café e néo
como pao, ai tomo o coquetel né pra ajudar o intestino
e na hora do almocgo elas faz um prato pra mim n&o
muito grande, razoavel e a noite eu tomo a canja, que
eu gosto muito da canja daqui, ai como um paozinho.
E na hora da ceia eles fazem duas tortinhas pequena
de frango pra mim, esta é a minha alimentacéo, néo sei
se esta correta, é o que eu t6 comendo. (Laura.lV)

“Vocé imaginou, vocé chegar na sua terceira idade,
com 80,75 ,80 ,e ter que fazer dieta para emagrecer?
Vocé ja passou da terceira etapa da vida, vocé quer
descansar!” (Nilza.lll)
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“Teve uma vez que um falou assim: “ja fiz tanta
restricdo na minha vida, durante a minha vida, que
agora na minha velhice eu ndo posso comer nada que
eu quero?” ((risos)) - ai da assim uma dé, entdo a gente
da, mas em pouca quantidade, s6 pra eles matar a
vontade de comer aquilo que eles querem. (Marina.lll)

As restricdes e privacdes alimentares com a finalidade de alcancar uma boa
saude e qualidade de vida € uma inquietude alimentar decorrente de alteracdes de
percepcgdes quantitativas e qualitativas baseada em restrices caloricas e proibi¢éo
de alimentos com o objetivo de alcancar padrdes estéticos e nutricionais exigidos
pela sociedade, contrapondo-se a noc¢éo de estado nutricional adequado aos idosos
mediante de suas reais necessidades e conforme o contexto social e de salde
vivenciados ().

Diante do exposto, Giddens®® entende que a autoidentidade é um produto
reflexivo que tem o corpo como elemento central, em uma construcdo realizada pelo
proprio individuo e sujeitos proximos que podem influenciar no modo como a
imagem corporal é vista e sentida, principalmente em idosos fragilizados e
institucionalizados, que o excesso de peso repercute sobre o metabolismo - inerente
a alteracdes fisiologicas e idade, bem como pela progressiva incapacidade em
realizar sozinho as atividades diarias; padrao alimentar, inatividade fisica; e os
efeitos secundarios dos farmacos que podem aumentar efeitos colaterais,
interferindo na absorc&o, digestdo e metabolismo dos nutrientes®).

A pratica alimentar esta relacionada a cultura, ambiéncia e natureza social do
comer, e o refeitdrio é o local no qual as refeicdes séo realizadas, a comensalidade

neste espaco é observada nas falas dos idosos:

‘O ambiente pra mim é completamente diferente do que eu
sou, né? Porque esse pessoal, tem pessoas que ficam
deitadas na cadeira, uma com a cabeca caida, outra caida pro
outro lado, se vocé vé [...] A pessoa ta doente tA com a cabeca
pendurada, vai pro refeitério pra comer, pra comer aquele
negocio pra mim isso nao ia dar certo ndo. Eu acho uma coisa
muito delicada, n&o era pra ir pra (...) 0 que eu estava falando,
uma coisa muito delicada, vé uma coisa que a pessoa joga la
na cadeira e come fica comendo aquela, ai que édio, se fosse
eu vomitava tudo (...)" (Anténia.lV)
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“Vocé vai comer e senta na sua frente uma pessoa esqualida,
parece uma caveira t4 sempre com a boca aberta e alimentada
por outro, entendeu? De vez em quando aquela pessoa da um
grito. Ja viu o ambiente como é que é? E assim, é assim, t&o
para tras outro para frente esse é o ambiente do refeitorio. As
vezes ta tudo tranquilo ai grita, um grita outro. Tem uma aqui
que fica pedindo comida eternamente: “Té6 com fome, quero
comer etc” (Pedro.lV)

“O refeitério era 1a embaixo aquele saldo grande que tem e
sentavam quatro pessoas em cada mesa. Até aconteceu um
fato curioso comigo, assim, quando eu cheguei eu ndo sabia
que tinha um pessoas que eram mais IUcidas e outras menos
licidas. Assim eu ndo conhecia esse tipo de coisa, eu convivia
s6 com aguelas do Dia, que eram pessoas normais, né? Ai eu
cheguei assim para o almogo e eu me dirigi pra uma senhora
uma mulher assim da minha idade, mas eu nao tinha
intimidade eu falei: “a senhora gosta daqui?” - Ai ela deu um
grito e disse assim: “senhora ndo! Senhorital Como que ta
me chamando de senhora eu ndo admito de me chamar de
senhora eu sou senhorita” ai eu disse assim: “Desculpa eu
nao sabia que a senhora era senhorita” - Mas eu sabia que ela
tinha filhos, entdo ela n&o era tdo senhorita assim, né ((risos)).”
(Lourdes. IV)

Para Roberto da Matta®®, “comida ndo é apenas uma substancia alimentar,
mas € também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer
define ndo sé aquilo que é ingerido, como também aquele que o ingere". Nesse
sentido o momento das refeicdes para idosos institucionalizados, desempenha um
papel importante pelo fato de haver uma organizacdo das refeicdes associadas a
rotina da instituicAio e compreender um momento de prazer e socializacao,
entretanto, este momento € vivenciado e sentido sob diferentes Opticas,
principalmente para os idosos lucidos e independentes.

No que tange a comensalidade, séo intrinsecas a natureza humana a
sociabilidade e convivialidade, por meio do ato de compartilhar a mesa, realizar
refeicdes, reforcar atos sociais e de amizade, compartilhamento de experiéncias e
valores (1),

Em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos a comensalidade, se
caracteriza por outras formas de comer e se relacionar, estabelecendo uma nova
relacdo com a comida e o ambiente, pensando na particularidade de cada idoso.

Nessa direcdo, Bleger®® compreende que toda manifestacdo humana é dotada de
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sentido emocional, que incluem fendmenos simbdlicos, concebendo as formas de
agir no mundo por meio de dimensdes inconscientes que podem ser modificadas
pela experiéncia vivida, constituindo o processo de envelhecimento e sua evolugéo

como um ciclo da vida.

A Pandemia

A construcdo das narrativas permitiu a compreensao dos sentidos e
significados atribuidos ao cuidado centrado na pessoa idosa a partir de uma
perspectiva reflexiva estruturada nas relagdes de cuidados alimentares envolvendo
idosos e profissionais de saude durante a pandemia por Covid-19, estabelecendo
relacdes de responsabilidade, confianca e afeto. Os sentidos e vivéncias atribuidos a

pandemia e ao isolamento social foram mencionados nos relatos dos entrevistados.

“Agora é cada um em seu quarto, ndo tem mais as atividades
gue tinha. Mas a gente tem que compreender, aqui eles séo
cuidadosos com a gente.” (Lourdes. V)

“Primeiro momento da pandemia: todo mundo trancado, né?
Ninguém podia sair, ninguém podia entrar, ninguém podia (...)
tivemos muitas mudancas, no estilo e nos habitos de vida,
entdo o idoso principalmente ficou muito tempo guardado.”
(Luiza. II)

“O idoso com deméncia ndo consegue entender, tem uns que
acham que estdo abandonados. Entdo. assim. ndo consegue
entender o que que ta acontecendo usar mascara, todos eles
ter que usar mascara, eles ndo estédo entendendo.” (Nilza.lll)

“Os mais licidos que sao os que sofreram mais, mas eu creio
que aqueles também que ja sdo mais acamados, que nao
conseguem mais falar, sdo mais quietinhos na deles, mas eles
estavam recebendo a visita, toda semana aquele carinho,
afago da familia e quando ficou nessa pandemia, a gente s6
ficou vendo, né? Pelo video ndo é a mesma coisa, né? Pros
mais lucidos tudo bem e pra aqueles que, tadinhos, que a
gente ndo sabe como é que eles estavam passando, como é
que eles estavam se sentindo, né? [...] Porque tem idosos aqui
que ndo falam mais. Mas um carinho, um abrago, pegar na
mao. Acho que foi muito sofrido nesta pandemia pros idosos,
tanto os lucidos quanto os acamados.” (Débora.ll)
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O isolamento social imposto pela pandemia, com a interrupcdo das visitas e
das atividades coletivas, bem como alteracbes no cotidiano, evidenciou efeitos
psicoldgicos negativos para os idosos, decorrente do confinamento e da
multidimensionalidade do envelhecimento@3G4),

Durante a pandemia, a atencdo para atender as demandas institucionais e
necessidades humanas, envolveu com intensidade o profissional que gera o
cuidado, solicitando de quem cuida, a responsabilidade pela agido(>,

Dessa maneira, a responsabilidade advinda com o propdésito em reduzir a
exposicdo de residentes infectados pelo novo coronavirus, viabiliza o controle
interno e reorganizacdo do cuidado para evitar a disseminacdo do virus, possivel

através da colaboragdo, comprometimento e engajamento de toda a equipe®®).

“Quando comecou a pandemia, teve varias restricdes. A
doutora restringiu assim... ah, com medo de...eles serem
contaminado morrer, como a gente perdeu, a gente perdeu
varios idosos maravilhosos aqui por conta de descuido,
descuido mesmo! Pode ter sido nosso... de técnico mesmo
que “tipo”, eles tavam guardadinho aqui, a gente que vinha da
rua. Entdo assim morreram de covid.” (Alice.ll)

“Sabe o0 que eu vejo que eu percebi na pandemia, e continuo
percebendo, assim, mas foi muito forte na pandemia? Que
aqguilo todo mundo morrendo e aquela inseguranca toda? Todo
mundo muito carente! Muito carente de ouvir, de alguém ouvir,
sabe? lgual crianca? De alguém me ouvir, de alguém me
escutar.” (Nilza.lll)

Ratificando a responsabilidade, o sentimento de confianca por parte dos

familiares com a ILPI, 0 mesmo entrevistado acrescenta:

“Ninguém saiu. Na verdade, chegou mais idosos, entdo eu
falei:” gente, vocés estdo entendendo a confianga que esses
familiares tém na gente? E a nossa responsabilidade ndo sé
como profissional, mas como pessoa de cuidar de uma pessoa
vulneravel? Um ser vulneravel que ndo consegue responder
totalmente por si?” - E eu ndo sei se foi a pandemia o
sentimento que todo mundo tava mas eles incorporaram muito
bem, eles cresceram muito, desenvolveram muito.” (Nilza.lll)
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Barbosa®”) descreve que os familiares de idosos institucionalizados durante a
pandemia, apresentam confianca na equipe e satisfacdo pelo servico realizado
decorrente da percepcao de que o idoso esti sendo bem cuidado.

O cuidado alimentar frente a pandemia, associado ao modo de comer e
socializar considerando a ambiéncia do refeitorio, foi constatado nas falas dos

entrevistados.

“Uma das coisas que eu mais senti mesmo, €& bem
emocionante ((entrevistada com voz embargada de choro)),
porque eu cheguei eu vi o restaurante lindo, maravilhoso e até
hoje eu fico imaginando como seria ele funcionando e néo vé
isso as vezes doi na gente, por que? Porque € um momento
gue todo mundo estaria aqui rindo, conversando né?
Interagindo e ndo tem. Apesar de em alguns casos, alguns
idosos comerem juntos em uma mesa, mas ndo tem esse
vinculo tdo ligado, ndo é tdo afetivo, ndo é tao responsivo, e
acho que faz falta, faz muita falta pra gente. Nao sé pros
idosos, pra todo mundo.” (Luiza. III)

“O refeitério era muito uma tristeza, a gente chegava de
manhd, antes da gente ir embora, aquela coisa muito triste,
aguele siléncio, vocé ficava, nossa! Dava vontade de chorar,
guando vocé olhava pro refeitdrio e vocé nao via um idoso la
nas mesas la! Era muito triste, foi um ano muito dificil pra
gente, o ano passado, acho que mais do que este ano agora.
Eles passaram um bom tempo nos quartos, as meninas
levando as refei¢cdes pra eles no quarto e que a gente chegava
olhava pra eles, aquela tristeza; aquela tristeza | no refeitorio,
porque assim: eles é a alegria da gente, na cozinha, mas a
gente vé a hora que eles estao la. Aquilo |a pra gente, a gente
fica muito feliz. Como a gente ndo via...Ai a gente ndo podia ir
nos quartos ver eles, porque a gente sempre ficava na cozinha
e ndo podia ta circulando toda hora, ndo podia andar. Se a
gente chegava ia direto pra cozinha, ali s6 saia pra ir embora.
Ai foi um momento muito dificil, muito dificil.” (Elza.l)

“Antes da pandemia, eles desciam, tinha mais contato com
eles, conversava com eles, sabia o que eles queriam. Eles
desciam pro refeitério, em todas as refeicbes. Comiam,
conversavam, sentavam, brincavam uns com os outros e agora
ndo tem isso, por causa da pandemia. Eles ficam nos seus
guartos, dificilmente(...) agora que eles estdo descendo pra
TO, mas principalmente no comeco eles ndo desciam,
praticamente ndo saia dos quartos, foi um momento bem
dificil.” (Valéria.l)
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A préatica de comer durante a pandemia foi alterada decorrente do novo
contexto, no qual as ILPIs foram instruidas a adotar medidas de distanciamento e
isolamento social para conter o avanco da contaminagdo dentro das instituicoes,
restricdo na circulacdo das pessoas e nos refeitérios, evitando aglomeragdes em
areas comuns; restricdo ou eliminacdo do uso de materiais coletivos e 0 néo
compartilhamento de materiais de uso individual; e atencdo quanto as praticas de

seguranca alimentar(®),

Consideracdes finais

Este estudo possibilitou construir um conhecimento sobre os significados do
cuidado alimentar e nutricional em Instituicbes de Longa Permanéncia para idosos,
mediante ao contexto social determinado pela pandemia por covid-19.

As ILPIs constituem um espaco de cuidado, com um servigo de acolhimento
institucional para idosos com diferentes necessidades e graus de dependéncia®?)
vinculada aos processos humanisticos de compreensdo concernentes a
multidimensionalidade do fenbmeno saude através de construcdes intersubjetivas,
imersas nas relacdes sociais e dimensao afetiva expressa pelo vinculo, atencéo e
carinho, conforme descrito nos resultados 90,

As falas enunciadas nesse estudo também possibilitaram elucidacdo da
alimentacdo de idosos institucionalizados, com enfoque da comida, como habitus
alimentar que corresponde a uma pratica relacionada a nocéo de identidade social e
experiéncia construida no decorrer da vida e compartilhada nas relagdes sociais,
com continua conexdo entre o comer, prazer, sentidos e memoria afetiva e
gustativa.

Foi possivel observar a partir dos relatos que a perspectiva do cuidado
integral associado ao bem-estar do idoso perpassa pela necessidade em atender as
necessidades de saude dos idosos através da capacitacdo e aperfeicoamento dos
profissionais de saude que necessitam desenvolver habilidades e competéncias

para trabalhar com a pessoa idosa.
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Foi evidenciado também que o momento pandémico reforcou a necessidade
do cuidado institucional aos idosos e a emergéncia em pensar 0 envelhecimento
como uma questdo publica, na qual a expressdo da alimentagcdo e da nutricdo
objetiva garantir alimentos saudaveis, respeitando a cultura alimentar dos povos,
promova saude e justica social e tenham sido produzidos de modo sustentavel.

Assim, é fundamental compreender os sentidos e significados atribuidos ao
cuidado centrado na pessoa idosa a partir de uma perspectiva reflexiva estruturada
nas relacdes de cuidados nutricionais envolvendo idosos e profissionais de saude
durante a pandemia por Covid-19. E a necessidade em realizar novos estudos

buscando o cuidado como uma dimensao mais expandida, respeitando o idoso em

sua pluralidade e possibilitando a construcéo de cenarios futuros.
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