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Sistemas alimentares, o cozinhar, o comer e a cultura
Food systems, cooking, eating and culture

Sistemas alimentarios, cocina, alimentacion y cultura

Erica Ell*
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RESUMO

Este ensaio tem como objetivo realizar um percurso reflexivo sobre a relacao entre
0s sistemas alimentares contemporaneos, o cozinhar e o comer. Na sociedade atual
comer consiste na importante atitude de indagar de onde vem 0 que comemos,
como, em que condi¢bes foi produzida e elaborada a refeicdo. Significa ainda a
necessidade de tomarmos o controle de nossos habitos alimentares a partir da
cultura na qual estamos inseridos para decidir o0 que ou como se cultiva e o que se
quer comprar e comer. Inferir sobre essas questbes a mesa é essencial para
exercitar nossa soberania alimentar e transformar esse movimento em uma acao
politica e ndo apenas delegar a outros a decisdo e o dominio sobre a comida que
esta disponivel no nosso prato no dia-a-dia. A superacao dos problemas alimentares
gerados pelos Sistemas Alimentares hoje, requer a promocéo da agroecologia, abrir
espacos, a mente e 0 coracdo para outras vias de desenvolvimento e também o
estabelecimento de politicas que orientem para sistemas alimentares social e
ambientalmente sustentéveis.

Palavras-chave: Sistemas Alimentares. Comida. Cultura Alimentar. Agroecologia.
Seguranca Alimentar e Nutricional.

RESUMEN

Este ensayo tiene como objetivo reflexionar sobre la relacion entre los sistemas
alimentarios contemporaneos, cocinar y comer. En la sociedad actual, comer
consiste en la importante actitud de preguntarse de dénde viene lo que comemos,
cémo, en qué condiciones se produjo y preparé la comida. Significa también la
necesidad de tomar el control de nuestros habitos alimentarios desde la cultura en la
gue estamos insertos para decidir qué o cémo cultivar y qué queremos comprar y
comer. Inferir sobre estos temas en la mesa es fundamental para ejercer nuestra
soberania alimentaria y transformar este movimiento en una accion politica y no solo
delegar en otros la decision y el control sobre los alimentos que estan disponibles en
nuestro plato a diario. La superacion de los problemas alimentarios que generan los
Sistemas Alimentarios hoy requiere de la promocion de la agroecologia, abriendo
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espacios, mentes y corazones a otros caminos de desarrollo y también el
establecimiento de politicas que orienten sistemas alimentarios social y
ambientalmente sustentables.

Palabras clave: Sistemas Alimentarios. Comida. Cultura de la comida.
Agroecologia. Seguridad alimentaria y nutricional.

ABSTRACT

This essay aims to reflect on the relationship between contemporary food systems,
cooking and eating. In today's society, eating consists of the important attitude of
asking where what we eat comes from, how, under what conditions the meal was
produced and prepared. It also means the need to take control over our eating habits
from the culture in which we are inserted to decide what or how to grow and what we
want to buy and eat. Tackling these issues at the table is essential to exercise our
food sovereignty and transform this movement into a political action and not just
delegate to others the decision and control over the food that is available in our
plates daily. Overcoming the food problems generated by Food Systems today
requires the promotion of agroecology, opening spaces, minds and hearts to other
development paths and also establishing policies that guide socially and
environmentally sustainable food systems.

Keywords: Food Systems. Food. Food Culture. Agroecology. Food and nutrition
security.

INTRODUGCAO

O comer é uma necessidade vital, que na alimentagcdo humana é uma acao
concreta de incorporacado tanto de alimentos como de seus significados, permeada
por trocas simbolicas, envolvendo uma infinidade de elementos e de associacbes
capazes de expressar e consolidar a posicdo de um agente social em suas relacdes
cotidianas. Os significados e sentidos incorporados pelos sujeitos ao longo da
histdria vivida representam um acervo de possibilidades para a vida futura, sendo o
corpo o principal espaco para sua construcdo como uma forca poderosa e inevitavel
na vida em sociedade®.

A alimentacdo expressa um fenémeno social, onde se fala para além do
comer para viver. Pode-se, assim, dizer que a comida € reconhecida em maneiras
diferentes de viver, refletindo-se na diversidade cultural®. Estabelece-se, portanto,
um espaco de distincdo entre comida e alimento, em que a comida além de ser uma

substancia alimentar, agrega um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se, que
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define ndo apenas aquilo que é ingerido, mas também aquele que ingere o
alimento®),

Hoje, os sistemas alimentares sdo complexos e isso deriva do grande nimero
de elementos que os compdem, bem como das variedades de dominios e sujeitos
sociais envolvidos, tais como familia, estado, mercado e todos os setores produtivos
(agricultura, industria e setor terciario). Aléem disso, os elementos e estrutura do
sistema mudam no tempo e no espaco e isso influencia na disponibilidae e no
acesso para o consumo®.

Os Sistemas Alimentares envolvem uma série de canais nos quais se
deslocam os alimentos desde a producdo até o consumo e, a cada etapa desse
sistema, atores sociais e instituicdbes mobilizam conhecimentos tecnoldgicos,
incluindo as representacdes para construir sua decisdo e fazer avancar os alimentos
na direcdo de guem consome, dentro ou fora de casa®).

Nesse sentido, comer na sociedade atual consiste na importante atitude de
indagar de onde vem o que comemos, como, em que condi¢cdes foi produzida e
elaborada a refeicdo. Significa ainda a necessidade de tomarmos o controle de
nossos habitos alimentares a partir da cultura na qual estamos inseridos para decidir
0 que ou como se cultiva e o que se quer comprar e comer. Inferir sobre essas
questdes a mesa € essencial para exercitar nossa soberania alimentar e transformar
esse movimento em uma ac¢éao politica e ndo apenas delegar a outros a decisdo e o
dominio sobre aquilo que esta disponivel no nosso prato cotidiano(®),

A alimentagdo humana como um fendmeno social, cultural, politico e
econdmico produz diferentes sistemas alimentares. Ao entender que a alimentacéo
humana esta impregnada pela cultura, é possivel pensar os sistemas alimentares
como sistemas simbodlicos em que codigos sociais estdo presentes atuando no
estabelecimento de relagcbes dos homens entre si e com a natureza, permitindo
evidenciar que a cultura é dinamica e esta em constante mudanca a medida que
expressdes novas ou recorrentes sdo colocadas sobre ela, sendo que o
compartilhamento de significados na vida diaria das pessoas é um processo social, e

nado privado@.
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Nesse contexto, as diasporas populacionais, em especial apos as grandes
navegacoes, fizeram com que as populacdes que se deslocaram levassem com elas
seus habitos, costumes e necessidades alimentares, enfim, todo um conjunto de
praticas culturais alimentares. Para satisfazé-las, levaram em sua bagagem varios
elementos, tais como plantas, animais e temperos, mas também preferéncias,
interdicdes e prescricoes, associacdes e exclusfes. Nas novas terras, utilizaram
elementos locais mesclando e criando conjuntos e sistemas alimentares préprios,
alterando a biodiversidade e gerando inovacgfes e ressignificagcbes no campo da
culinaria, da gastronomia e da agricultura®.,

A comida retrata a familia, a comunidade e os territérios, temperando
tradicdes, atualizando identidades, ao mesmo tempo em que sua hibridizac&o
evidencia a proximidade, material e simbdlica entre o espaco e o tempo, 0 campo e
cidade®.

A forma como a comida, enquanto objeto de estudo, esta inserida nos
contextos sociais vigentes e seus fluxos, a tornou ferramenta de representacéo e
imaginério social, podendo funcionar tanto como mecanismo de refor¢o as estruturas
de poder, quanto de resisténcia a elas(®),

O presente ensaio tem como objetivo realizar um percurso reflexivo sobre a

relacdo entre os sistemas alimentares contemporaneos, o cozinhar e o comer.

Os sistemas alimentares e a Segurancga Alimentar e Nutricional

O modelo agroindustrial estabeleceu como estratégia a criacdo de sistemas e
ambientes alimentares com base em resultados de evidéncias cientificas que
impulsionou a indastria alimentar no século XX para atender os ritmos e estilo de
vida das sociedades industriais e ira modificar profundamente os modos de cozinhar
e 0 comer contemporaneos.

A busca para o desenvolvimento de inovacdes e alternativas tecnoldgicas no
campo da quimica, biologia e da medicina para produzir mais alimentos para a
humanidade impactaram no volume quantitativo de alimentos disponiveis para a

populacdo mundial. No entanto, promoveu a perda de muitas espécies alimentares.
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No século XX, as espécies passam de 3 a 10 mil espécies, para apenas cerca de
150 espécies, sendo que dessas somente 15 espécies sdo as mais recorrentes para
a alimentacdo humana hoje:duas que produzem o acucar (beterraba e cana de
acucar); quatro que sdo produtoras de amido (batata, batata-doce, feijao e
mandioca); cinco que sdo do grupo de cereais (arroz, centeio, milho, sorgo e trigo);
duas que sao frutiferas (banana e coco); e duas que sédo oleaginosas (amendoim e
soja)® .

A modernidade alimentar trouxe a superabundancia de alimentos em larga
escala por meio de sistemas alimentares de cadeia e fluxos longos definidos por
holdings empresariais privados as custas da pauperizacdo dos agricultores pelo
baixo preco dos produtos agricolas; pela desigualdade de performance técnica;
gerando alimentos estandardizados que obedecem a critérios de homogeneinizacdo
de valores nutricionais de alimentos e biomédicos nacionais e internacionais?.

No Brasil, as influéncias do modelo agroindustrial tiveram terreno fértil em
funcdo da forte desigualdade social, constituida ao longo de cinco séculos em
fungcdo de governos que determinaram a exclusdo social e a fome, identificada
desde a década de 1940 pelos estudos de Josué de Castro de fome endémica e
epidémica®D,

As politicas publicas de combate a fome implementadas no pais até a década
de 1990 se estabeleceram como assistencialistas e compensatérias baseadas na
distribuicdo de alimentos sem atuar na macroestrutura de determinacdo da
desigualdade e exclusdo social. Somente no inicio dos anos 2000 pela criacdo de
politicas de seguranca alimentar e nutricional de combate a pobreza que serdo
identificadas acdes de convergéncia de programas e politicas sociais e setoriais de
governo. Como experiéncia de exceléncia internacional, como atestado no relatério
internacional da FAO, State of Food Insecurity in the World de 2014, a saida do
Brasil do Mapa da Fome Mundial foi destacado como exemplo de governanca e de
politicas de SAN bem-sucedidas 2 (13),

Infelizmente em funcdo de crises politicas e econdbmicas mundiais e de
instabilidades democraticas no Brasil, acrescidas atualmente pela Pandemia

COVID-19, o aumento da pobreza no pais indica 0 aumento da inseguranca
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alimentar e da fome no pais @ 15 | Esses aspectos compde o elenco dos principais
desafios dos sistemas alimentares vigentes e suas relacbes com o cozinhar e o

comer no século XXI.

O cozinhar e 0 comer contemporaneos

A capacidade de transformar o alimento em cultura por meio de processos
culinérios para aprovisionamento de atendimento as demandas de sobrevivéncia
nos diferenciam dos animais. O etnologo estruturalista Claude Lévi-Strauss descreve
no Triangulo Culinario® e revela que a descoberta do fogo influenciou as formas de
preparo e uso dos alimentos como expressdes dessas transformacdes para a
construcéo do conceito de comida como linguagem e comunicacao entre a natureza
e os seres humanos(®9),

As modificacdes geradas pelo modelo agroindustrial determinaram novos
papéis da relacdo ser humano-alimento-comida e precisam ser contextualizadas
como experiéncia recente da humanidade, ocorridas em menos de 100 anos.

A novidade do comer como capital simbdlico de status social econémico e de
morais biomédicas como dimensado de gosto individual e coletivo constitui 0s novos
atributos de comensalidade e de escolha alimentar. Se outrora as dimensdes
biologicas e simbdlico-culturais que definiam o ser humano como comedor/comensal
de alimentos em comunhdo com os ciclos da natureza e do cosmos, no periodo
atual, a escolha, habitos e praticas alimentares serdo definidas em grande parte
pelas evidéncias cientificas biomédicas, valores estéticos corporais do saudavel, do
fit e do light inaugurando o biopoder sobre a corporeidade humana de interesses de
biomedicalizacdo, glamorizados como perspectivas existenciais para a felicidade @7
(18) .

O conceito de biopoder apresentado por Foucault permite a compreensao

destas novas racionalidades biomédicas e estéticas sobre a referéncia do que € vida

8 O Triangulo Culinario descrito por Claude Lévi-Strauss (1965) se refere as relagdes entre o crd, o
cozido e o podre que os alimentos passam ao serem submetidos ao fogo com caracteristicas préprias
conforme cada cultura de conversao da natureza (alimento) em cultura ( culinaria).
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saudavel como simulacro de extroversdo, auséncia de angustias, ansiedades e
vicios presentes nas e evidéncias cientificas que sdo a base do desenvolvimento
das politicas publicas de salde, alimentacdo e nutricido humana hoje 9.

O ser humano moderno vive os dilemas das escolhas, habitos e praticas
alimentares de atendimento aos ritmos laborais, domésticos de padrfes sociais e
estéticos vigentes. Nesse contexto, 0 cozinhar e o comer representam-se como
dimensdes de “coisificagdo de consumo” de racionalidades biomédicas e de beleza
corporal.

Estas racionalidades inéditas de valor que prezam mais o objeto (alimento) do
que o sujeito (comensal) como apontado por Baudrilard ©9 que os “seres humanos
da opuléncia ndo se encontram rodeados, como sempre acontecera, por outros
seres humanos, mas mais por objetos”. Esse cenario é evocado de forma poderosa
pela midia como objeto de espetaculo da sociedade de consumo moderna para
atender os novos arranjos familiares e sociais em nivel individual e coletivos, de
familias recompostas, monoparentais, anaparentais, homoafetivas, dentre outras.

A experiéncia alimentar que estamos vivenciando é recente e inédita, tem
guase um século e constitui-se como o grande desafio das sociedades modernas.
Qualguer tentativa de explicacdo desse fenbmeno precisa ser compreendida como
um processo dinamico, que esta em curso, do qual as mudancgas se expressam pela
influéncia dos sistemas alimentares em nivel macro e micro da humanidade
experenciadas por todos ndés como a crise civilizatoria deste século.

Os indicadores de morbimortalidade revelaram associagdo com os problemas
gque ocorrem no ecosistema. Sao apontados a crise e a faléncia do modelo
agroindustrial e revela a necessidade de se buscar solu¢cbes e caminhos alternativos
sustentaveis que oferecam melhores condi¢des de vida as futuras geracdes e para o
planeta.

Convivemos hoje com o fenébmeno denominado de “Sindemia Global™* que se

refere a ma nutricdo global, como problematica alimentar e nutricional, resultante da

4 Sindemia Global: Conceito que descreve a existéncia de varias pandemias que compartilham
determinantes comuns, tais como a desnutricdo e as caréncias de micronutrientes, o aumento da
obesidade e as alteracdes climaticas.
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interacdo conjunta de pandemias simultaneas e sinérgicas num mesmo ambiente
alimentar com impactos exponenciais na morbimortalidade de doencas cronicas
nao-transmissiveis, como o aumento da prevaléncia de doencas cardiovasculares e
do diabetes 1.

O aumento de ingestdo de alimentos processados industrialmente e a
diminuicdo de alimentos in natura no Brasil, revela-se pela importante presenca de
alimentos processados como 0 pao, sucos, refrescos e refrigerantes, superior aos
produtos in natura como frutas e hortalicas 2,

A falta de tempo para a aquisi¢ao, preparo e partilha dos alimentos acrescido
do custo e disponibilidade, determinam as escolhas de alimentos para cozinhar e
comer. No Brasil, sdo os fatores que apresentam correlacdo expressiva com a
pandemia de excesso de peso que atinge a prevaléncia de 51,0% de sobrepeso e
obesidade em todas as capitais brasileiras e o Distrito Federal, em ambos os sexos,
em todas as faixas etarias e em todos os niveis de escolaridade 3,

A desconexao com os ciclos panetarios decorrente da globalizacdo da vida
humana, valor marcante das sociedades pés modernas contribuiu com tragédias
sociais e culturais pela producéo de conhecimentos desconectados de valores éticos
e humanisticos que também influenciaram o cozinhar, o comer e a comida desses

tempos modernos®4 25),

A comida como caminho para a sustentabilidade

A ciéncia tem papel central para se compreender a alimentagdo humana e
sua relagdo com o ecossistema, a saude e a comida. Para isto, incorporar as
dimensdes bioldgicas e simbolico-culturais, afetivas e espirituais que transformam o
alimento em cultura, deve ser valorizada como expressao dialogica de linguagem e
comunicacdo de identidades individuais e coletivas da relagdo espaco e tempo do

cozinhar e do comer da vida humana 49,
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Na atualidade a alimentacdo humana é globalizada e isso tem sido destacado
como ponto positivo para o mercado, mas de efeitos perversos, a medida que o
controle do que é consumido estd na mao de poucas grandes empresas que
controlam o sistema alimentar mundial em todo planeta. Esta pratica empresarial
tem atuado agressivamente em territérios em busca de mao-de-obra barata de areas
rurais de forte tradicdo cultural e ancestral de producdo de agricultura familiar para
transformar ‘terra de pobres em commodities para os ricos’ ?7).

O enfrentamento dessa realidade requer a luta por justica social e a busca de
alternativas para retomar a ligacdo da comida com os ciclos da natureza, o cosmos
e 0s seres vivos, em direcao a novos sentidos de existéncia planetaria. Situacdo em
que as politicas publicas devem promover acfes de protecdo aos seres humanos e
nao de lucro ao capital financeiro do mercado industrial de alimentos, assumindo o
conceito de Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional como carinho, cuidado,
estimulo e educacdo para o exercicio da transformacdo da natureza em gente, e
gente como parte da natureza ).

E preciso promover aliangas entre a ciéncia, a sociedade civil, com os povos
originarios, e de matriz africana para evocar o aprendizado ancestral de unido entre
ser humano, o cosmos e 0s ciclos da natureza para lutar contra 0s sistemas
alimentares vigentes que tém causado morte e destruicdo do planeta e dos seres
humanos.

A busca de ac¢les resilientes para reverter o modelo civilizatério vigente de
sistemas e ambiente alimentares que tém contribuido para a degradacdo do
ecossistema do planeta deve estar na agenda das politicas publicas.

A ciéncia deve assumir seu papel cidaddo para superar as dimensdes
positivistas de evidéncias cientificas que destacam o nutriente e seus efeitos na
morbimortalidade para dialogar com a relagéo intrinseca e indissoluvel entre o meio
ambiente, a agricultura, a nutricio e a saude. Valorizar a sabedoria ancestral,
tradicional e popular como conhecimento € tdo importante quantos experimentos
cientificos. Esses s@o os desafios para a constru¢do de agendas para a formulacao,

implementagdo, monitoramento e avaliacdo de politicas publicas

Rev. de Alim. Cult. Américas - RACA. ago./dez, 2022; 3(2):176-188 ISSN 2596-3082

184



p 'MMENTAQAO

E CULTURA DAS AMERICAS

ENSAIO DOI 10.35953/raca.v3i2.139

As recomendacbes da Comissdo EAT — Lancet alertam que até 2050, o
consumo geral de frutas, vegetais, nozes e legumes ter4 que duplicar em todo o
mundo. O consumo de carne vermelha e agucar ter4 que ser reduzido em mais de
50% para trazer mais beneficios a salde e ao meio ambiente ©9),

Essas recomendacdes somente poderdo fazer sentido no dialogo horizontal
entre Estado, ciéncia e sociedade pelo respeito a sabedoria popular e ancestral e 0
uso de evidéncias cientificas éticas, humanisticas e planetarias. O fosso entre o
discurso cientifico que se orienta para fortalecer prestigios individuais e de
cooperacdes académicas perpetuou as biopoliticas e as necropoliticas que
promovem o biopoder, a auséncia de soberania, o estado de excecédo e a politica da
morte dos sistemas e ambientes alimentares vigentes no planeta deve ser eliminado
(30),

No Brasil, estes ultimos anos, tém sido identificados retrocessos de
governanca nas politicas publicas de Soberania, Seguranca Alimentar e Nutricional.
Em contradigcdo com o papel da experiéncia brasileira de politicas de inclusédo social
e de combate a fome e a miséria como modelo para diversos paises no mundo. No
pais as politicas publicas expressam as contradicdes de interesses absolutistas do
agrobusiness, das corporacdes académicas, biomédicas, farmacéuticas e das
estéticas que tém contribuido para a invisibilidade das dimensdes interseccionais da
problematica alimentar e nutricional.

No ambito da saude os profissionais de saude necessitam compreender seu
papel de influéncia na superagédo dessa problematica ndo como agentes prescritivos
de farmacos ou de dietética nutricional, mas como pontes de didlogos com a
populacdo a partir da praxis de desenvolvimento de territorios e ambientes
saudaveis e sustentaveis para a promoc¢do da saude humana e da soberania e
seguranca alimentar e nutricional.

A agroecologia e sua estreita conexao com a saude se expressa COmMo
caminho promissor para a promocdo a saude, por estar consubstanciada ao
protagonismo comunitario, na participagdo popular e no desenvolvimento da
consciéncia alimentar e ambiental. Os principios agroecoldgicos oferecem grande

potencial para criar reconciliacdes intereseccionais de bases matriciais e de novas
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masculinidades nas relacbes cotidianas da vida, por meio de valores éticos de
desenvolvimento humano pelo vinculo que estabelece com a natureza por
intermédio da educacgdo ética-ambiental-etnica-cultural GDE2G3), Desse modo, a
agroecologia pode contribuir para a estruturagcdo de sistemas e ambientes
alimentares que permitam vivermos como sociedade mundial e planetaria de forma
justa e equanime onde prevalece o cozinhar e o0 comer como Direito a Vida de forma
ampla e irrestrita para todos.

Outra via que vem se desenvolvendo como uma proposta de ruptura
civilizatéria para remodelar o sistema de valores é a do Bem Viver®¥, assentada na
harmonia com a natureza, na reciprocidade, na relacionalidade, na
complementariedade e solidariedade entre individuos e comunidades. O Bem Viver
como um caminho em oposi¢cao ao conceito de acumulacao perpétua, com regresso
a valores de uso, abre portas para a formulacdo de visbes alternativas de vida a
partir de tragetdrias democraticas contruidas pela e para a sociedade. Essa proposta
pode servir também de plataforma para discutir, consensualizar e aplicar respostas
para o enfrentamento de desigualdades e de questdes complexas envolvidas no
sistema alimentar convencional, no sentido de orientar para o estabelecimento de

sistemas alimentares social e ambientalmente sustentaveis.
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